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الأنشطة الترويحية المنزلية وعلاقحها بالهزيمة النفسية جراء جائحة كىرونا 
(COVID-19) لذي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا 

 * أ.م.د/ أحود هحود شوقي إبراهين

 المقذمة ومشكلة البحث :
(نعتتتنشي تتمنة كاتتصن    نتت ن(نعتتتنشي تتمنة كاتتصن    نتت ن20202020))ننفتتمنظتت   فتتمنظتت   نن(WHO)أعلنتتمنظنةظتتصنة اتتاصنة    ظ تتصنأعلنتتمنظنةظتتصنة اتتاصنة    ظ تتصن

(COVID-19)ن ة تتتترنش شتتت نعل تتتلإنر تتت الانةرةتتت ةنةمنة اش ةر تتتصنظتتتتن لتتت ن لظتتتاة  ن ة ة ظ تتت من،ن ة تتتترنش شتتت نعل تتتلإنر تتت الانةرةتتت ةنةمنة اش ةر تتتصنظتتتتن لتتت ن لظتتتاة  ن ة ة ظ تتت مننن،
 ة  غت ننة اشيت  من   تلأنةا ت   ن ة  غت ننة اشيت  من   تلأنةا ت   ن ة شةظ ت منة   ظتصن ة شةظ ت منة   ظتصنة س نظ ن ة ظشت ا نة س نظ ن ة ظشت ا ن ن ننن ا  نة  ب الان ة ظط عم ا  نة  ب الان ة ظط عم

ظظتت نأا نظظتت نأا ن اةتت نة شةتت ة ن اةتت نة شةتت ة نفتتمنة اةتت نة اتتامن ل تت انة ستتي ن ة  تت  نة اتتا ان ة  غتت ننة تت ا منة ة  تتصنفتتمنة اةتت نة اتتامن ل تت انة ستتي ن ة  تت  نة اتتا ان ة  غتت ننة تت ا منة ة  تتصن
نشي لمنة ظ  ع نة سلب صن ا نةاف ةان.شي لمنة ظ  ع نة سلب صن ا نةاف ةان.ننإ ىإ ى

ظتتت عنظ تتتارنشستتتببلإنة ي   ستتت منة ش ة تتتصن  تتتمنظةظ عتتتصنظتتت عنظ تتتارنشستتتببلإنة ي   ستتت منة ش ة تتتصن  تتتمنظةظ عتتتصننن(COVID-19) ة كاتتتصن    نتتت ن ة كاتتتصن    نتتت ن
 ب تتت لانظتتتتنة ي   ستتت منة شتتتمنشستتتب نأظتتت ةعنششتتت ة تنفتتتمن تتتاشا نظتتت نبتتت تننتتتر منبتتت ان ظش رظتتتصنة  تتت  ن ب تتت لانظتتتتنة ي   ستتت منة شتتتمنشستتتب نأظتتت ةعنششتتت ة تنفتتتمن تتتاشا نظتتت نبتتت تننتتتر منبتتت ان ظش رظتتتصنة  تتت  ن

 تتمنش تتتنظ   فتتصن تتتا ن تتمنش تتتنظ   فتتصن تتتا نننةا ستتطنة شنيستت صن ة ظش رظتتصنة شنيستت صنة اتت الان)ستت   (ن،ن  تتتمنستت  صنةا تتالاةا ستتطنة شنيستت صن ة ظش رظتتصنة شنيستت صنة اتت الان)ستت   (ن،ن  تتتمنستت  صنةا تتالا
ة ب تت ن،ن  اتتت ن بتت ةننة اتتاصنة نيستت صنظتتتنأتنةراتت بصنبي تت   ن    نتت نأ نة  تت  نظتتتنةراتت بصنة ب تت ن،ن  اتتت ن بتت ةننة اتتاصنة نيستت صنظتتتنأتنةراتت بصنبي تت   ن    نتت نأ نة  تت  نظتتتنةراتت بصن

(ن،ن(ن،ن3232 ة ق تت انة ظي   تتصن ظنتتلأنشي تتمن تتتةنة  بتت ننستت ش ش نعل تتلإنة  ا تتانظتتتنة ظ تت  منة نيستت صن.ن) ة ق تت انة ظي   تتصن ظنتتلأنشي تتمن تتتةنة  بتت ننستت ش ش نعل تتلإنة  ا تتانظتتتنة ظ تت  منة نيستت صن.ن)
ن((3636(ن،ن)(ن،ن)3535(ن،ن)(ن،ن)3434(ن،ن)(ن،ن)3333))

شتمنة ش   ترنعلتىنةا ظ تصنةاس ست صنشتمنة ش   ترنعلتىنةا ظ تصنةاس ست صننن ةا ةاففب تنةاب تنةانن(COVID-19) ظلأنةنش   نة كاصن    ن ن ظلأنةنش   نة كاصن    ن ن
ة شتتمنش شبتتمنعلتتىنة شتتمنش شبتتمنعلتتىن لاتتاصنة ةستتظ صنة شتتمنش تتظ نة   ةتت منة طب تتصن شة  تت نأ ظ تتصنة اتتاصنة نيستت صن لاتتاصنة ةستتظ صنة شتتمنش تتظ نة   ةتت منة طب تتصن شة  تت نأ ظ تتصنة اتتاصنة نيستت صن

ة  تتط ةب منة  تتط ةب منعتتتنر تت الانأعتتاةانة  ف تت من ة تتترنبتتا  انأا نإ تتىنر تت الانعتتتنر تت الانأعتتاةانة  ف تت من ة تتترنبتتا  انأا نإ تتىنر تت الاننن،ن ظتتلأنةنش تت  نةا بتت  ،ن ظتتلأنةنش تت  نةا بتت  ة  تتا  نة  تتا  ن
ن ة ط ة نة ن من ة ار ظصنة نيس ص.ن ة ط ة نة ن من ة ار ظصنة نيس ص.نننصصة    ن ة قل ن ة ش ش ن ة  شك  ن ة  ر ة    ن ة قل ن ة ش ش ن ة  شك  ن ة  ر ظث نظث نننة نيس صنة نيس صن

ن(676:ن31)
فتتتمنة ةنتتت نفتتتمنة ةنتتت ننن(COVID-19) ة كاتتتصن    نتتت ن ة كاتتتصن    نتتت نبتتتاأمنة ا ةستتت منششةتتتلإنناتتت نة ثتتت  نة ستتتلب صنبتتتاأمنة ا ةستتت منششةتتتلإنناتتت نة ثتتت  نة ستتتلب صن ن ن

ة  ا انظتنة   ل منة  ا انظتنة   ل من نش   نة    ن ة قل نب تنةاف ةانبسب نف  ن نش   نة    ن ة قل نب تنةاف ةانبسب نف  ن  ظش االانظنا نة ةشظ عمن ة نيسمنظش االانظنا نة ةشظ عمن ة نيسمن
ننظناتت ظناتت ة ةشظ ع تتصننش ةتتصنإةتت ةنةمنة غلتت ن ة اةتت نة اتتامن ةاتت  نة  ث تت نظتتتنة  تتط ةب منة نيستت صنة ةشظ ع تتصننش ةتتصنإةتت ةنةمنة غلتت ن ة اةتت نة اتتامن ةاتت  نة  ث تت نظتتتنة  تتط ةب منة نيستت صن

ن   نظ نب انة ااظصن ة قل ن ة اللأن ة ار ظصنة نيس صن ة  ط ةب منة نيس صنة سل   صن،ن ت كنأابحن   نظ نب انة ااظصن ة قل ن ة اللأن ة ار ظصنة نيس صن ة  ط ةب منة نيس صنة سل   صن،ن ت كنأابحن
ن
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نظتنة     رنفامنة شأث  نة نيسمن ة باثنعتنة ظاااةمنة  ك س صن لشقل  نظتن تانة ظ   من.نظتنة     رنفامنة شأث  نة نيسمن ة باثنعتنة ظاااةمنة  ك س صن لشقل  نظتن تانة ظ   من.ن
ن(30(ن،ن)26)

 ا ةستتتصن ا ةستتتصننن)(Banks, J., & Xu, X., 2020 (22) ش تت  نا ةستتتصن تتت نظتتتن ش تت  نا ةستتتصن تتت نظتتتن
(29) (Venkatesh, A., & Edirappuli, S., 2020)ةنش تت  نة كاتتصنةنش تت  نة كاتتصنإ تتىنأتنإ تتىنأتننن

أا نإ تتتتتىنفتتتتت عنة  ر تتتتتصن ة اةتتتتت نة اتتتتتامن ة شب عتتتتتانة ةشظتتتتت عمن نتتتتتش نأا نإ تتتتتىنفتتتتت عنة  ر تتتتتصن ة اةتتتتت نة اتتتتتامن ة شب عتتتتتانة ةشظتتتتت عمن نتتتتتش ننن(COVID-19)    نتتتتت ن    نتتتتت ن
عتتتتتنت تتتتكنيثتتتت  نستتتتلب صنعلتتتتىنة اتتتتاصنة نيستتتت صن ةتتتت الانة ا تتتت لان  راتتتت بصنب رابتتتت طن ة ظلتتتت ن شتتتتانمنعتتتتتنت تتتتكنيثتتتت  نستتتتلب صنعلتتتتىنة اتتتتاصنة نيستتتت صن ةتتتت الانة ا تتتت لان  راتتتت بصنب رابتتتت طن ة ظلتتتت ن شتتتتانمن
ة ا  تتتتتتتصنة ظرةة تتتتتتتصن ة  شكتتتتتتت  ن ة قلتتتتتتت ن ر تتتتتتت الانة  تتتتتتت   نب   اتتتتتتتالان ة شي  تتتتتتت نة ستتتتتتتلبمن ة  تتتتتتت  نظتتتتتتتتنة ا  تتتتتتتصنة ظرةة تتتتتتتصن ة  شكتتتتتتت  ن ة قلتتتتتتت ن ر تتتتتتت الانة  تتتتتتت   نب   اتتتتتتتالان ة شي  تتتتتتت نة ستتتتتتتلبمن ة  تتتتتتت  نظتتتتتتتتن

ن((11:ن:ننن2929(ن،ن)(ن،ن)11:ن:ننن2222))ننة  ا  نبي    ن    ن .ة  ا  نبي    ن    ن .
نن(COVID-19)  اتتتتةنفتتترتنةرةتتت ةنةمنة اش ةر تتتصنة ظي   تتتصنظتتتلأنةنش تتت  نة كاتتتصن    نتتت ن  اتتتتةنفتتترتنةرةتتت ةنةمنة اش ةر تتتصنة ظي   تتتصنظتتتلأنةنش تتت  نة كاتتتصن    نتتت ن

نة لمنة ظةشظلأنة ظا رن ة    منبأس انأس  ةن اتةنة  ب نن أ ث ن    ةنب  ار ظصنة نيس صن.ننة لمنة ظةشظلأنة ظا رن ة    منبأس انأس  ةن اتةنة  ب نن أ ث ن    ةنب  ار ظصنة نيس صن.نن
ثن نثن ن تتتتت تتتتتة ار ظتتتتصنة نيستتتت صن تتتتمنةن ستتتتت  نإ ةالانة تتتتني نأظتتتت مناتتتتاثنظ تتتتت تنأ نف تتتت نظ تتتت تنباة ار ظتتتتصنة نيستتتت صن تتتتمنةن ستتتتت  نإ ةالانة تتتتني نأظتتتت مناتتتتاثنظ تتتتت تنأ نف تتتت نظ تتتت تنبا ن ن

ة ار ظتتتتتصنة ار ظتتتتتصن،ن ن،ن نشقتتتتت  نعلتتتتتىنظة باشتتتتتلإن،نفاتتتتتمنشسشستتتتتلمنبتتتتتا تنشي  تتتتت نفتتتتتمنة تتتتتش ل نظنتتتتتلإنأ نظ ةةاشتتتتتلإنشقتتتتت  نعلتتتتتىنظة باشتتتتتلإن،نفاتتتتتمنشسشستتتتتلمنبتتتتتا تنشي  تتتتت نفتتتتتمنة تتتتتش ل نظنتتتتتلإنأ نظ ةةاشتتتتتلإن
ة نيستتتتتتت صنأ طتتتتتتت نظتتتتتتتتنة ار ظتتتتتتتصنة ظ ا تتتتتتتصناناتتتتتتت نشاتتتتتتت  نة ظتتتتتتت ننب رابتتتتتتت طن ة  ةتتتتتتترن  تتتتتتتمن ةتتتتتتت انة نيستتتتتتت صنأ طتتتتتتت نظتتتتتتتتنة ار ظتتتتتتتصنة ظ ا تتتتتتتصناناتتتتتتت نشاتتتتتتت  نة ظتتتتتتت ننب رابتتتتتتت طن ة  ةتتتتتتترن  تتتتتتتمن ةتتتتتتت ان
ة ظتتتتتتت  من شتتتتتت ةف نإظ  ن تتتتتت منة شةتتتتتت  رن    بتتتتتت نظتتتتتت ن  تتتتتت تنت رن تتتتتتتانة ا  تتتتتتصنة نيستتتتتت صنظش تتتتتت كظ تنة ظتتتتتتت  من شتتتتتت ةف نإظ  ن تتتتتت منة شةتتتتتت  رن    بتتتتتت نظتتتتتت ن  تتتتتت تنت رن تتتتتتتانة ا  تتتتتتصنة نيستتتتتت صنظش تتتتتت كظ تن

ة اظتتتتت من ةن ستتتتت  نة تتتتتني ن ة  شكتتتتت  ن عتتتتتامنة   تتتتت نعتتتتتتنة  ةتتتتت انة تتتتتتةشمنة اظتتتتت من ةن ستتتتت  نة تتتتتني ن ة  شكتتتتت  ن عتتتتتامنة   تتتتت نعتتتتتتنة  ةتتتتت انة تتتتتتةشمننن نعلتتتتت ام نعلتتتتت املتتتتتلتتتتتبطب  تتتتتشامن  غبطب  تتتتتشامن  غ
أ نة  تتتت من  غلتتتت نعلتتتت امنظ تتتت ع نة  تتتت  ن ة شبلتتتتان ة ظتتتت عن ةفشقتتتت انة ا   تتتتصنة تةش تتتتصن عتتتتامنة ش ةفتتتت نأ نة  تتتت من  غلتتتت نعلتتتت امنظ تتتت ع نة  تتتت  ن ة شبلتتتتان ة ظتتتت عن ةفشقتتتت انة ا   تتتتصنة تةش تتتتصن عتتتتامنة ش ةفتتتت ن

ن((55نن–نن44:ن:ننن99))ننظلأنة    من.ظلأنة    من.
ة ار ظتتتتصنة نيستتتت صنشة تتتت نة يتتتت انأ ثتتتت ن تتتت   ةنبتتتت   ةرن للتتتتصنة ا لتتتتصن ةن تتتتاةمنة ي عل تتتتصنة ار ظتتتتصنة نيستتتت صنشة تتتت نة يتتتت انأ ثتتتت ن تتتت   ةنبتتتت   ةرن للتتتتصنة ا لتتتتصن ةن تتتتاةمنة ي عل تتتتصن ظتتتت نأتن ظتتتت نأتن

ة   ا صنفمنة ا  لاننش ةصنة ش ت عن حاتاةثنة ات اظصن ةااتاةثنة ا  ش تصنة  ت  طصن ش شت نعل ات نة   ا صنفمنة ا  لاننش ةصنة ش ت عن حاتاةثنة ات اظصن ةااتاةثنة ا  ش تصنة  ت  طصن ش شت نعل ات ن
ةرا بصنب   ا انظتنةاظ ةعنة نيس صن ة ةسظ صن،ن     نة يت انب  ار ظتصنة نيست صنعنتاظ ن ش لت نعتتنةرا بصنب   ا انظتنةاظ ةعنة نيس صن ة ةسظ صن،ن     نة يت انب  ار ظتصنة نيست صنعنتاظ ن ش لت نعتتن
ة  طتت نن ش لتت ن ظشتتلإنعتتتنة شي عتت نة طب  تتمنظتتلأنظتتتنا  تتلإنظتتتنأظتت  ن  شاتت  نأنتتلإنظتتتنة ظستتشا  نة  طتت نن ش لتت ن ظشتتلإنعتتتنة شي عتت نة طب  تتمنظتتلأنظتتتنا  تتلإنظتتتنأظتت  ن  شاتت  نأنتتلإنظتتتنة ظستتشا  ن

ن((130130نن–نن129129:ن:ننن1010(ن،ن)(ن،ن)11:ن:ننن66ق  نأ اةفلإن.ن)ق  نأ اةفلإن.ن)شاشا
ة نيسمنة   منف  نعتنةنا   نة نيسمنة   منف  نعتنةنا   نننتتة   ا صنة نارةظ صن س ط نعل ا نة     نب رع  نن ة   ة   ا صنة نارةظ صن س ط نعل ا نة     نب رع  نن ة    ن ن

ظق  ظشا ن لظش ع ن ة ظا ع نة ا  ش صنة   ا صنظلأنة ش    صن ة عشظ انعلىنة  ت  تن ة نةت لانة ستلب صنظق  ظشا ن لظش ع ن ة ظا ع نة ا  ش صنة   ا صنظلأنة ش    صن ة عشظ انعلىنة  ت  تن ة نةت لانة ستلب صن
 ظتنظ ظحنة   ا صنة نارةظ صنة ظ  ن ش ظت من ظتنظ ظحنة   ا صنة نارةظ صنة ظ  ن ش ظت من،ن،نسشقب نسشقب ن لتةمن ة    تن ش للأنة   ن ة    نظتنة ظ لتةمن ة    تن ش للأنة   ن ة    نظتنة ظ
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ة  طأن ة ي  نفمنظاظصنعلىنست ك نةاظت  نة ظ ت باصن ل بلتصن  ن ست  ن ة شتمنشيشقتانة ي عل تصن ة ا   تصنة  طأن ة ي  نفمنظاظصنعلىنست ك نةاظت  نة ظ ت باصن ل بلتصن  ن ست  ن ة شتمنشيشقتانة ي عل تصن ة ا   تصن
ة تةش تتصن عنتتاظ ن اتتبحنفتتمنظ لتت نعتت ةرنعتتتنة ش  ظتت نظتتلأنةاظتت  نة ا  ش تتصن شاتتا  شا نشاتتبحنأ ثتت نة تةش تتصن عنتتاظ ن اتتبحنفتتمنظ لتت نعتت ةرنعتتتنة ش  ظتت نظتتلأنةاظتت  نة ا  ش تتصن شاتتا  شا نشاتتبحنأ ثتت ن

،ن ظتتتتنة ظةتتت   نة ستتتل   صن لار ظتتتصنة نيستتت صن تتتمن،ن ظتتتتنة ظةتتت   نة ستتتل   صن لار ظتتتصنة نيستتت صن تتتمنننك   صنة ي تتت ك   صنة ي تتت ةعشظ ا تتتصنبظ نتتتىنشاظ تتت نة  تتت  تنظستتتةعشظ ا تتتصنبظ نتتتىنشاظ تتت نة  تتت  تنظستتت
ن.. منة ةشظ ع صن ةظ لأن ك تنة ا  لا منة ةشظ ع صن ةظ لأن ك تنة ا  لاشغ   نة تةمنف  ةن ةني   ن سل   نفمنةظ لأنظة   نة   لشغ   نة تةمنف  ةن ةني   ن سل   نفمنةظ لأنظة   نة   ل

ن(7:ن9)
محمػد  محمػد  ،ن ا ةسصن،ن ا ةسصننن((4141))( ( 41024102ياسر مصطفى الشلبي )ياسر مصطفى الشلبي )  نظتن  نظتننن م ما ةسا ةسش   ننش ك نش   ننش ك ن ظ ن ظ ن

 ,.Campellone, T. R., Sanchez, A. Hنن،ن ا ةستص،ن ا ةستصنن((0404))  ((41074107مغػار  الططػار )مغػار  الططػار )
  Fulford, D., & Kring, A. M. (2019)(23)ة ار ظتصنة نيست صنشتتث نستلب  نعلتىنة ار ظتصنة نيست صنشتتث نستلب  نعلتىنإ تىنأتنإ تىنأتننننن

ن((149149:ن:ننن2323(ن،ن)(ن،ن)390390:ن:ننن1616(ن،ن)(ن،ن)1313:ن:ننن2020))نن..نن حف ةا حف ةاننة سل كنة   ظمة سل كنة   ظم
 ظتت نبظ ةاتت ن ظتت نبظ ةاتت ن تتا نطتت  نة ة ظ تتصن تتا نطتت  نة ة ظ تتصننن(COVID-19)ة ناتترةمنة نيستتمنةتت ةننة كاتتصن    نتت نة ناتترةمنة نيستتمنةتت ةننة كاتتصن    نتت ن ن ن

 تتمنة  تت   نب رابتت طنظتتتنة   تتلأنة  بتت كمن،ن ستت ط لانة  تت   نبشتت  منة ظتت عنأ نةراتت بصنبي تت   ن تتمنة  تت   نب رابتت طنظتتتنة   تتلأنة  بتت كمن،ن ستت ط لانة  تت   نبشتت  منة ظتت عنأ نةراتت بصنبي تت   ن
    ن ن،ن ةن ي عنة ط لصنة  رظصن لق  منب   ةةب من ة ظا منةا  ا ظ تصن ةفشقت انة   بتصن ة اظت  نشةت ان    ن ن،ن ةن ي عنة ط لصنة  رظصن لق  منب   ةةب من ة ظا منةا  ا ظ تصن ةفشقت انة   بتصن ة اظت  نشةت ان

منظتتن تظتنمنظتتن تظتنة  ظ نةا  ا ظمنا ثن    نة ط   نبأتنأاةكلإن لش ل ي منة ا ةس صن   ن ات نل ظتصن   ستة  ظ نةا  ا ظمنا ثن    نة ط   نبأتنأاةكلإن لش ل ي منة ا ةس صن   ن ات نل ظتصن   ست
،ن  نت كنأ بتلأن،ن  نت كنأ بتلأنأ     شلإن   ن تانة يش لانة  ا بصن،ن ة     نب   أ ن ة سشس من ة شة اننات نة  ر تصنأ     شلإن   ن تانة يش لانة  ا بصن،ن ة     نب   أ ن ة سشس من ة شة اننات نة  ر تصن

  من)   نةر ةالان،ن  من)   نةر ةالان،نننCovid-19ع ةظ نشيس نة ار ظصنة نيس صنة ن شةصنعتنةنش   نة كاصن    ن نع ةظ نشيس نة ار ظصنة نيس صنة ن شةصنعتنةنش   نة كاصن    ن ن
ن((227171نن–نن227070:ن:ننن55))ننة سشس من لار ظصن،نة   تنة نيسمن،نة قا نة نيسم(ن.ة سشس من لار ظصن،نة   تنة نيسمن،نة قا نة نيسم(ن.

ظثتتتت ناةتتتت نظثتتتت ناةتتتت ننن(COVID-19)ةتتتت ةنةمنة اش ةر تتتتصن ة كاتتتتصن    نتتتت نةتتتت ةنةمنة اش ةر تتتتصن ة كاتتتتصن    نتتتت ن لإ لإ نش ةتتتتصن نش ةتتتتصن ظظتتتت نستتتتب ن ظظتتتت نستتتتب ن
رةامنأ لتت منة يتت ةىن تتا نطتت  نرةامنأ لتت منة يتت ةىن تتا نطتت  نننة شةتت ة ن ة  تت  نة ة ظ تت من ةانا تتصن     تت نظتتتنةاظتت  تن ة ظن تت مة شةتت ة ن ة  تت  نة ة ظ تت من ةانا تتصن     تت نظتتتنةاظتت  تن ة ظن تت م

ا ةستتشلإنا ةستتشلإنلتت منة ب اتتثنبش ة تتلإنلتت منة ب اتتثنبش ة تتلإن ن ن،ن،ن نتتش نعتتتنت تتكنة  ا تتانظتتتنة ظ تت  منة نيستت صن نتتش نعتتتنت تتكنة  ا تتانظتتتنة ظ تت  منة نيستت صنننة ة ظ تتصنباتت  لان ب تت لاة ة ظ تتصنباتت  لان ب تت لا
ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصناة تت نة ظنتتر نظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصناة تت نة ظنتتر نظتتتن تت  نظتتتن تت  نستتشثظ  نأ لتت منة يتت ةىننستتشثظ  نأ لتت منة يتت ةىنن  طتت  نة ة ظ تتصنطتت  نة ة ظ تتصنناتت نناتت ن

 ة شتتتمنظناتتت ن ة شتتتمنظناتتت ننن(COVID-19) ت تتتكن شقل تتت نب تتتعنة ظ تتت  منة نيستتت صنة ن شةتتتصنعتتتتنة كاتتتصن    نتتت ن ت تتتكن شقل تتت نب تتتعنة ظ تتت  منة نيستتت صنة ن شةتتتصنعتتتتنة كاتتتصن    نتتت ن
نة ار ظصنة نيس صن.ة ار ظصنة نيس صن.
ظتت تنظتت تنا  ةن  ظتت نفتتمنشاق تت نة ستت  الان ة ستتشق ة ن ةاا  ةن  ظتت نفتتمنشاق تت نة ستت  الان ة ستتشق ة ن ةاة ظنر  تتصنة ظنر  تتصنشل تت نةان تتطصنة ش   ا تتصنشل تت نةان تتطصنة ش   ا تتصنا تتثنا تتثن

 ش ف  ن ش ف  ن،ن،ننن)ة يس    ة صن ة ةشظ ع صن ة نيس ص()ة يس    ة صن ة ةشظ ع صن ة نيس ص(نن لي ان،ن ظ نأنا نش ظ نعلىنشاق  نة ا ة منةرنس ن ص لي ان،ن ظ نأنا نش ظ نعلىنشاق  نة ا ة منةرنس ن ص
ة  ةاتتصنة نيستت صن ة شاتت  نظتتتنة  تتغ طن ة  تت  ن ة شتت ش ن ة  ل  تتصنظتتتنة ظ تت ط ن،ن ش ستت نة يتت انة ثقتتصنة  ةاتتصنة نيستت صن ة شاتت  نظتتتنة  تتغ طن ة  تت  ن ة شتت ش ن ة  ل  تتصنظتتتنة ظ تت ط ن،ن ش ستت نة يتت انة ثقتتصن
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بتت  ني ن ة قتتتا لانعلتتتىنةرنةتتت رن ش تتت  تنة   لتتت من   ي تتصنة ش  ظتتت نظتتتلأنة  تتت  تن،نفظظ  ستتتصنةان تتتطصنبتت  ني ن ة قتتتا لانعلتتتىنةرنةتتت رن ش تتت  تنة   لتتت من   ي تتصنة ش  ظتتت نظتتتلأنة  تتت  تن،نفظظ  ستتتصنةان تتتطصن
ن(ن(ننن4040-3434:ن:ننن1414ة ش   ا صنشس عانة ي انفمنشاق  نا ة شلإنة يس    ة صن ة ةشظ ع صن ة نيس صنن.ن)نة ش   ا صنشس عانة ي انفمنشاق  نا ة شلإنة يس    ة صن ة ةشظ ع صن ة نيس صنن.ن)ن

ظ  ن شلإن شق  صنإ ةاش ظ  ن شلإن شق  صنإ ةاش ظ نأتنةان طصنة ش   ا صنشش حنة ي اصن لي ان شنظ صنلا ةشلإن ة  اس سلإنلإنلإن ظ نأتنةان طصنة ش   ا صنشش حنة ي اصن لي ان شنظ صنلا ةشلإن ة  اس سلإن ة   ة 
،ن،ن،نفاتتتمن ستتت لصنش ب  تتتصنشنظتتتمنة   اتتت صنظتتتتنةظ تتتلأنة ة ةنتتت ن،نفاتتتمن ستتت لصنش ب  تتتصنشنظتتتمنة   اتتت صنظتتتتنةظ تتتلأنة ة ةنتتت ن ة شغلتتت نعلتتتىنة اتتت   ن ة شغلتتت نعلتتتىنة اتتت   نب  ظستتتك   صنب  ظستتتك   صن

نب ر  فصنإ ىنش ف  نط   نظظشلأن ا  لان  ا صن ع كل صنرة  لان.نب ر  فصنإ ىنش ف  نط   نظظشلأن ا  لان  ا صن ع كل صنرة  لان.ن
ن(87-82:نن12،ن)ن (56ن–ن53ن:نن11،ن)ن(26-20:نن17)ن

ن ع تصنة ا ت لانن ع تصنة ا ت لان ن ن ة ل  لصنة بان تصن ة ل  لصنة بان تصنة ااصنة   ظصنة ااصنة   ظصنشس عانةان طصنة ش   ا صنعلىنشاس تنشس عانةان طصنة ش   ا صنعلىنشاس تنأ   نأ   ن ن ن
 ة ش ب تت نعتتتنة تتني ن ة   تت ن شأ  تتانة تتتةمن ة ش ب تت نعتتتنة تتني ن ة   تت ن شأ  تتانة تتتةمنننة  تت   نب  ستت  الان ة  ةاتتصنة نيستت صة  تت   نب  ستت  الان ة  ةاتتصنة نيستت ص ش ظتت نعلتتىنشنظ تتصن ش ظتت نعلتتىنشنظ تتصن،ن،ن

نن ة شاتتتت  نظتتتتتنة  تتتتغ طن ة شتتتت ش ن ة  تتتت  ن ة قلتتتت  ة شاتتتت  نظتتتتتنة  تتتتغ طن ة شتتتت ش ن ة  تتتت  ن ة قلتتتت  ة شستتتت  نة ظ تتتت   ن ة  بتتتت ةمن اتتتت نة ظ تتتت  من ة شستتتت  نة ظ تتتت   ن ة  بتتتت ةمن اتتتت نة ظ تتتت  من
ن(ن(ن156156-11:ن:ننن2424))نن،،نن((487487:ن:ننن2828(ن،ن)(ن،ن)262262:ن:ننن2525))نن..نن ة  شك   ة  شك  

 ظظتت نستتب ن تت  نة ب اتتثنأتنظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تت   لانا  ش تتصن ظ ةةاتتصن ظظتت نستتب ن تت  نة ب اتتثنأتنظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تت   لانا  ش تتصن ظ ةةاتتصن
ا ثنشست عانعلتىنشنظ تصنة  ت   نبت اظتنا ثنشست عانعلتىنشنظ تصنة  ت   نبت اظتننن(COVID-19)ة ث  نة سلب صنة ن شةصنعتنة كاصن    ن نة ث  نة سلب صنة ن شةصنعتنة كاصن    ن ن

  ش تحنبتت كن  ش تحنبتت كن،ن،ن لتمنة يت ةىن لتمنة يت ةىن ةستشثظ  ن ةستشثظ  ن ة ةشظ ع صن ة نيس صن ة ةشظ ع صن ة نيس صن ةاس  صن ةاس  صن شاس تنة الانة ا  لانة اا صن شاس تنة الانة ا  لانة اا صن
 أث  ت نفتمنش ت  تنة   ات صنبات  لان أث  ت نفتمنش ت  تنة   ات صنبات  لانننة ظنر  تصة ظنر  تصننة  ل  نعلىنظ  فتصنأ ظ تصنةان تطصنة ش   ا تصة  ل  نعلىنظ  فتصنأ ظ تصنةان تطصنة ش   ا تصنن    لا    لا

ظش  ظلصنظتنةظ لأنة ة ةن ن،ن ظتتن نت ننب تمنف ت لانة باتثنا تثن ت  نة ب اتثن ت   لانة ش ت  نعلتىنظش  ظلصنظتنةظ لأنة ة ةن ن،ن ظتتن نت ننب تمنف ت لانة باتثنا تثن ت  نة ب اتثن ت   لانة ش ت  نعلتىن
 تتا ن تتا ننن(COVID-19)ب  ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن    نتت نب  ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن    نتت ن ع لشاتت ن ع لشاتت نة ظنر  تتصنة ظنر  تتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنةان تتطصنة ش   ا تتصن

ن..ننط  ن ل صنة ش ب صنة      صنة ظ صنطنط نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنة ظ صنطنط ن
 هذف البحث :
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نإن ث(ن.إن ث(ن.نن16281628،ن،نننت   ت   نن21512151))(نط   ن(نط   ن37793779))،ن ة ب  غنعاا من،ن ة ب  غنعاا مننن20202020
 البحث : عينة

ب ستتتتتش اةمن تتتتتتةنةاستتتتتل  ننةتتتتت ةن يتتتتت عنة اةتتتتت نب ستتتتتش اةمن تتتتتتةنةاستتتتتل  ننةتتتتت ةن يتتتتت عنة اةتتتتت ننن لتتتتت منة ب اتتتتتث لتتتتت منة ب اتتتتتثع نتتتتتصن تتتتتب  صن) تتتتت لانة تتتتتثل (نع نتتتتتصن تتتتتب  صن) تتتتت لانة تتتتتثل (ن
،ن بلتتغنل ةظاتتت ن،ن بلتتغنل ةظاتتت ننن(COVID-19)بستتب نة كاتتصن    نتت نبستتب نة كاتتصن    نتت ن ةرةتت ةنةمنة اش ةر تتصنة شتتمنةش تتتشا نة ا  تتصن ةرةتت ةنةمنة اش ةر تتصنة شتتمنةش تتتشا نة ا  تتصن

ظتتتناةتتمنظتتتناةتتمننن٪(٪(13.2313.23بنستتبصنظك  تتصنلتتا   ن)بنستتبصنظك  تتصنلتتا   ن)ظتتتن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت صنبة ظ تتصنطنطتت نظتتتن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت صنبة ظ تتصنطنطتت نط  تت نط  تت ن(ن(ن500500))
نن،،ننصص(نستتن(نستتن2121-1818)ن)ن ش ة اتتمنأعظتت   منظتت نبتت تن ش ة اتتمنأعظتت   منظتت نبتت تنننإنتت ث(إنتت ث(نن203203نن–ت تت  نت تت  ننن297297))ىنىنة ظةشظتتلأنظقستتظ تنإ تتة ظةشظتتلأنظقستتظ تنإ تت

 لتتت منة ب اتتتثنبشطب تتت نةستتتشب  تنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصن ظق تتت  نة ار ظتتتصنة نيستتت صنل تتتانة ا ةستتتصن لتتت منة ب اتتتثنبشطب تتت نةستتتشب  تنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصن ظق تتت  نة ار ظتتتصنة نيستتت صنل تتتانة ا ةستتتصن
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ظتتن ت  ن تب  منظتتن ت  ن تب  من ت تكن ت تكنGoogle Drive ننة ةت نا ة ت ة ةت نا ة ت ننعلتىعلتىنن Googleننة ةت ة ةت ننب ستش اةمننظت ت ب ستش اةمننظت ت 
   تتتحن   تتتحن(ن(ن11)) ةتتتا  ن ةتتتا  ن،ن،نننWhatsApp ة تتت ةش ني ن ة تتت ةش ني نننFacebookة يتتت  نبتتت كنة يتتت  نبتتت كنننة ش ةاتتت نة ةشظتتت عمة ش ةاتتت نة ةشظتتت عم

ن..ننش ا  نع نصنة باثن فق ن لظشغ  ةمنة ا ظ   ةف صش ا  نع نصنة باثن فق ن لظشغ  ةمنة ا ظ   ةف ص
  (1جدول )

 055ن =  توصٌف عٌنة البحث وفقا للمتغٌرات الدٌموغرافٌة

 العدد المتغٌرات الدٌموغرافٌة م
النسبة 
 المئوٌة

 الإجمالً

1 
 النوع

 ٪ 0995 792 ذكور
055 

 ٪ 5594 752 إناث 7

2 
 البٌئة الجغرافٌة

 ٪ 2795 247 قرٌة
055 

 ٪ 7294 121 مدٌنة 5

0 
المستوى 
 الاقتصادي

 ٪ 5494 722 أقل من متوسط

 ٪ 2291 149 متوسط 4 055

 ٪ 1994 91 مرتفع 2

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 ( ( 55مرفق )مرفق )  إعذاد الباحثإعذاد الباحث. .   اسحبيان الأنشطة الترويحية المنزلية لطلاب كلية التربية الرياضية اسحبيان الأنشطة الترويحية المنزلية لطلاب كلية التربية الرياضية   -  11

 ل منة ب اثنب  ط عنعلىنة  ا انظتنة ا ةس من ة ظ ةةلأنة ظ شبطصنبظة  ن تةنة باثن،ن ا ةستصنل منة ب اثنب  ط عنعلىنة  ا انظتنة ا ةس من ة ظ ةةلأنة ظ شبطصنبظة  ن تةنة باثن،ن ا ةستصن
(ن،ن ا ةسصنبا ننة تا تنعبتانة ت اظتنظاظتان،ن ت ظ نن(ن،ن ا ةسصنبا ننة تا تنعبتانة ت اظتنظاظتان،ن ت ظ نن22(ن)(ن)20152015أ ظتنظاظانعبانة اظ انا شصن)أ ظتنظاظانعبانة اظ انا شصن)

(ن،ن ا ةسصنظاظان ظ  نة ستظن ارن،نأاظتانة ب ت ظمنعلتمن،نظاظتان(ن،ن ا ةسصنظاظان ظ  نة ستظن ارن،نأاظتانة ب ت ظمنعلتمن،نظاظتان33(ن)(ن)20152015ن  نظاظانعلمن)ن  نظاظانعلمن)
(ن،ن ا ةستتتتصننتتتت ة نش ف تتتت نعبتتتتانة يشتتتت تن(ن،ن ا ةستتتتصننتتتت ة نش ف تتتت نعبتتتتانة يشتتتت تن1313(ن)(ن)20152015ة ستتتت انظطتتتت ن،ننتتتت ة نش ف تتتت نعبتتتتانة يشتتتت تن)ة ستتتت انظطتتتت ن،ننتتتت ة نش ف تتتت نعبتتتتانة يشتتتت تن)

(ن،ن ا ةستتتصنن   تتت تنة استتت نمن(ن،ن ا ةستتتصنن   تتت تنة استتت نمن11(ن)(ن)20162016(ن،ن ا ةستتتصنأاظتتتانبتتتا ناظتتتانظاظتتتان)(ن،ن ا ةستتتصنأاظتتتانبتتتا ناظتتتانظاظتتتان)1188(ن)(ن)20152015))
،ن ظ ةتلأنظست انعت   ن،ن ظ ةتلأنظست انعت   ن(ن(ن44(ن)(ن)20062006لإنعبتانة ت ا منطتلإن)لإنعبتانة ت ا منطتلإن)(ن،ن ظ ةتلأنطت(ن،ن ظ ةتلأنطت1199(ن)(ن)20172017 ظ  تن) ظ  تن)

(ن(ن20020099ع  تتتتالانعبتتتتانة  ر تتتترنظاتتتتطيىن)ع  تتتتالانعبتتتتانة  ر تتتترنظاتتتتطيىن) ن ن ظ ةتتتتلأنظاظتتتتانظاظتتتتانة اظتتتت اظمن ظ ةتتتتلأنظاظتتتتانظاظتتتتانة اظتتتت اظمن(ن،ن(ن،ن1717(ن)(ن)20082008))
 Kraus, R. (2015)(ن،ن ظ ةتتلأ(ن،ن ظ ةتتلأ1515(ن)(ن)20102010(ن،ن ظ ةتتلأنظاظتت انإستتظ ع  نطلبتتصن)(ن،ن ظ ةتتلأنظاظتت انإستتظ ع  نطلبتتصن)1414))

(24).. 
 (ن(ن77  تتتتتت كنةستتتتتشط عني ةننة ستتتتت الانة  بتتتتت ةنن ة تتتتتت نبلتتتتتغنعتتتتتاا من)  تتتتتت كنةستتتتتشط عني ةننة ستتتتت الانة  بتتتتت ةنن ة تتتتتت نبلتتتتتغنعتتتتتاا من)-ة  بتتتتت ةننة  بتتتتت ةنننن(نظتتتتتت(نظتتتتتت11ظ فتتتتت ن)ظ فتتتتت ن)نن

ة ظش ااتتت تنفتتتمنظةتتت  نة شتتت   حنفتتتمنة اتتت  لانة ظباك تتتصن ظاتتت   نةستتتشب  تنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظش ااتتت تنفتتتمنظةتتت  نة شتتت   حنفتتتمنة اتتت  لانة ظباك تتتصن ظاتتت   نةستتتشب  تنةان تتتطصنة ش   ا تتتصن
 (.(.22ظ ف ن)ظ ف ن)نن-ننة ظنر  صن ط  ن ل صنة ش ب صنة      صة ظنر  صن ط  ن ل صنة ش ب صنة      ص
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 ة ظنر  تصن طت  ن ل تصنة ظنر  تصن طت  ن ل تصنشاا انة نسبصنة ظك  صن   نظات  نظتتنظات   نةستشب  تنةان تطصنة ش   ا تصنشاا انة نسبصنة ظك  صن   نظات  نظتتنظات   نةستشب  تنةان تطصنة ش   ا تصن
نن-نننن٪٪85.7185.71 ت  نة ظات   نة شتمنااتلمنعلتىننستبصنظتتن) ت  نة ظات   نة شتمنااتلمنعلتىننستبصنظتتن)،نلت منة ب اتثننب  ش،نلت منة ب اتثننب  شة ش ب صنة      صنة ش ب صنة      صن

 (ن.(ن.33(ن ب ةننظ ف ن)(ن ب ةننظ ف ن)77(نظتنظةظ عني ةننة س الانة  ب ةنن)(نظتنظةظ عني ةننة س الانة  ب ةنن)٪٪نن100100
 (نفتتتمنعبتتت  ةمنةستتتشب  تنةان تتتطصنة ش   ا تتتصن(نفتتتمنعبتتت  ةمنةستتتشب  تنةان تتتطصنة ش   ا تتتصن11ثتتتمنلتتت منة ب اتتتثنب ستتتشط عن أرنة  بتتت ةننظ فتتت ن)ثتتتمنلتتت منة ب اتتتثنب ستتتشط عن أرنة  بتتت ةننظ فتتت ن)نن

 (ن.(ن.44ظ ف ن)ظ ف ن)ة ظنر  صن ط  ن ل صنة ش ب صنة      صنة ظنر  صن ط  ن ل صنة ش ب صنة      صن
 ة ظنر  تتتتصن طتتتت  ن ل تتتتصنة ش ب تتتتصنة ظنر  تتتتصن طتتتت  ن ل تتتتصنة ش ب تتتتصنشاا تتتتانة نستتتتبصنة ظك  تتتتصن  بتتتت  ةمنةستتتتشب  تنةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصنشاا تتتتانة نستتتتبصنة ظك  تتتتصن  بتتتت  ةمنةستتتتشب  تنةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصننن

عبتتت  لان،نة شتتت  نة ب اتتتثنة  بتتت  ةمنة شتتتتمنعبتتت  لان،نة شتتت  نة ب اتتتثنة  بتتت  ةمنة شتتتتمننن((4444غنعتتتاا منفتتتمنة اتتت  لانة ظباك تتتصن)غنعتتتاا منفتتتمنة اتتت  لانة ظباك تتتصن)   ة بتتت  ة بتتت ة     تتت صنة     تتت صن
(نظتتتنظةظتت عني ةننة ستت الانة  بتت ةنن،ن ة  اتت  ن(نظتتتنظةظتت عني ةننة ستت الانة  بتت ةنن،ن ة  اتت  ن٪٪نن100100نن-نننن٪٪85.7185.71ااتتلمنعلتتىننستتبصنظتتتن)ااتتلمنعلتتىننستتبصنظتتتن)

ننرر ة تت ة تتة ظنر  تصن طت  ن ل تصنة ش ب تصنة     ت صنة ظنر  تصن طت  ن ل تصنة ش ب تصنة     ت صنإ ىنة ا  لانة نا ك صن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصنإ ىنة ا  لانة نا ك صن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصن
 (ن.(ن.نن22(ن  تةنظ ن   الإنةا  ن)ن(ن  تةنظ ن   الإنةا  ن)ن55(نعب  لاننظ ف ن)(نعب  لاننظ ف ن)4433 اش رنعلىن) اش رنعلىن)

 (7) جدول

 العدد المبدئً والنهائً وأرقام العبارات المستبعدة 

 المنزلٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌةلاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة 

 المحاور م
العدد المبدئً 
 للعبارات

عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

العدد النهائً 
 للعبارات

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة 
 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 9

17 1 15 11 

7 
الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الدوافع 

 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 9
12 - - 12 

 2 - - 2 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة 9 2

 4 - - 4 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة 9 5

 0 - - 0 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة 9 0

 0 - - 0 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة 9 4

 52 15 1 55 الإجمالً 2

(نة  تتتاانة ظبتتتاكمن ة ناتتت كمن أ لتتت منة  بتتت  ةمنة ظستتتشب الان ستتتشب  تنةان تتتطصن(نة  تتتاانة ظبتتتاكمن ة ناتتت كمن أ لتتت منة  بتتت  ةمنة ظستتتشب الان ستتتشب  تنةان تتتطصن22   تتتحنةتتتا  ن)   تتتحنةتتتا  ن)
ظتتتن تت  نث ثتتصنظتتتن تت  نث ثتتصنننستتشب  تستتشب  تشتتشمنةرة بتتصنعلتتىنة شتتشمنةرة بتتصنعلتتىنة ،ن ن،ن نننة ظنر  تتصن طتت  ن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت صة ظنر  تتصن طتت  ن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت صة ش   ا تتصنة ش   ا تتصن

(نعلتتىنة ش ش تت ن،ن(نعلتتىنة ش ش تت ن،ننن11نن-نن22نن-نن33 ن(ن شأ تتتنة  بتت  ةمنة تتا ة من)ن ن(ن شأ تتتنة  بتت  ةمنة تتا ة من)ننن-إ تتىناتتانظتت نإ تتىناتتانظتت ننن-ة ش تت  ةمن)نن تتمنة ش تت  ةمن)نن تتمن
 (ن.(ن.112299نن–نن4433شش ة تنظتن)شش ة تنظتن)ننسشب  تسشب  ت ة ا ةصنة  ل صن   ة ا ةصنة  ل صن  

برة ةننة ا ةسصنة سشط ع صنةا  ىن ت تكنبرة ةننة ا ةسصنة سشط ع صنةا  ىن ت تكننن سشب  ت سشب  ت ل منة ب اثنب  شاق نظتناا ن ثب منة ل منة ب اثنب  شاق نظتناا ن ثب منة
ظةشظتلأنة باتثنظةشظتلأنة باتثنننظتتظتتنن((إنت ثإنت ثنن1515نن–ننت ت  ت ت  نن2525))نن  ت   ت طط(ن(ن4040علتىنع نتصنل ةظات ن)علتىنع نتصنل ةظات ن)ننسشب  تسشب  تبشطب  ن تةنة بشطب  ن تةنة 
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ة ظ ةفت نة ظ ةفت نننستبمستبمإ تىن ت منة إ تىن ت منة نن20202020//66//2020ة ظ ةف نة ظ ةف ننن سبم سبم  منة  منةظتنظتننن ت ك ت ك     نة   نصنةاس س صن لباثن     نة   نصنةاس س صن لباثن
اتتتتا نة شستتتت  نة تتتتاة لمنبتتتت تنة  بتتتت  لاناتتتتا نة شستتتت  نة تتتتاة لمنبتتتت تنة  بتتتت  لان لتتتت منة ب اتتتتثنبر ةتتتت انة اتتتتا نعتتتتتنط  تتتت ن لتتتت منة ب اتتتتثنبر ةتتتت انة اتتتتا نعتتتتتنط  تتتت ن،ن،ننن20202020//66//2727

  تتتت كناتتتا ن  تتتت كناتتتا ن(ن،ن(ن،ن33  تتتتةنظتتت ن   تتتالإنةتتتا  ن)  تتتتةنظتتت ن   تتتالإنةتتتا  ن)نن ة ظاتتت  ن بتتت تنة  بتتت  لان ة ظةظتتت عنة  لتتتمن  ستتتشب  ت ة ظاتتت  ن بتتت تنة  بتتت  لان ة ظةظتتت عنة  لتتتمن  ستتتشب  ت
 ظ ن ظ ن(ن،ن(ن،ن44ة شس  نة اة لمنب تنة ظا  ن ة ظةظ عننة  لمن ظا   نة سشب  تن  تةنظ ن   الإنةا  ن)ة شس  نة اة لمنب تنة ظا  ن ة ظةظ عننة  لمن ظا   نة سشب  تن  تةنظ ن   الإنةا  ن)

بر ة انظ  ظ نة  شب طنب تنة شطب  نةا  ن ة شطب  نة ث نمنن  ت كنظ  ظ نبر ة انظ  ظ نة  شب طنب تنة شطب  نةا  ن ة شطب  نة ث نمنن  ت كنظ  ظ نل منة ب اثنبر ة انة ثب منل منة ب اثنبر ة انة ثب من
ن(ن.(ن.66(ن،ن)(ن،ن)55أ ي ن   نب خن،ن  تةنظ ن   الإنةا  من)أ ي ن   نب خن،ن  تةنظ ن   الإنةا  من)

 (2جدول )

والمجموع الكلى لاستبٌان الأنشطة  الاتساق الداخلً بٌن العبارة والمحور وبٌن العبارةصدق 

 55ن =  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌنالمنزلٌة التروٌحٌة 

 معامل الارتباط

 م

العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 م مع المجموع

 العبارة مع
 المحور

 العبارة
 م مع المجموع

 العبارة مع
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

 المنزلٌة الرٌاضٌة الأنشطة التروٌحٌة  الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة الدوافع البدنٌة والصحٌة

1 59110** 59295** 17 59125** 59125** 70 59110** 59155** 

7 59152** 59175** 12 59157** 59175** 74 59917** 59127** 

2 59295** 59111** 15 59225** 59215** 72 59191** 59142** 

 المنزلٌة الثقافٌة الأنشطة التروٌحٌة  م **59925 **59951 10 **59925 **59952 5

0 59141** 59191** 14 59105** 59100** 29 59971** 59919** 

4 59924** 59919** 12 59921** 59919** 55 59129** 59122** 

2 59125** 59177** 11 59142** 59109** 51 59175** 59299** 

1 59129** 59142** 19 59122** 59142** 57 59124** 59129** 

9 59102** 59121** 75 59144** 59155** 52 59121** 59125** 

15 59152** 59241** 71 59221** 59241**    

11 59142** 59152** 77 59101** 59152**    

 م
الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌةالاجتماعٌة 
72 59972** 59192**    

71 59112** 59152** 75 59151** 59291**    

    المنزلٌة  الفنٌة الأنشطة التروٌحٌة م **59229 **59249 79

25 59121** 59171** 25 59192** 59222**    

21 59959** 59122** 20 59925** 59154**    

27 59141** 59122** 24 59900** 59127**    

22 59122** 59127** 22 59191** 59155**    

   21 59292** 59127**    

 001.031.03..= =   0.5.0.5.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * * 

 0017901790..= =   0.3.0.3.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ** ** 

ة  بت  لان ة ظات  ن لتانش ة اتمنل ظتصنة  بت  لان ة ظات  ن لتانش ة اتمنل ظتصننن(ن ة انة شبت طنت نا  تصنإاات ك صنبت ت(ن ة انة شبت طنت نا  تصنإاات ك صنبت ت33   حنةا  ن)   حنةا  ن)
(ن بتتت تنة  بتتت  لان ة ظةظتتت عنة  لتتتىن  ستتتشب  تنظتتت نبتتت تن(ن بتتت تنة  بتتت  لان ة ظةظتتت عنة  لتتتىن  ستتتشب  تنظتتت نبتتت تن0.9550.955نن-نن769769..00ظ  ظتتت نة  شبتتت طنظتتت نبتتت تن)نظ  ظتتت نة  شبتتت طنظتتت نبتتت تن)ن
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ة ظنر  تصنة ظنر  تصن(ننظظ ن    نإ ىناا نة شس  نة اة لمن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصن(ننظظ ن    نإ ىناا نة شس  نة اة لمن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصن0.9300.930نن-نن768768..00))
ن(ن.(ن.0.050.05 ت كنعنانظسش  نظ ن  صن) ت كنعنانظسش  نظ ن  صن)

 (5جدول )

ٌحٌة قٌد استبٌان الأنشطة الترو لداخلً بٌن المحور والمجموع الكلى لمحاورصدق الاتساق ا

 55 ن = البحث لدى عٌنة التقنٌن

 معامل الارتباط المحاور م

 **59995 الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 1

 **59991 المنزلٌةالدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة  7

 **59921 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  2

 **59929 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  5

 **59911 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  0

 **59924 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  4

 001.031.03..= =   0.5.0.5.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * * 

 0017901790..= =   0.3.0.3.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ** ** 

(ن ةتتت انة شبتتت طنت نا  تتتصنإااتتت ك صنبتتت تنظةظتتت عنة ظاتتت  ن بتتت تنة ظةظتتت عن(ن ةتتت انة شبتتت طنت نا  تتتصنإااتتت ك صنبتتت تنظةظتتت عنة ظاتتت  ن بتتت تنة ظةظتتت عن44   تتتحنةتتتا  ن)   تتتحنةتتتا  ن)
ن..ل انة باثنل انة باثنننة ظنر  صة ظنر  صننة  لىن ظا   نةسشب  تنةان طصنة ش   ا صة  لىن ظا   نةسشب  تنةان طصنة ش   ا ص

 (0جدول )
 معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً  

 معامل الثبات لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌنلبٌان 
  55ن = 

 استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة م
معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 ع± س ع± س الارتباط

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة 

 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة
719155 29244 779955 49945 59994** 

7 
الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة 

 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة
74955 19151 729105 19252 59990** 

 **59927 19459 49920 79540 09155 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة  المنزلٌة  2

 **59910 29102 179155 59512 119205 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  5

 **59915 29754 159205 29574 99120 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  0

 **59925 29770 119570 29595 99105 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  4

2 
الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنشطة 

 التروٌحٌة المنزلٌة 
159220 719010 919455 749559 59992** 

 001.031.03..= =   0.5.0.5.)ر( الجدولية عند مستوى معنوية )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة قيمة * * 

 0017901790..= =   0.3.0.3.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ** ** 
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ن(ن ةتتت انة شبتتت طنت نا  تتتصنةااتتت ك صنبتتت تنة شطب تتت نةا  ن ة شطب تتت نة ثتتت نمن(ن ةتتت انة شبتتت طنت نا  تتتصنةااتتت ك صنبتتت تنة شطب تتت نةا  ن ة شطب تتت نة ثتتت نمن55   تتتحنةتتتا  ن)   تتتحنةتتتا  ن)
ة باتثن تا نة باتثن تا ننن)إع الانشطب  نة سشب  ت(ن ب  تنظ  ظ نة ثب من سشب  تنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصنل تا)إع الانشطب  نة سشب  ت(ن ب  تنظ  ظ نة ثب من سشب  تنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصنل تا

ن.نظظ ن    نإ ىنثب منة سشب  تن..نظظ ن    نإ ىنثب منة سشب  تن.0505ع نصنة شقن تنعنانظسش  نظ ن  صنع نصنة شقن تنعنانظسش  نظ ن  صن
 (4جدول )

زلٌة قٌد لمحاور استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المن فا )كرونباخ( لبٌان معامل الثباتمعامل ال
 55ن =  البحث لدى عٌنة التقنٌن

 معامل الفا

59190 

 المحاور م
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 59117 الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 1

 59115 الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 7

 59191 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  2

 59112 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  5

 59119 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  0

 59111 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  4

(نظ  ظتت نة يتت ن)   نبتت خ(ن ب تت تنظ  ظتت نة ثبتت من ظاتت   نةستتشب  تنةان تتطصن(نظ  ظتت نة يتت ن)   نبتت خ(ن ب تت تنظ  ظتت نة ثبتت من ظاتت   نةستتشب  تنةان تتطصن66   تتحنةتتا  ن)   تتحنةتتا  ن)
نة ش   ا صنة ظنر  صنل انة باثن  ش حنا  صنظ  ظ نة ي ن ظا   نة سشب  تن.ة ش   ا صنة ظنر  صنل انة باثن  ش حنا  صنظ  ظ نة ي ن ظا   نة سشب  تن.

عبدد عبدد ))إعدداد إعدداد لدذي طدلاب امامعدة لدذي طدلاب امامعدة   (COVID-19)الهزيمة النفسية جراء جائحة كىرونا الهزيمة النفسية جراء جائحة كىرونا   مقياسمقياس  -  22

 ((00( )( )75757575، ،   العزٌز محمد حسب اللهالعزٌز محمد حسب الله

نن(COVID-19) اتتا نة ظق تت  نإ تتىنل تت  نظستتش  نة ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن    نتت ن اتتا نة ظق تت  نإ تتىنل تت  نظستتش  نة ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن    نتت ن
(نأب ت ان،نا تثنة ب تانةا  ن ت  ن(نأب ت ان،نا تثنة ب تانةا  ن ت  ن44ظ رعتصنعلتىن)ظ رعتصنعلتىن)ننظيت الاظيت الا(ن(ن3434  ش  تنظتن)  ش  تنظتن) ا نط  نة ة ظ صن،ن ا نط  نة ة ظ صن،ن
،ن،ننن3131،ن،ننن2929،ن،ننن2525،ن،ننن2121،ن،ننن1717،ن،ننن1313،ن،ننن99،ن،ننن55،ن،ننن11  تتتمنأ لتتت من  تتتمنأ لتتت منننظيتتت الاظيتتت الا(ن(ن1212ةر ةالان  اشتتت رنعلتتتىن)ةر ةالان  اشتتت رنعلتتتىن)

،ن،ننن66،ن،ننن22  تمنأ لت من  تمنأ لت منننظيت اةمظيت اةم(ن(ن77،ن ة ب انة ث نمنة سشست من لار ظتصن  اشت رنعلتىن)،ن ة ب انة ث نمنة سشست من لار ظتصن  اشت رنعلتىن)نن3434،ن،ننن3333،ن،ننن3232
نن33  منأ ل من  منأ ل منننظي اةمظي اةم(ن(ن88ة نيسمن  اش رنعلىن)ة نيسمن  اش رنعلىن)نن،ن ة ب انة ث  ثنة   ت،ن ة ب انة ث  ثنة   تنن2626،ن،ننن2222،ن،ننن1818،ن،ننن1414،ن،ننن1010
ننظيت اةمظيت اةم(ن(ن77،ن ة ب انة  ةبلأنة قا نة نيسمن  اش رنعلىن)،ن ة ب انة  ةبلأنة قا نة نيسمن  اش رنعلىن)نن3030،ن،ننن2727،ن،ننن2323،ن،ننن1919،ن،ننن1515،ن،ننن1111،ن،ننن77،ن،ن

  تتتت من ظستتتتصنبتتتاةك ن  ستتتتشة بصنعتتتتتن تتتت ن  تتتت من ظستتتتصنبتتتاةك ن  ستتتتشة بصنعتتتتتن تتتت ن،ن ن،ن ننن2828،ن،ننن2424،ن،ننن2020،ن،ننن1616،ن،ننن1212،ن،ننن88،ن،ننن44  تتتمنأ لتتتت من  تتتمنأ لتتتت من
،ن،ننن33،ن،ننن44،ن،ننن55علتىنأتنش ت تنا ةت منة بتاةك ن)علتىنأتنش ت تنا ةت منة بتاةك ن)ظي الان  تمن)ناةكظت ن،ن ث ت ةن،نأا  نت ن،ننت ا ةن،نأبتاة(ن،نظي الان  تمن)ناةكظت ن،ن ث ت ةن،نأا  نت ن،ننت ا ةن،نأبتاة(ن،ن

(نعلىنة ش ش  ن،نعلظ نبأتنةظ لأنظي اةمنة ظق ت  نست  بصنف ظت نعتاةنظيت الان ةاتالانظ ةبتصن  تمن(نعلىنة ش ش  ن،نعلظ نبأتنةظ لأنظي اةمنة ظق ت  نست  بصنف ظت نعتاةنظيت الان ةاتالانظ ةبتصن  تمن11،ن،ننن22
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(نة ار ظتتتصنة نيستتت صنةتتت ةنن بتتت نن    نتتت ناتتتاثنطتتت  تن ظ تتتتنشةتتت  ران عنتتتا  نش  تتت نا ةتتت من(نة ار ظتتتصنة نيستتت صنةتتت ةنن بتتت نن    نتتت ناتتتاثنطتتت  تن ظ تتتتنشةتتت  ران عنتتتا  نش  تتت نا ةتتت من1414 لتتتمن) لتتتمن)
ش   نة ا ةصنة ظ شي صنعلىن تةنة ظق   نإ ىنش   نة ا ةصنة ظ شي صنعلىن تةنة ظق   نإ ىن(نعلىنة ش ش  ن،ن ن(نعلىنة ش ش  ن،ن ن55،ن،ننن44،ن،ننن33،ن،ننن22،ن،ننن11ة باةك ن ش  تن)ة باةك ن ش  تن)

ة شيتت عنظستتش  نة ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن    نتت ن تتا نة ط  تت ن،نب نظتت نة ا ةتتصنة ظن ي تتصنفش تت  نة شيتت عنظستتش  نة ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن    نتت ن تتا نة ط  تت ن،نب نظتت نة ا ةتتصنة ظن ي تتصنفش تت  ن
ن(ن.نن(ن.نن170170نن–نن3434إ ىنةن ي  ا ن،نا ثنشبلغنا ة منة ظق   نظ نب تن)إ ىنةن ي  ا ن،نا ثنشبلغنا ة منة ظق   نظ نب تن)

علتىنعلتىنننةا  تىةا  تىنن ل منة ب اثنبت  شاق نظتتناتا ن ثبت منة ظق ت  نبترة ةننة ا ةستصنة ستشط ع ص ل منة ب اثنبت  شاق نظتتناتا ن ثبت منة ظق ت  نبترة ةننة ا ةستصنة ستشط ع ص
اتتا ناتتا ن،ن لتت منة ب اتتثنبر ةتت انة اتتا نعتتتنط  تت ن،ن لتت منة ب اتتثنبر ةتت انة اتتا نعتتتنط  تت ننن(نط  تت (نط  تت 4040ع نتتصنة شقنتت تنة ستت ب نت   تت ن عتتاا  ن)ع نتتصنة شقنتت تنة ستت ب نت   تت ن عتتاا  ن)

  تتةنظت ن   تالإن  تتةنظت ن   تالإنننة شس  نة اة لمنب تنة ظي الان ة ب تان بت تنة ظيت الان ة ظةظت عنة  لتمناب ت انة ظق ت  ة شس  نة اة لمنب تنة ظي الان ة ب تان بت تنة ظيت الان ة ظةظت عنة  لتمناب ت انة ظق ت  
  تتت كناتتا نة شستت  نة تتاة لمنبتت تنة ب تتان ة ظةظتت عننة  لتتمناب تت انة ظق تت  ن  تتتةنظتت ن  تتت كناتتا نة شستت  نة تتاة لمنبتت تنة ب تتان ة ظةظتت عننة  لتتمناب تت انة ظق تت  ن  تتتةنظتت ن(ن،ن(ن،ن77ةتتا  ن)ةتتا  ن)

،ن ظتت نلتت منة ب اتتثنبر ةتت انة ثبتت منبر ةتت انظ  ظتت نة  شبتت طنبتت تنة شطب تت نةا  ن،ن ظتت نلتت منة ب اتتثنبر ةتت انة ثبتت منبر ةتت انظ  ظتت نة  شبتت طنبتت تنة شطب تت نةا  ن(ن(ن88   تتالإنةتتا  ن)   تتالإنةتتا  ن)
ن(ن.(ن.1010(ن،ن)(ن،ن)99 ة شطب  نة ث نمنن  ت كنظ  ظ نأ ي ن   نب خن،ن  تةنظ ن   الإنةا  من) ة شطب  نة ث نمنن  ت كنظ  ظ نأ ي ن   نب خن،ن  تةنظ ن   الإنةا  من)

 (2جدول )

لمقٌاس الهزٌمة  والمجموع الكلى مفردةوبٌن ال بعدوال مفردةالاتساق الداخلً بٌن الصدق 

 55ن =  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن النفسٌة جراء جائحة كورونا

 معامل الارتباط

 م
 المفردة مع المجموع المفردة مع البعد

 م
 المفردة مع المجموع المفردة مع البعد

 النفسًالوهن  ضعف الإرادة

1 59124** 59121** 75 59912** 59907** 

7 59115** 59110** 71 59922** 59954** 

2 59191** 59114** 77 59925** 59952** 

5 59175** 59171** 72 59914** 59117** 

0 59101** 59145** 75 59921** 59954** 

4 59912** 59919** 70 59977** 59112** 

2 59195** 59119** 74 59192** 59952** 

1 59921** 59925** 72 59192** 59105** 

 القهر النفسً م **59122 **59122 9

15 59110** 59115** 71 59125** 59141** 

11 59954** 59117** 79 59955** 59194** 

17 59122** 59177** 25 59924** 59907** 

 **59105 **59129 21 الاستسلام للهزٌمة م

12 59155** 59145** 27 59105** 59110** 

15 59971** 59919** 22 59114** 59240** 

10 59127** 59209** 25 59104** 59119** 

14 59952** 59925**    

12 59141** 59121**    

11 59121** 59110**    

19 59151** 59241**    
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 001.031.03..= =   0.5.0.5.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * * 

 0017901790..= =   0.3.0.3.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ** ** 

 لتتانش ة اتتمنل ظتتصن لتتانش ة اتتمنل ظتتصنننب تتاب تتا ة  ة ننة ظيتت الاة ظيتت الا(ن ةتت انة شبتت طنت نا  تتصنإااتت ك صنبتت تن(ن ةتت انة شبتت طنت نا  تتصنإااتت ك صنبتت تن77   تتحنةتتا  ن)   تتحنةتتا  ن)
ظتتت نبتتت تنظتتت نبتتت تنننلظق تتت  لظق تتت   ة ظةظتتت عنة  لتتتىن  ة ظةظتتت عنة  لتتتىن ننة ظيتتت الاة ظيتتت الا(ن بتتت تن(ن بتتت تننن0.9830.983نن-نن801801..00ظ  ظتتت نة  شبتتت طنظتتت نبتتت تن)نظ  ظتتت نة  شبتتت طنظتتت نبتتت تن)ن

 ظق تت  نة ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن ظق تت  نة ار ظتتصنة نيستت صنةتت ةننة كاتتصن(ننظظتت ن  تت  نإ تتىناتتا نة شستت  نة تتاة لمن(ننظظتت ن  تت  نإ تتىناتتا نة شستت  نة تتاة لمن952952..759759-00..00))
ن(ن.(ن.0.050.05 ت كنعنانظسش  نظ ن  صن) ت كنعنانظسش  نظ ن  صن)ل انة باثنل انة باثننن    ن     ن 

 (1جدول )

لأبعاد مقٌاس الهزٌمة النفسٌة جراء جائحة والمجموع الكلى  بعدصدق الاتساق الداخلً بٌن ال

 55 ن = قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن كورونا

 معامل الارتباط الأبعاد م

 **59914 ضعف الإرادة 1

 **59929 الاستسلام للهزٌمة 7

 **59921 الوهن النفسً 2

 **59911 القهر النفسً 5

 001.031.03..= =   0.5.0.5.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * * 

 0017901790..= =   0.3.0.3.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ** ** 

 بتتتت تن بتتتت تنننب تتتتاب تتتتاا  تتتتصنإااتتتت ك صنبتتتت تنظةظتتتت عنة ا  تتتتصنإااتتتت ك صنبتتتت تنظةظتتتت عنة نن(ن ةتتتت انة شبتتتت طنت (ن ةتتتت انة شبتتتت طنت 88   تتتتحنةتتتتا  ن)   تتتتحنةتتتتا  ن)ن
ن..ننل انة باثل انة باثنناب  انظق   نة ار ظصنة نيس صنة ةننة كاصن    ن اب  انظق   نة ار ظصنة نيس صنة ةننة كاصن    ن ننة ظةظ عنة  لىة ظةظ عنة  لى

 (9جدول )
لمقٌاس الهزٌمة النفسٌة معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً لبٌان معامل الثبات 

  55= ن  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن جراء جائحة كورونا

 الأبعاد م
معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 ع± س ع± س الارتباط

 **59914 19219 729205 19095 759170 ضعف الإرادة 1

 **59915 59972 149570 09551 159155 الاستسلام للهزٌمة 7

 **59921 49499 199755 49572 149570 الوهن النفسً 2

 **59910 59141 149905 59154 129105 القهر النفسً 5

0 
الدرجة الكلٌة لمقٌاس 
 الهزٌمة النفسٌة 

419155 729922 299070 729977 59990** 

 001.031.03..= =   0.5.0.5.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * * 

 0017901790..= =   0.3.0.3.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ** ** 
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ن(ن ةتتت انة شبتتت طنت نا  تتتصنةااتتت ك صنبتتت تنة شطب تتت نةا  ن ة شطب تتت نة ثتتت نمن(ن ةتتت انة شبتتت طنت نا  تتتصنةااتتت ك صنبتتت تنة شطب تتت نةا  ن ة شطب تتت نة ثتتت نمن99   تتتحنةتتتا  ن)   تتتحنةتتتا  ن)
ل انة باتثنل انة باتثننن ظق   نة ار ظصنة نيس صنة ةننة كاصن    ن  ظق   نة ار ظصنة نيس صنة ةننة كاصن    ن (ن ب  تنظ  ظ نة ثب من(ن ب  تنظ  ظ نة ثب منة ظق   ة ظق   )إع الانشطب  ن)إع الانشطب  ن

ن..ننة ظق   ة ظق   .نظظ ن    نإ ىنثب من.نظظ ن    نإ ىنثب من0505 ا نع نصنة شقن تنعنانظسش  نظ ن  صن ا نع نصنة شقن تنعنانظسش  نظ ن  صن
 (15جدول )

 بعاد مقٌاس الهزٌمة النفسٌة جراء جائحة كورونالأ لبٌان معامل الثباتفا )كرونباخ( معامل ال

 55ن =  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن

 معامل الفا

59124 

 Cronbach's Alpha if Item Deleted الأبعاد م

 59102 ضعف الإرادة 1

 59145 الاستسلام للهزٌمة 7

 59101 الوهن النفسً 2

 59145 القهر النفسً 5

ظق تتت  نة ار ظتتتصنظق تتت  نة ار ظتتتصننناب تتت ااب تتت ا(نظ  ظتتت نة يتتت ن)   نبتتت خ(ن ب تتت تنظ  ظتتت نة ثبتتت من(نظ  ظتتت نة يتتت ن)   نبتتت خ(ن ب تتت تنظ  ظتتت نة ثبتتت من1010   تتتحنةتتتا  ن)   تتتحنةتتتا  ن)
ن..ة ظق   نة ظق   ننناب  ااب  ال انة باثن  ش حنا  صنظ  ظ نة ي نل انة باثن  ش حنا  صنظ  ظ نة ي نننة نيس صنة ةننة كاصن    ن ة نيس صنة ةننة كاصن    ن 

 قياسات البحث :
 منة باتتثن  تت نظتتتنةستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن ظق تت  ن منة باتتثن  تت نظتتتنةستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن ظق تت  نلتت منة ب اتتثنبتترة ةننل  ستتلتت منة ب اتتثنبتترة ةننل  ستت

 ت من ت منننإ ىإ ىنن20202020/ن/ن77//11ة ظ ةف نة ظ ةف ننن ب  ن ب  ن  منةا  منةاظتنظتن ت كن ت كن،ن،نعلىنع نصنة باثنةاس س صنعلىنع نصنة باثنةاس س صنة ار ظصنة نيس صنة ار ظصنة نيس صن
ن..نن20202020//77//2727ننة ظ ةف ة ظ ةف ننثن تثن تة ة 

 المعامات الإحصائية : 
إااتت ك  ن،ن ةستتش  تنإااتت ك  ن،ن ةستتش  تننن ظ   ةتتصنة ب  نتت م ظ   ةتتصنة ب  نتت مننSPSSةستتش امنة ب اتتثنب نتت ظ نة اتترمنةرااتت ك صنةستتش امنة ب اتتثنب نتت ظ نة اتترمنةرااتت ك صن
ظ  ظت نظ  ظت ن،ن،نة نات ة نة ظ  ت  رنة نات ة نة ظ  ت  رن،ن،نة ظش ستطنة است بمنة ظش ستطنة است بمنب اس    نةراا ك صنة ش   صن:نظ  ظ نة  شب طن،نب اس    نةراا ك صنة ش   صن:نظ  ظ نة  شب طن،ن

فمنا  صنع نش تنظستشقلش تن،نفمنا  صنع نش تنظستشقلش تن،ننن)م()م(ة شب  نة شب  نة  رتنة نسبمن،نةا ظ صنة نسب صن،نة  رتنة نسبمن،نةا ظ صنة نسب صن،ن،ن،ننن22    ،ن،نننأ ي ن)   نب خ(أ ي ن)   نب خ(
ن.ن.ن(L.S.D)،نأل نف  نظ ن رن،نأل نف  نظ ن رن One - way ANOVA شال  نة شب  تنفمنةشة ان ةااشال  نة شب  تنفمنةشة ان ةاا

 النحائج :ومناقشة عرض 
س ق منة ب اتثنب ت عن ظن ل تصنة نشت ك نة شتمنش ات نإ  ات ن ة   اتصنب رة بتصنعلتىنة شست ت نس ق منة ب اتثنب ت عن ظن ل تصنة نشت ك نة شتمنش ات نإ  ات ن ة   اتصنب رة بتصنعلتىنة شست ت ن
ةا  ن"ظتت نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  ن ل تتصنة ش ب تتصنةا  ن"ظتت نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  ن ل تتصنة ش ب تتصن

ن(ن(ن1111؟"ن ت كنظتن   نةا  ن)؟"ن ت كنظتن   نةا  ن)نن(COVID-19)ة      صنة ظ صنطنط نة ةننة كاصن    ن نة      صنة ظ صنطنط نة ةننة كاصن    ن ن
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 (11جدول )

ممارسة الأنشطة البدنٌة والصحٌة لدوافع المحور الأول )ال فًبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث والوزن النس 2وقٌمة كاالتكرار والنسبة المئوٌة 

 555ن =  بجامعة طنطا  كلٌة التربٌة الرٌاضٌةالمنزلٌة لدى طلاب  ستبٌان الأنشطة التروٌحٌةالتروٌحٌة المنزلٌة( لا

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 7كا الوتوسط
الوزن 

 النسبً

 الأهمٌة

 النسبٌة
 الترتيب

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 1 9597 1512 0959524 79174 194 1 1597 21 1597 571 تحسٌن صورة الجسم بالمحافظة على الجسم الرٌاضً 9 1

 0 95914 1572 4799117 79154 197 4 12 40 1091 579 المحافظة على مرونة الجسم 9 7

 2 95954 1512 4529014 79125 195 2 1291 49 1591 575 المحافظة على رشاقة الجسم 9 2

 11 9795 1214 5929145 79227 797 11 1195 97 2995 292 المحافظة على القوة البدنٌة وامتلاك عضلات أقوى 9 5

 15 9791 1297 0149411 79215 7 15 1294 11 1595 557 زٌادة القدرات البدنٌة على التحمل 9 0

 9 9297 1291 0299271 79294 7 15 1495 17 1194 551 العمل على إنقاص الوزن أو الحفاظ على الوزن 9 4

 5 90974 1579 4459245 79101 195 2 1195 02 1297 524 تنشٌط الدورة الدموٌة وتحسٌن الصحة العامة9 2

1 
رفع كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري 

 والجهاز التنفسً 9
575 1591 25 15 4 197 79124 4519727 1511 95902 4 

 2 90992 1529 4919027 79121 1 0 1597 01 1191 555 التخلص من الطاقة الزائدة وتحقٌق الاسترخاء  9

 7 94912 1557 2179171 79115 1 0 994 51 1995 552 دعم المناعة والوقاٌة من الأمراض 9 15

 1 94922 1550 2729255 79195 1 0 9 50 95 505 السلوكٌات الصحٌة كالنظافة والتغذٌة السلٌمة 9تنمٌة  11

 5099= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

(نأتن ن كنف   نتةمنا  صنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأنعبت  ةمنة ظات  نةا  ن)ة تا ةفلأنة بان تصن ة اتا صن ظظ  ستصن(نأتن ن كنف   نتةمنا  صنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأنعبت  ةمنة ظات  نةا  ن)ة تا ةفلأنة بان تصن ة اتا صن ظظ  ستصن1111 ش حنظتنةا  ن) ش حنظتنةا  ن)
ة ظاست بصنششت ة تنظت نة ظاست بصنششت ة تنظت ننن22ش   ا صنة ظنر  ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنبة ظ صنطنطت ن،نا تثنأتنل ظتصن ت ش   ا صنة ظنر  ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنبة ظ صنطنطت ن،نا تثنأتنل ظتصن ت ةان طصنة ةان طصنة 

ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن727.300727.300نن–نن497.164497.164ب تن)ب تن)
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 بتتت  ةمنة ظاتتت  نةا  ن)ة تتتا ةفلأنة بان تتتصن بتتت  ةمنة ظاتتت  نةا  ن)ة تتتا ةفلأنة بان تتتصن  ننستتتب صستتتب ص(نأتنةا ظ تتتصنة ن(نأتنةا ظ تتتصنة ن1111 ظتتت ن ش تتتحنظتتتتنةتتتا  ن) ظتتت ن ش تتتحنظتتتتنةتتتا  ن)
 ة اتتا صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  ن ة اتتا صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  ن

(ن(ن1111ا تثنةاشلتمنة  بت  لان لتمن)ا تثنةاشلتمنة  بت  لان لتمن)،ن،نظستش  نظ شيتلأنظستش  نظ شيتلأنةظ  ا نبةظ  ا نببة ظ صنطنط نبلغمنبة ظ صنطنط نبلغمننن ل صنة ش ب صنة      ص ل صنة ش ب صنة      ص
(ن،ن شل ات ن(ن،ن شل ات ن96.3396.33))ننة ظ شبتصنةا  تىنبنستبصة ظ شبتصنةا  تىنبنستبصنن((دالتغذيػة السػليمةدالتغذيػة السػليمة)تنمية السػلدييا  الصػحية يالنظا ػة )تنمية السػلدييا  الصػحية يالنظا ػة 

(ن،ن(ن،ن96.1396.13فتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبصن)فتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبصن))  عػػـ المناعػػة دالد ايػػة مػػف ا مػػراض ( )  عػػـ المناعػػة دالد ايػػة مػػف ا مػػراض ( (ن(ن1010ة  بتت  لان لتتمن)ة  بتت  لان لتتمن)
فتمنة ظ شبتصنة ث  ثتصنبنستبصنفتمنة ظ شبتصنة ث  ثتصنبنستبصننن)الػتللص مػف الطا ػة الزا ػ ح دتحايػؽ ااسػترلا ()الػتللص مػف الطا ػة الزا ػ ح دتحايػؽ ااسػترلا ((ن(ن99 شل ا نة  ب  لان لتمن) شل ا نة  ب  لان لتمن)

)المحا ظػػة علػى الاػدح الب نيػػة دامػت ؾ عىػ     ػػد ( )المحا ظػػة علػى الاػدح الب نيػػة دامػت ؾ عىػ     ػػد ( (ن(ن44منة  بت  لان لتمن)منة  بت  لان لتمن)(ن،نب نظت نةاشلت(ن،نب نظت نةاشلت95.9395.93))
ن(ن.ن(ن.ن92.492.4(ن ةا   لانبنسبصن)(ن ةا   لانبنسبصن)1111ة ظ شبصن)ة ظ شبصن)

ة  ستتت  نة  ستتت  ن ن نننشطتتت   نة ا  تتتصنة اتتتا صشطتتت   نة ا  تتتصنة اتتتا صننظظ  ستتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة     تتت صنإ تتتىظظ  ستتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة     تتت صنإ تتتىا تتتثنشاتتتا نا تتتثنشاتتتا ن
ط لانعلتتىنة باةنتتصنط لانعلتتىنة باةنتتصنة ل  لتتصنة بان تتصنة   ظتتصن ة  ة ي تتصن حةاتترلانة ا   تتصن لةستتمن ة ظا فةتتصنعل اتت ن،ن ة ستت ة ل  لتتصنة بان تتصنة   ظتتصن ة  ة ي تتصن حةاتترلانة ا   تتصن لةستتمن ة ظا فةتتصنعل اتت ن،ن ة ستت 

،ن شنظ تتتصنة  تتت اةمنة اتتتا صنة ظ   بتتتصن،ن،ن شنظ تتتصنة  تتت اةمنة اتتتا صنة ظ   بتتتصن،ن ة ظا فةتتتصنعلتتتىنة قتتت ةمنة ظقبتتت  ن ةستتتش ظ  نشن ستتت نة ةستتتمن ة ظا فةتتتصنعلتتتىنة قتتت ةمنة ظقبتتت  ن ةستتتش ظ  نشن ستتت نة ةستتتمن
ننن..نن،ن شةا انن  طن ا   صنة ةسم،ن شةا انن  طن ا   صنة ةسم،ن شاس تنة ظن عصن،ن شاس تنة ظن عصن ة  ل  صنظتنةاظ ةعن ة  ل  صنظتنةاظ ةعن

ن(ن46ن-44:ن8(ن)34:نن14)ن
ة ظنر  تتتتصنةتتتت ةننة كاتتتتصن    نتتتت نة ظنر  تتتتصنةتتتت ةننة كاتتتتصن    نتتتت نة     تتتت صنة     تتتت صن  تتتت  نة ب اتتتتثنأتنظظ  ستتتتصنةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصن  تتتت  نة ب اتتتتثنأتنظظ  ستتتتصنةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصن

(COVID-19)بان تصن ة اتتا صن لظظ  ست تنا تتثنش ظتت ن بان تصن ة اتتا صن لظظ  ست تنا تتثنش ظتت ن ت   لانا  ش تتصن  ظ تصناناتت نش تررنة ا  تتصنة ت   لانا  ش تتصن  ظ تصناناتت نش تررنة ا  تتصنةنن 
شنظ صنة سل    منة اتا صن   نة فتصن ة شغت تصنة ستل ظصن،ن اعتمنة ظن عتصن ة  ل  تصنظتتنةاظت ةعن،نشنظ صنة سل    منة اتا صن   نة فتصن ة شغت تصنة ستل ظصن،ن اعتمنة ظن عتصن ة  ل  تصنظتتنةاظت ةعن،نننعلىعلى

،ن،ننن لانة اظ  تصن شاست تنة اتاصنة   ظتص لانة اظ  تصن شاست تنة اتاصنة   ظتص ة ش ل نظتنة ط لصنة رةكتالان شاق ت نة ستش   نن،ن شن ت طنة تا ن ة ش ل نظتنة ط لصنة رةكتالان شاق ت نة ستش   نن،ن شن ت طنة تا ن
 ة ظا فةصنعلىنظ  نصنة ةسمن،ن  فلأن ي نلانأةارلانة ةسمنة ظ شليصن   ةا رنة ا  رن ة ةا رنة شنيسمن ة ظا فةصنعلىنظ  نصنة ةسمن،ن  فلأن ي نلانأةارلانة ةسمنة ظ شليصن   ةا رنة ا  رن ة ةا رنة شنيسمن
،ن ة ظا فةصنعلىن   لصنة ةسمن،ن شاس تنا  لانة ةسمنب  ظا فةصنعلىنة ةسمنة     تمن،ن ة  ظت ن،ن ة ظا فةصنعلىن   لصنة ةسمن،ن شاس تنا  لانة ةسمنب  ظا فةصنعلىنة ةسمنة     تمن،ن ة  ظت ن

قتا ةمنة بان تصنعلتىنة شاظت ن،ن ة ظا فةتصنعلتىنقتا ةمنة بان تصنعلتىنة شاظت ن،ن ة ظا فةتصنعلتىنعلىنإنق  نة ت رتنأ نة ايت ةنعلتىنة ت رتن،ن ر ت الانة علىنإنق  نة ت رتنأ نة ايت ةنعلتىنة ت رتن،ن ر ت الانة 
ن..ننة ق لانة بان صن ةظش كنع  منأل  ة ق لانة بان صن ةظش كنع  منأل  

تدصؿ إليها داللاصة بالإجابة على التساؤؿ الثاني "ما تدصؿ إليها داللاصة بالإجابة على التساؤؿ الثاني "ما تـ التـ الرض دمنا شة النتا ج التي رض دمنا شة النتا ج التي عع
الػػ دا ا ااجتماعيػػة دالنفسػػية لممارسػػة ا نشػػطة الترديحيػػة المنزليػػة لػػ   طػػ   يليػػة التربيػػة الػػ دا ا ااجتماعيػػة دالنفسػػية لممارسػػة ا نشػػطة الترديحيػػة المنزليػػة لػػ   طػػ   يليػػة التربيػػة 

ن..  ((0404؟" دذلؾ مف ل ؿ ج دؿ )؟" دذلؾ مف ل ؿ ج دؿ )  (COVID-19)الرياىية جامطة طنطا جرا  جا حة يدردنا الرياىية جامطة طنطا جرا  جا حة يدردنا 
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 (12جدول )

ممارسة الاجتماعٌة والنفسٌة لدوافع المحور الثانً )ال فًبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث والوزن النس 2وقٌمة كاتكرار والنسبة المئوٌة ال

 555ن = بجامعة طنطا  كلٌة التربٌة الرٌاضٌةالمنزلٌة لدى طلاب  ستبٌان الأنشطة التروٌحٌةالتروٌحٌة المنزلٌة( لاالأنشطة 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 7كا الوتوسط
الوزن 

 النسبً

 الأهمٌة

 النسبٌة
 الترتيب

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

17 
تحقٌددددق التفاعددددل الاجتمدددداعً وخفددددض الشددددعور بالعزلددددة تحقٌددددق التفاعددددل الاجتمدددداعً وخفددددض الشددددعور بالعزلددددة 

 الاجتماعٌة9الاجتماعٌة9
551 1994 50 9 2 195 79117 2149441 1551 94954 17 

 15 94922 1501 2419075 79957 197 4 295 22 9195 502 تحقٌق الترابط الأسري 9تحقٌق الترابط الأسري 9 12

 2 92912 1502 2129251 79915 1 0 494 22 9795 547 99  الدفء والحبالدفء والحبووالأمن والاطمئنان الأمن والاطمئنان  15

10 
تنمٌة القٌم الاجتماعٌة كالتعاون والقٌدادة وتحمدل المسدئولٌة تنمٌة القٌم الاجتماعٌة كالتعاون والقٌدادة وتحمدل المسدئولٌة 

 وخدمة ومساعدة الآخرٌن 9وخدمة ومساعدة الآخرٌن 9  القدرة على اتخاذ القرارالقدرة على اتخاذ القراروو
501 9194 24 297 4 197 79955 2449024 1507 9491 9 

 11 94974 1555 2749127 79111 197 4 191 55 95 505 تنمٌة القٌم الأخلاقٌة كالصبر والشجاعة 9تنمٌة القٌم الأخلاقٌة كالصبر والشجاعة 9 14

 12 90992 1529 2579227 79121 197 4 991 59 19 550 تنمٌة القٌم الجمالٌة كالنظام والهدوء والتذوق الفنً 9 تنمٌة القٌم الجمالٌة كالنظام والهدوء والتذوق الفنً 9  12

 1 92954 1504 2229527 79917 591 5 297 24 97 545 الابتكار والإبداع والتعبٌر عن الذات 9الابتكار والإبداع والتعبٌر عن الذات 9 11

 1 91914 1512 9179211 79944 595 7 794 12 92 510 99واستثمار بوقت الفراغ واستثمار بوقت الفراغ السعادة والفرح والسرور السعادة والفرح والسرور  19

 4 9295 1541 1519127 79977 1 0 091 79 9297 544 99الثقة بالنفس والقدرة على حل المشكلات والتعامل معها الثقة بالنفس والقدرة على حل المشكلات والتعامل معها  75

71 
تنمٌددددة التفكٌددددر الإٌجددددابً والتغلددددب علددددى الأفكددددار السددددلبٌة تنمٌددددة التفكٌددددر الإٌجددددابً والتغلددددب علددددى الأفكددددار السددددلبٌة 

 المحبطة كتوهم المرض والخوف من فٌروس كورونا 9المحبطة كتوهم المرض والخوف من فٌروس كورونا 9
541 9294 72 095 0 1 79974 1119441 1542 92902 0 

77 
والاكتئدداب والضددغوط النفسددٌة جددراء جائحددة والاكتئدداب والضددغوط النفسددٌة جددراء جائحددة القلددق القلددق   خفددضخفددض

 99كورونا كورونا 
525 95 74 097 5 591 79927 1799007 1544 92922 5 

 2 92992 1549 1559051 79921 594 2 0 70 9595 527 تنمٌة المرونة والصلابة النفسٌة 9تنمٌة المرونة والصلابة النفسٌة 9 72

 7 91922 1520 1429155 79905 595 7 597 71 9095 522 دعم المناعة النفسٌة والرضا عن الحٌاة 9 75

 5099= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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(نأتن نت كنفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأن(نأتن نت كنفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأن1212 ش حنظتنةتا  ن) ش حنظتنةتا  ن)
ة ظا  نة ث نمن)ة ا ةفلأنة ةشظ ع صن ة نيس صن ظظ  سصنةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تص(ن ستشب  تنة ظا  نة ث نمن)ة ا ةفلأنة ةشظ ع صن ة نيس صن ظظ  سصنةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تص(ن ستشب  تنننعب  ةمعب  ةم

نن22،نا تثنأتنل ظتصن ت ،نا تثنأتنل ظتصن ت نن ل تصنة ش ب تصنة     ت صنبة ظ تصنطنطت  ل تصنة ش ب تصنة     ت صنبة ظ تصنطنطت ةان طصنة ش   ا صنة ظنر  تصن تا نطت  نةان طصنة ش   ا صنة ظنر  تصن تا نطت  ن
ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن912.388912.388نن–نن702.772702.772ة ظاس بصنشش ة تنظ نب تن)ة ظاس بصنشش ة تنظ نب تن)

(نأتنةا ظ صنة نسب صن  ب  ةمنة ظا  نة ث نمن)ة ا ةفلأنة ةشظ ع صن(نأتنةا ظ صنة نسب صن  ب  ةمنة ظا  نة ث نمن)ة ا ةفلأنة ةشظ ع صن1212ش حنظتنةا  ن)ش حنظتنةا  ن) ظ ن  ظ ن 
 ة نيستت صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  ن ة نيستت صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  ن

(ن(ن1919بة ظ صنطنط نبلغمنةظ  ا نبظستش  نظ شيتلأن،نا تثنةاشلتمنة  بت  لان لتمن)بة ظ صنطنط نبلغمنةظ  ا نبظستش  نظ شيتلأن،نا تثنةاشلتمنة  بت  لان لتمن)نن ل صنة ش ب صنة      ص ل صنة ش ب صنة      ص
(ن،ن شل ات نة  بت  لان(ن،ن شل ات نة  بت  لان98.8698.86ة ظ شبتصنةا  تىنبنستبصن)ة ظ شبتصنةا  تىنبنستبصن)نن((السطا ح دالفرح دالسردر داستثمار بد   الفػراغالسطا ح دالفرح دالسردر داستثمار بد   الفػراغ))

(ن،ن(ن،ن98.3398.33فتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبصن)فتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبصن)نن)  عػػـ المناعػػة النفسػػية دالرىػػا عػػف الحيػػاح ()  عػػـ المناعػػة النفسػػية دالرىػػا عػػف الحيػػاح ((ن(ن2424 لتتمن) لتتمن)
(ن،ن(ن،ن97.9397.93بصن)بصن)فتمنة ظ شبتصنة ث  ثتصنبنستفتمنة ظ شبتصنة ث  ثتصنبنستنن)تنميػة المردنػة دالصػ بة النفسػية()تنميػة المردنػة دالصػ بة النفسػية((ن(ن2323 شل ا نة  ب  لان لمن) شل ا نة  ب  لان لمن)

(ن(ن1133ة ظ شبصن)ة ظ شبصن)نن((تنمية الايـ الجمالية يالنظاـ داله د  دالتذدؽ الفنيتنمية الايـ الجمالية يالنظاـ داله د  دالتذدؽ الفني))(ن(ن1717ب نظ نةاشلمنة  ب  لان لمن)ب نظ نةاشلمنة  ب  لان لمن)
ن(ن.ن(ن.ن92.492.4 ةا   لانبنسبصن) ةا   لانبنسبصن)

  ش   حنا  صنس  لانا ثنأنلإن ةل نة س   ن ة س  الانإ ىنني  نة ظظ  ست تن ظن  تطلإننش ةتصن  ش   حنا  صنس  لانا ثنأنلإن ةل نة س   ن ة س  الانإ ىنني  نة ظظ  ست تن ظن  تطلإننش ةتصنفف
ن((6666:ن:ننن1111)) لش ب  نعتنة تةمن ةرباةعنفمنة ن  طن.ن لش ب  نعتنة تةمن ةرباةعنفمنة ن  طن.ن

ظاظتان ظت  نة ستظن ارن،نأاظتانة ب ت ظمنعلتمن،نظاظتانة ست انظطتت ن،نظاظتان ظت  نة ستظن ارن،نأاظتانة ب ت ظمنعلتمن،نظاظتانة ست انظطتت ن،ن  شيت نت تكنظتلأنا ةستصن  شيت نت تكنظتلأنا ةستصن
(نا ثنأتنة ست  الانة   ات صن ة ست   نأعلتىنة تا ةفلأن(نا ثنأتنة ست  الانة   ات صن ة ست   نأعلتىنة تا ةفلأن1313))نن((20152015ن ة نش ف  نعبانة يش تنة    من)ن ة نش ف  نعبانة يش تنة    من)
ن(نن(نن431431:ن:ننن1313 لظظ  سصنةان طصنة ش   ا صن.ن) لظظ  سصنةان طصنة ش   ا صن.ن)

  منفمنبن نن  ا صنة ي انظتن   ن  منفمنبن نن  ا صنة ي انظتن   ن شش حنأ ظ صنظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنفمنأنا نشس شش حنأ ظ صنظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنفمنأنا نشس
ة ظ تتت ع نةر ة ب تتتصن ة شي عتتت ن ة اظتتت  نة تتتترن  تتت تنظاتتتا انة   تتت ن ة ستتت  الان ة  تتت   نب  طظكنتتت تنة ظ تتت ع نةر ة ب تتتصن ة شي عتتت ن ة اظتتت  نة تتتترن  تتت تنظاتتتا انة   تتت ن ة ستتت  الان ة  تتت   نب  طظكنتتت تن

،ن  ل  تتصنة يتت انظتتتنة قلتت ن ة شتت ش ن ة  شكتت  ن،ن  ل  تتصنة يتت انظتتتنة قلتت ن ة شتت ش ن ة  شكتت  ن ة ش ب تت نعتتتنة تتتةمن ة بش تت  ن ة بتتاةعن ة ش ب تت نعتتتنة تتتةمن ة بش تت  ن ة بتتاةعن ة ثقتتصنبتت  ني ن ة ثقتتصنبتت  ني ن
نن–نن1717نن:نن44))نن..نن شاق تت نة شي عتت نة ةشظتت عمن شنظ تتصنة قتت من شاق تت نة شي عتت نة ةشظتت عمن شنظ تتصنة قتت مننن ة  تتغ طنة نيستت صن شاستت تنن ع تتصنة ا تت لا ة  تتغ طنة نيستت صن شاستت تنن ع تتصنة ا تت لا

ن((156156-11:ن:ننن2424،ن)،ن)نن((490490-485485:ن:ننن2288(ن،ن)(ن،ن)4646نن–نن4444نن:نن1515،ن)،ن)نن((261261-205205:ن:ننن2525،ن)،ن)(ن(ننن2626
(ن(ن(Armbruster, S., & Klotzbücher, V., 2020 (21)  ش ت  نا ةستصن ت نظتتن ش ت  نا ةستصن ت نظتتنن
 ا ةستصن ا ةستصننن(Suppawittaya, P., Yiemphat, P., & Yasri, P. , 2020) (27) ا ةستصن ا ةستصن

(29) Venkatesh, A., & Edirappuli, S., 2020)نإ تتىنأ ظ تتصنظظ  ستتصنةان تتطصن(نإ تتىنأ ظ تتصنظظ  ستتصنةان تتطصن)
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 ظتتتنة ثتت  نة ستتلب صن لاتتاصنة نيستت صنة ن شةتتصنعتتتنة كاتتصن    نتت ننظتتتنة ثتت  نة ستتلب صن لاتتاصنة نيستت صنة ن شةتتصنعتتتنة كاتتصن    نتت ننة     تت صن ة ا ة تت من لش ي تت نة     تت صن ة ا ة تت من لش ي تت ن
19-ovidCة ل  لتتتصنة ل  لتتتصنا تتتثنش ظتتت نعلتتتىنةستتتشثظ  نأ لتتت منة يتتت ةىن شنةتتت منة ا تتت لانة   ظ تتتصن شر تتتانظتتتتنا تتتثنش ظتتت نعلتتتىنةستتتشثظ  نأ لتتت منة يتتت ةىن شنةتتت منة ا تتت لانة   ظ تتتصن شر تتتانظتتتتن،ن،ننن

نننبق ننبااصنة الانةساً  ن ل لاننيس صنأثن ننة  ب نن.بق ننبااصنة الانةساً  ن ل لاننيس صنأثن ننة  ب نن. ل لننة بان صة بان صة نيس صن نة نيس صن ن
ن(1:نن29(ن،ن)12:نن27(ن،ن)20ن–ن13:نن21)

  تتتتتتتتت  نة ب اتتتتتتتتتثنأتنظظ  ستتتتتتتتتصنةان تتتتتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتتتتصنة ظنر  تتتتتتتتتصنةتتتتتتتتت ةننة كاتتتتتتتتتصن    نتتتتتتتتت ن  تتتتتتتتت  نة ب اتتتتتتتتتثنأتنظظ  ستتتتتتتتتصنةان تتتتتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتتتتصنة ظنر  تتتتتتتتتصنةتتتتتتتتت ةننة كاتتتتتتتتتصن    نتتتتتتتتت ن
(COVID-19)ش تتتتتتررنة اتتتتتتاصنة نيستتتتتت صن ة ةشظ ع تتتتتتصن لظظ  ستتتتتت تنش تتتتتتررنة اتتتتتتاصنة نيستتتتتت صن ة ةشظ ع تتتتتتصن لظظ  ستتتتتت تناناتتتتتت ناناتتتتتت ن  ظ تتتتتتصن  ظ تتتتتتصن تتتتتت   لانا  ش تتتتتتصن تتتتتت   لانا  ش تتتتتتصننن

 اعتتتتتمنة ظن عتتتتتصنة نيستتتتت صن اعتتتتتمنة ظن عتتتتتصنة نيستتتتت صننن،،ةستتتتتشثظ  ن لتتتتتمنة يتتتتت ةىن ة  تتتتت   نب  ستتتتت  الان ة ستتتتت   ةستتتتتشثظ  ن لتتتتتمنة يتتتتت ةىن ة  تتتتت   نب  ستتتتت  الان ة ستتتتت   ا تتتتتثنش ظتتتتت نعلتتتتتىنا تتتتتثنش ظتتتتت نعلتتتتتىن
،ن  يتتتتتتتتتعنة قلتتتتتتتتت ن ة  شكتتتتتتتتت  ن،ن  يتتتتتتتتتعنة قلتتتتتتتتت ن ة  شكتتتتتتتتت  ن شنظ تتتتتتتتتصنة ظ  نتتتتتتتتتصن ة اتتتتتتتتت بصنة نيستتتتتتتتت صن شنظ تتتتتتتتتصنة ظ  نتتتتتتتتتصن ة اتتتتتتتتت بصنة نيستتتتتتتتت صن،ن،ن ة   تتتتتتتتت نعتتتتتتتتتتنة ا تتتتتتتتت لان ة   تتتتتتتتت نعتتتتتتتتتتنة ا تتتتتتتتت لان

 ة  تتتتتغ طنة نيستتتتت صنةتتتتت ةننة كاتتتتتصن    نتتتتت ن،نن شنظ تتتتتصنة شي  تتتتت نةر ةتتتتت بمن ة شغلتتتتت نعلتتتتتىنةاف تتتتت  ن ة  تتتتتغ طنة نيستتتتت صنةتتتتت ةننة كاتتتتتصن    نتتتتت ن،نن شنظ تتتتتصنة شي  تتتتت نةر ةتتتتت بمن ة شغلتتتتت نعلتتتتتىنةاف تتتتت  ن
ة ظابطتتتتتصن شتتتتت  منة ظتتتتت عن ة  تتتتت  نظتتتتتتنف تتتتت   ن    نتتتتت ن،ن ش تتتتتررنة ثقتتتتتصنبتتتتت  ني ن ة قتتتتتا لانعلتتتتتىنة ظابطتتتتتصن شتتتتت  منة ظتتتتت عن ة  تتتتت  نظتتتتتتنف تتتتت   ن    نتتتتت ن،ن ش تتتتتررنة ثقتتتتتصنبتتتتت  ني ن ة قتتتتتا لانعلتتتتتىن

ش اتتتتتتتصنة ي اتتتتتتتصناتتتتتتت نة ظ تتتتتتت  مناتتتتتتت نة ظ تتتتتتت  من ش اتتتتتتتصنة ي اتتتتتتتصن،ن شنظ تتتتتتتصنة  تتتتتتت   نبتتتتتتت اظتن ة طظكنتتتتتتت تن ة تتتتتتتا نن ة اتتتتتتت ن،ن ة  ،ن شنظ تتتتتتتصنة  تتتتتتت   نبتتتتتتت اظتن ة طظكنتتتتتتت تن ة تتتتتتتا نن ة اتتتتتتت ن،ن ة 
 بش تتتتت  ن ةربتتتتتاةعن ة ش ب تتتتت نعتتتتتتنة تتتتتتةمن،ن شنظ تتتتتصنة قتتتتت منة ةشظ ع تتتتتصن   ش تتتتت  تن ة ق تتتتت الان شاظتتتتت ن بش تتتتت  ن ةربتتتتتاةعن ة ش ب تتتتت نعتتتتتتنة تتتتتتةمن،ن شنظ تتتتتصنة قتتتتت منة ةشظ ع تتتتتصن   ش تتتتت  تن ة ق تتتتت الان شاظتتتتت ن  

ة ظستتتتتتك   صن ةش تتتتتت تنة قتتتتتت ة ةمن  اظتتتتتتصن ظستتتتتت عالانة  تتتتتت  تن،ن شاق تتتتتت نة شتتتتتت ةبطنةاستتتتتت رن،ن شنظ تتتتتتصنة ظستتتتتتك   صن ةش تتتتتت تنة قتتتتتت ة ةمن  اظتتتتتتصن ظستتتتتت عالانة  تتتتتت  تن،ن شاق تتتتتت نة شتتتتتت ةبطنةاستتتتتت رن،ن شنظ تتتتتتصن
   ر تتتتتتصن   ر تتتتتتصنببننة قتتتتت منةا  ل تتتتتصن   اتتتتتب ن ة  تتتتتة عصن،ن شاق تتتتتت نة شي عتتتتت نة ةشظتتتتت عمن  يتتتتتعنة  تتتتت   ة قتتتتت منةا  ل تتتتتصن   اتتتتتب ن ة  تتتتتة عصن،ن شاق تتتتتت نة شي عتتتتت نة ةشظتتتتت عمن  يتتتتتعنة  تتتتت   

ننن..نن(COVID-19)ة ةننة كاصن    ن نة ةننة كاصن    ن ن،ن  يعنة ار ظصنة نيس صن،ن  يعنة ار ظصنة نيس صنننة ةشظ ع صة ةشظ ع ص
تدصػػػؿ إليهػػػا داللاصػػػة بالإجابػػػة علػػػى التسػػػاؤؿ تدصػػػؿ إليهػػػا داللاصػػػة بالإجابػػػة علػػػى التسػػػاؤؿ تػػػـ التػػػـ الدمنا شػػػة النتػػػا ج التػػػي دمنا شػػػة النتػػػا ج التػػػي   عػػػرضعػػػرض

الثالػػػػا "مػػػػا ا نشػػػػػطة الترديحيػػػػة المنزليػػػػػة التػػػػي يمارسػػػػػها طػػػػ   يليػػػػػة التربيػػػػة الرياىػػػػػية الثالػػػػا "مػػػػا ا نشػػػػػطة الترديحيػػػػة المنزليػػػػػة التػػػػي يمارسػػػػػها طػػػػ   يليػػػػػة التربيػػػػة الرياىػػػػػية 
( ، ( ، 0101؟" دذلػػػػؾ مػػػػف لػػػػ ؿ جػػػػ ادؿ )؟" دذلػػػػؾ مػػػػف لػػػػ ؿ جػػػػ ادؿ )  (COVID-19)جامطػػػػة طنطػػػػا جػػػػرا  جا حػػػػة يدردنػػػػا جامطػػػػة طنطػػػػا جػػػػرا  جا حػػػػة يدردنػػػػا 

((0202( ، )( ، )0303( ، )( ، )0404))  .. 
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 (13جدول )

 لأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحثبً واوالوزن النس 2وقٌمة كاالتكرار والنسبة المئوٌة 

 المنزلٌة ستبٌان الأنشطة التروٌحٌةالمنزلٌة( لاالتروٌحٌة الرٌاضٌة الأنشطة المحور الثالث) فً

 بجامعة طنطا كلٌة التربٌة الرٌاضٌةلدى طلاب 

 555ن = 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 7كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 1 99 1510 9729245 79925 97955 7 4955 11 7955 512 تمرٌنات اللٌاقة البدنٌة 9 70

 7 9291 1542 1259197 79925 10922 5 4955 70 1944 521 الألعاب الصغٌرة 9 74

 2 40914 911 119441 19942 11944 100 2922 757 5955 152 الألعاب والرٌاضات الفردٌة والزوجٌة 9 72

 5099 = 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

(نأتن نتت كنفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صن  ةننع نتتصنة باتتثنفتتمنةظ تتلأنأن تتطصنة ظاتت  نة ث  تتثن)ةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صن(نأتن نتت كنفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صن  ةننع نتتصنة باتتثنفتتمنةظ تتلأنأن تتطصنة ظاتت  نة ث  تتثن)ةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صن1313 ش تتحنظتتتنةتتا  ن) ش تتحنظتتتنةتتا  ن)
نن–نن11.66811.668ة ظاست بصنششت ة تنظت نبت تن)ة ظاست بصنششت ة تنظت نبت تن)نن22بة ظ تصنطنطت ن،نا تثنأتنل ظتصن ت بة ظ تصنطنطت ن،نا تثنأتنل ظتصن ت نن ل صنة ش ب صنة     ت ص ل صنة ش ب صنة     ت ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا نط  ن(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا نط  نة ظنر  صة ظنر  ص

ن(ن.ن(ن.ن923.764923.764
(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصنةان طصنة ش   ا صنة      صنة ظنر  صةان طصنة ش   ا صنة      صنة ظنر  ص))نن ث ثة ظا  نة ث ة ظا  نة ث ننن طصن طص(نأتنةا ظ صنة نسب صنا(نأتنةا ظ صنة نسب صنا1313 ظ ن ش حنظتنةا  ن) ظ ن ش حنظتنةا  ن)

ة ظ شبتتصنةا  تتىنة ظ شبتتصنةا  تتىننن((تمرينػػا  الليا ػػة الب نيػػةتمرينػػا  الليا ػػة الب نيػػة))(ن(ن2525ة  بتت  لان لتتمن)ة  بتت  لان لتتمن)ننممبة ظ تتصنطنطتت نبلغتتمنةظ  اتت نبظستتش  نظ شيتتلأن،نا تتثنةاشلتتبة ظ تتصنطنطتت نبلغتتمنةظ  اتت نبظستتش  نظ شيتتلأن،نا تتثنةاشلتتنن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص تتا نطتت  ن تتا نطتت  ن
ا لطػػا  دالرياىػػا  الفر يػػة ا لطػػا  دالرياىػػا  الفر يػػة ))(ن(ن2277(ن،ن شل اتت نة  بتت  لان لتتمن)(ن،ن شل اتت نة  بتت  لان لتتمن)97.897.8صن)صن)فتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبفتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبنن((  ا لطػػا  الصػػغيرحا لطػػا  الصػػغيرح) ) (ن(ن2266(ن،ن شل اتت نة  بتت  لان لتتمن)(ن،ن شل اتت نة  بتت  لان لتتمن)9999بنستتبصن)بنستتبصن)
ن..نن((65.8665.86بنسبصن)بنسبصن) ةا   لان ةا   لانننفمنة ظ شبصنة ث  ثصفمنة ظ شبصنة ث  ثصنن((دالزدجيةدالزدجية
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   ةتتلأنة ب اتتثنت تتكنإ تتىنأتنشظ  نتت منة ل  لتتصنة بان تتصن ةا  تت  نة اتتغ  لانظتتتنأ ثتت نةان تتطصن   ةتتلأنة ب اتتثنت تتكنإ تتىنأتنشظ  نتت منة ل  لتتصنة بان تتصن ةا  تت  نة اتتغ  لانظتتتنأ ثتت نةان تتطصن
ا تثن ظ تتنظظ  ستشامنا تثن ظ تتنظظ  ستشامننن(COVID-19)ة      صنة شمن ستا نظظ  ستشامنبت  ظنر نةت ةننة كاتصن    نت نة      صنة شمن ستا نظظ  ستشامنبت  ظنر نةت ةننة كاتصن    نت ن

فتتمنأرنظستت اصنظش اتتصنبتت  ظنر ن  نشاشتت  نإ تتىنظاتت  ةمنظ  نتتصن،نف ا  تت  نة اتتغ  لانظتتتنألتت  ن أاتت نفتتمنأرنظستت اصنظش اتتصنبتت  ظنر ن  نشاشتت  نإ تتىنظاتت  ةمنظ  نتتصن،نف ا  تت  نة اتتغ  لانظتتتنألتت  ن أاتت ن
ة      صن ا نة ني  ن،ن ظ نش انشظ  ن منة ل  لتصنة بان تصن ةا  ت  نة اتغ  لان ت   لانا  ش تصنة      صن ا نة ني  ن،ن ظ نش انشظ  ن منة ل  لتصنة بان تصن ةا  ت  نة اتغ  لان ت   لانا  ش تصنننةان طصةان طص

ن  ظ صن ت كن ظ ا ا منعلىنةظ لأنة ةن نة   ا صنة بانمن ة اامن ة  قلمن ة ةشظ عمن ة نيسمن.نن  ظ صن ت كن ظ ا ا منعلىنةظ لأنة ةن نة   ا صنة بانمن ة اامن ة  قلمن ة ةشظ عمن ة نيسمن.نن
شظ  نتت منة ل  لتتصنشظ  نتت منة ل  لتتصنا تتثنأتنا تتثنأتننن((55))  ((41414141عمػػرد محمػػ  رىػػا   لػػي )عمػػرد محمػػ  رىػػا   لػػي )  شيتت نت تتكنظتتلأنا ةستتصن  شيتت نت تتكنظتتلأنا ةستتصن

،ن،نةت ةننة كاتصن    نت نةت ةننة كاتصن    نت نأ ثت نةان تطصنة ش   ا تصنة     ت صنة ظنر  تصنة شتمن ظ  ستا نةافت ةانأ ثت نةان تطصنة ش   ا تصنة     ت صنة ظنر  تصنة شتمن ظ  ستا نةافت ةانننة بان صن مة بان صن م
ن  ل ا نةا    ن ة      منة ي ا صنثمنةا    نة اغ  لان.  ل ا نةا    ن ة      منة ي ا صنثمنةا    نة اغ  لان.

 (14جدول )
 فًبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث والوزن النس 2وقٌمة كاالتكرار والنسبة المئوٌة 

المنزلٌة  ستبٌان الأنشطة التروٌحٌةالتروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة( لاالأنشطة المحور الرابع )

 555ن =  بجامعة طنطا كلية التربية الرياضيةلدى طلاب 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 7كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

71 
ألعدددددددددداب المائدددددددددددة مثددددددددددل ألعدددددددددداب المائدددددددددددة مثددددددددددل 

  –الددددددومٌنو الددددددومٌنو   –)الشدددددطرن  )الشدددددطرن  
 الكوتشٌنة(9الكوتشٌنة(9

529 9091 14 297 0 1 7951 1219227 1525 91974 0 

 2 9191 1517 9129127 79945 191 5 7 15 9297 514 الألعاب الإلكترونٌة 9الألعاب الإلكترونٌة 9 79

25 
أنشددطة التواصددل الإلكترونددً أنشددطة التواصددل الإلكترونددً 

واتددس واتددس   –مثددل )الفددٌس بددوك مثددل )الفددٌس بددوك 
 توٌتر( 9توٌتر( 9  –انستجرام انستجرام   –اب اب 

592 9194 0 1 7 595 79917 9019541 1591 9995 1 

21 
الحفلات الأسرٌة الاجتماعٌة الحفلات الأسرٌة الاجتماعٌة 

 مثل )أعٌاد المٌلاد( 9مثل )أعٌاد المٌلاد( 9
522 9095 12 295 4 197 79957 1429175 1521 91954 4 

27 
المحادثدددددددددات والمناقشدددددددددات المحادثدددددددددات والمناقشدددددددددات 

 99الأسرٌةالأسرٌة
529 9091 12 295 5 591 79905 1219524 1520 91922 5 

22 
مشدددددددددددددددددداهدة الأفدددددددددددددددددددلام مشدددددددددددددددددداهدة الأفدددددددددددددددددددلام 

 والمسرحٌات 9والمسرحٌات 9
591 9197 2 195 7 595 79921 9549155 1519 99974 7 

 5099= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

(نأتن ن كنف   نتةمنا  صنإاا ك صن  ةننع نتصنة باتثننفتمنةظ تلأن(نأتن ن كنف   نتةمنا  صنإاا ك صن  ةننع نتصنة باتثننفتمنةظ تلأن1414 ش حنظتنةا  ن) ش حنظتنةا  ن)
 ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صنأن طصنة ظا  نة  ةبلأن)ةان طصنة ش   ا صنة ةشظ ع صنة ظنر أن طصنة ظا  نة  ةبلأن)ةان طصنة ش   ا صنة ةشظ ع صنة ظنر 

ة ظاستت بصنششتت ة تنظتت نبتت تنة ظاستت بصنششتت ة تنظتت نبتت تننن22بة ظ تتصنطنطتت ن،نا تتثنأتنل ظتتصن تت بة ظ تتصنطنطتت ن،نا تتثنأتنل ظتتصن تت نن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص تتا نطتت  ن تتا نطتت  ن
ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن958.468958.468نن–نن867.124867.124))

(نأتنةا ظ صنة نسب صنان طصنة ظا  نة  ةبلأن)ةان طصنة ش   ا صن(نأتنةا ظ صنة نسب صنان طصنة ظا  نة  ةبلأن)ةان طصنة ش   ا صن1144 ظ ن ش حنظتنةا  ن) ظ ن ش حنظتنةا  ن)
بة ظ صنبة ظ صننن ل صنة ش ب صنة      ص ل صنة ش ب صنة      صة ةشظ ع صنة ظنر  ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا نط  نة ةشظ ع صنة ظنر  ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا نط  ن

 نشػطة التداصػؿ الإليتردنػي  نشػطة التداصػؿ الإليتردنػي (ن(ن3030طنط نبلغتمنةظ  ات نبظستش  نظ شيتلأن،نا تثنةاشلتمنة  بت  لان لتمن)طنط نبلغتمنةظ  ات نبظستش  نظ شيتلأن،نا تثنةاشلتمنة  بت  لان لتمن)
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(ن،ن شل ا نة  ب  لان(ن،ن شل ا نة  ب  لان99.499.4ة ظ شبصنةا  ىنبنسبصن)ة ظ شبصنةا  ىنبنسبصن)تديتر( تديتر(   –انستجراـ انستجراـ   –داتس ا  داتس ا    –مثؿ )الفيس بدؾ مثؿ )الفيس بدؾ 
ننب نظتت نةاشلتتمب نظتت نةاشلتتم(ن،ن(ن،ن99.2699.26فتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبصن)فتتمنة ظ شبتتصنة ث ن تتصنبنستتبصن)نن((  مشػػا  ح ا  ػػ ـ دالمسػػرحيا مشػػا  ح ا  ػػ ـ دالمسػػرحيا ) ) (ن(ن3333 لتتمن) لتتمن)

 ةا  ت لان ةا  ت لانننس استصس استصفمنة ظ شبتصنة فمنة ظ شبتصنة نن((الحف   ا سرية ااجتماعية مثؿ ) عيا  المي  (الحف   ا سرية ااجتماعية مثؿ ) عيا  المي  ())(ن(ن3131ة  ب  لان لمن)ة  ب  لان لمن)
ن(ن.(ن.98.698.6سبصن)سبصن)بنبن

ظتتتنظتتتننن(COVID-19)ظت نف  تتشلإنة ةت   نة ا   تتصن ة كاتصن    نتت نظت نف  تتشلإنة ةت   نة ا   تتصن ة كاتصن    نتت ننن   ةتلأنة ب اتتثنت تكنإ تتى   ةتلأنة ب اتتثنت تكنإ تتى
ةافتتت ةانإ تتتىنة ش ةاتتت نعبتتت نةافتتت ةانإ تتتىنة ش ةاتتت نعبتتت نننإةتتت ةنةمنةاش ةر تتتصن اةتتت نظنر تتتمن شب عتتتانةةشظتتت عمن،نةاظتتت نة تتتترنافتتتلأإةتتت ةنةمنةاش ةر تتتصن اةتتت نظنر تتتمن شب عتتتانةةشظتتت عمن،نةاظتتت نة تتتترنافتتتلأ

تػػديتر( تػػديتر(   –انسػػتجراـ انسػػتجراـ   –داتػػس ا  داتػػس ا    –)الفػػيس بػػدؾ )الفػػيس بػػدؾ ظناتت منة ش ةاتت نة ةشظتت عمنةر  ش  ن تتصنظثتت نظناتت منة ش ةاتت نة ةشظتت عمنةر  ش  ن تتصنظثتت ن
ننننن    طظكن تنعلىنةا  ن ةال   ن ةااال نن.  طظكن تنعلىنةا  ن ةال   ن ةااال نن. ت كن ت كن

 نشػطة التداصػؿ  نشػطة التداصػؿ ا تثنأتنا تثنأتننن((55))  ((41414141عمػرد محمػ  رىػا   لػي )عمػرد محمػ  رىػا   لػي )  شي نت كنظلأنا ةسصن  شي نت كنظلأنا ةسصن
ةتت ةننة كاتتصنةتت ةننة كاتتصننن تتمنأ ثتت نةان تتطصنة ش   ا تتصنة ةشظ ع تتصنة ظنر  تتصنة شتتمن ظ  ستتا نةافتت ةا تتمنأ ثتت نةان تتطصنة ش   ا تتصنة ةشظ ع تتصنة ظنر  تتصنة شتتمن ظ  ستتا نةافتت ةاالإليتردنػػي الإليتردنػػي 

ن..نن    ن     ن 
 (15جدول )

 فًبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث والوزن النس 2وقٌمة كاالتكرار والنسبة المئوٌة 

دى لالمنزلٌة  ستبٌان الأنشطة التروٌحٌةالتروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة( لاالأنشطة المحور الخامس )

 555ن =  بجامعة طنطا كلية التربية الرياضيةطلاب 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 7كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

25 
الأعمال الٌدوٌة مثدل الأعمال الٌدوٌة مثدل 

 التطرٌز(التطرٌز(  –)الترٌكو )الترٌكو 
05 1591 21 294 551 1194 19797 0759955 454 52954 5 

20 
الفندددددون التشددددددكٌلٌة الفندددددون التشددددددكٌلٌة 
  –مثدددددددددل )الرسدددددددددم مثدددددددددل )الرسدددددددددم 

 الخزف(الخزف(  –النحت النحت 
112 7794 11 1294 799 0991 19471 1099515 115 05974 7 

24 
الدراما مثل )التمثٌدل الدراما مثل )التمثٌدل 

رواٌدددددددة وتددددددد لف رواٌدددددددة وتددددددد لف   –
 القصص(القصص(

41 1797 27 1595 242 2295 19211 2419045 495 54974 2 

22 
الموسددددددددٌقى مثدددددددددل الموسددددددددٌقى مثدددددددددل 

 الغناء(الغناء(  –)العزف )العزف 
22 494 05 15 512 1295 19727 0459141 414 51954 0 

 1 40 920 759455 19905 5595 757 7597 171 2095 122 الرقص 9 21

 5099= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

(نأتن نت كنفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأن(نأتن نت كنفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأن1515 ش حنظتنةتا  ن) ش حنظتنةتا  ن)
ة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنننأن تتطصنة ظاتت  نة  تت ظ ن)ةان تتطصنة ش   ا تتصنة ين تتصأن تتطصنة ظاتت  نة  تت ظ ن)ةان تتطصنة ش   ا تتصنة ين تتص

ة ظاستت بصنششتت ة تنظتت نبتت تنة ظاستت بصنششتت ة تنظتت نبتت تننن22بة ظ تتصنطنطتت ن،نا تتثنأتنل ظتتصن تت بة ظ تتصنطنطتت ن،نا تتثنأتنل ظتتصن تت نن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص تتا نطتت  ن تتا نطتت  ن
ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن564.868564.868نن–نن20.64420.644))
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(نأتنةا ظ تتتتصنة نستتتتب صنان تتتتطصنة ظاتتتت  نة  تتتت ظ ن)ةان تتتتطصن(نأتنةا ظ تتتتصنة نستتتتب صنان تتتتطصنة ظاتتتت  نة  تتتت ظ ن)ةان تتتتطصن1515 ظتتتت ن ش تتتتحنظتتتتتنةتتتتا  ن) ظتتتت ن ش تتتتحنظتتتتتنةتتتتا  ن)
نن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص ل تتصنة ش ب تتصنة     تت صة ش   ا تتصنة ين تتصنة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  نة ش   ا تتصنة ين تتصنة ظنر  تتص(ن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن تتا نطتت  ن

ة ظ شبصنةا  تىنة ظ شبصنةا  تىن)الر ص( )الر ص( (ن(ن3838بة ظ صنطنط نبلغمنةظ  ا نبظسش  نة ان،نا ثنةاشلمنة  ب  لان لمن)بة ظ صنطنط نبلغمنةظ  ا نبظسش  نة ان،نا ثنةاشلمنة  ب  لان لمن)
فتتمنفتتمننناللػػزؼ(اللػػزؼ(  –النحػػ  النحػػ    –الفنػػدف التشػػييلية مثػػؿ )الرسػػـ الفنػػدف التشػػييلية مثػػؿ )الرسػػـ (ن(ن3535(ن،ن شل اتت نة  بتت  لان لتتمن)(ن،ن شل اتت نة  بتت  لان لتتمن)6565صن)صن)بنستتببنستتب

ننالغنػا (الغنػا (  –المدسػياى مثػؿ )الطػزؼ المدسػياى مثػؿ )الطػزؼ (ن(ن3377(ن،نب نظ نةاشلمنة  ب  لان لمن)(ن،نب نظ نةاشلمنة  ب  لان لمن)54.2654.26ة ظ شبصنة ث ن صنبنسبصن)ة ظ شبصنة ث ن صنبنسبصن)
ن(ن.(ن.41.0641.06 ةا   لانبنسبصن) ةا   لانبنسبصن)نن  ظسص  ظسصفمنة ظ شبصنة فمنة ظ شبصنة 

  ن س لصن لاي ةن  ن س لصن لاي ةننن(COVID-19)ة ةننة كاصن    ن نة ةننة كاصن    ن ننن   ةلأنة ب اثنت كنإ ىنأتنة  ل    ةلأنة ب اثنت كنإ ىنأتنة  ل 
اة لانة  رتن ر  الانة    لصن ة ظ  نتصن  استتنة قت ةمن اة لانة  رتن ر  الانة    لصن ة ظ  نتصن  استتنة قت ةمنعلىنة ل  لصنة بان صن ة    ن تطنة تا  لانة اظ  تصن  ةتاان  ن تطنة تا  لانة اظ  تصن  ةتاانعلىنة ل  لصنة بان صن ة 

  ايتتترنعلتتتىنةربتتتاةعن  ايتتترنعلتتتىنةربتتتاةعن،ن   ظتتت نعلتتتىنشاستتت تنة اتتتاصنة نيستتت صن ة  تتت   نب  ستتت  الان،ن   ظتتت نعلتتتىنشاستتت تنة اتتتاصنة نيستتت صن ة  تتت   نب  ستتت  الانة ن تتت طن ة ا   تتتصنة ن تتت طن ة ا   تتتصن
ن.ن.ن ة  غ طنة نيس صن ة  غ طنة نيس صن  يعنة قل ن ة ش ش ن ة  شك  ن  يعنة قل ن ة ش ش ن ة  شك  ن ش ر رنة ثقصنب  ني ن ش ر رنة ثقصنب  ني ن

ة ينتت تنة ينتت تنأتنأتنا تتثنا تتثننن((55))  ((41414141عمػػرد محمػػ  رىػػا   لػػي )عمػػرد محمػػ  رىػػا   لػػي )ا ةستتصنا ةستتصننن  شلتت نت تتكنظتتلأ  شلتت نت تتكنظتتلأب نظتت نب نظتت ن
 تتتمنأ ثتتت نةان تتتتطصنة ش   ا تتتصنة ين تتتصنة ظنر  تتتصنة شتتتتمن تتتمنأ ثتتت نةان تتتتطصنة ش   ا تتتصنة ين تتتصنة ظنر  تتتصنة شتتتتمنننة  تتتر (ة  تتتر (نن–ة ناتتتتمنة ناتتتتمننن–ة ش تتت  ل صنظثتتت ن)ة  ستتتمنة ش تتت  ل صنظثتتت ن)ة  ستتتمن

ثتمنة ظ ست قىنظثت نثتمنة ظ ست قىنظثت نننظث نة ش   ت ن ة شط  ترظث نة ش   ت ن ة شط  ترننة  ا  صة  ا  ص ظ  سا نةاف ةانة ةننة كاصن    ن ن  ل ا نةاعظ  ن ظ  سا نةاف ةانة ةننة كاصن    ن ن  ل ا نةاعظ  ن
ثتمنة تا ةظ نظثتت نة شظث ت ن   ة تصن شتأ   نة قاتت نفتمنة ظ شبتصنة   ظستتصنثتمنة تا ةظ نظثتت نة شظث ت ن   ة تصن شتأ   نة قاتت نفتمنة ظ شبتصنة   ظستتصنننة تت ل ة تت ل   ة غنت ن(نثتمة غنت ن(نثتمنن–)ة  تر ن)ة  تر ن
ن..نن ةا   لا ةا   لا

 (16جدول )

 فًبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث والوزن النس 2وقٌمة كاالتكرار والنسبة المئوٌة 

المنزلٌة  ستبٌان الأنشطة التروٌحٌةالتروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة( لانشطة الأ) المحور السادس

 555ن =  لدى طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة طنطا

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 7كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 2 05992 245 1119555 19071 4191 259 294 111 1594 22 القراءة 9القراءة 9 29

 0 55922 450 4159755 19715 1095 572 197 51 495 27 الكتابة 9الكتابة 9 55

 5 52902 212 7959211 19574 49 250 1995 92 1194 01 فٌة 9 فٌة 9 المسابقات الثقاالمسابقات الثقا 51

57 
المشدداركة فددً الدددورات المشدداركة فددً الدددورات 
والندددوات وورا العمددل والندددوات وورا العمددل 

 عبر الانترنت9عبر الانترنت9
227 2595 152 7195 71 597 79257 5519455 1201 95954 7 

52 
مشددددددددددداهدة البدددددددددددرام  مشددددددددددداهدة البدددددددددددرام  
التلفزٌونٌدددددددة ومواقدددددددع التلفزٌونٌدددددددة ومواقدددددددع 

 الانترنت 9الانترنت 9
517 1795 20 10 12 794 79291 0029771 1299 92974 1 

 5099= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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(نأتن نت كنفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأن(نأتن نت كنفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن  ةننع نتصنة باتثنفتمنةظ تلأن1616 ش حنظتنةتا  ن) ش حنظتنةتا  ن)
أن طصنة ظا  نة س ا ن)ةان طصنة ش   ا صنة ثق ف تصنة ظنر  تص(ن ستشب  تنةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تصنأن طصنة ظا  نة س ا ن)ةان طصنة ش   ا صنة ثق ف تصنة ظنر  تص(ن ستشب  تنةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن

ة ظاستت بصنششتت ة تنظتت نبتت تنة ظاستت بصنششتت ة تنظتت نبتت تننن22بة ظ تتصنطنطتت ن،نا تتثنأتنل ظتتصن تت بة ظ تتصنطنطتت ن،نا تتثنأتنل ظتتصن تت نن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص ل تتصنة ش ب تتصنة     تت ص تتا نطتت  ن تتا نطتت  ن
ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن(ن  منأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صن.ن610.204610.204نن–نن188188.404.404))

(نأتنةا ظ تتتتصنة نستتتتب صنان تتتتطصنة ظاتتتت  نة ستتتت ا ن)ةان تتتتطصن(نأتنةا ظ تتتتصنة نستتتتب صنان تتتتطصنة ظاتتتت  نة ستتتت ا ن)ةان تتتتطصن1616 ظتتتت ن ش تتتتحنظتتتتتنةتتتتا  ن) ظتتتت ن ش تتتتحنظتتتتتنةتتتتا  ن)
نن ل تصنة ش ب تصنة     ت ص ل تصنة ش ب تصنة     ت صة ش   ا صنة ثق ف صنة ظنر  ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن تا نطت  نة ش   ا صنة ثق ف صنة ظنر  ص(ن سشب  تنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن تا نطت  ن

)مشػػػا  ح البػػػرامج )مشػػػا  ح البػػػرامج (ن(ن4343اشلتتتمنة  بتتت  لان لتتتمن)اشلتتتمنة  بتتت  لان لتتتمن)بة ظ تتتصنطنطتتت نبلغتتتمنةظ  اتتت نبظستتتش  نة تتتان،نا تتتثنةبة ظ تتتصنطنطتتت نبلغتتتمنةظ  اتتت نبظستتتش  نة تتتان،نا تتتثنة
المشػارية المشػارية (ن)(ن)4242(ن،ن شل ا نة  ب  لان لمن)(ن،ن شل ا نة  ب  لان لمن)93.2693.26ة ظ شبصنةا  ىنبنسبصن)ة ظ شبصنةا  ىنبنسبصن)التلفزيدنية دمدا ا اانترن ( التلفزيدنية دمدا ا اانترن ( 

ثتمنة  بت  لانثتمنة  بت  لان(ن،ن(ن،ن90.0690.06(نفمنة ظ شبصنة ث ن صنبنستبصن)(نفمنة ظ شبصنة ث ن صنبنستبصن) ي ال درا  دالن دا  ددرش الطمؿ عبر اانترن  ي ال درا  دالن دا  ددرش الطمؿ عبر اانترن 
فمنفمنننالمساباا  الثاا يةالمساباا  الثاا ية(ن(ن4141ثمنة  ب  لان لمن)ثمنة  ب  لان لمن)(ن،ن(ن،ن50.9350.93ثصنبنسبصن)ثصنبنسبصن)فمنة ظ شبصنة ث  فمنة ظ شبصنة ث  الارا ح الارا ح (ن(ن3939 لمن) لمن)

فتتتمنة ظ شبتتتصنة   ظستتتصن ةا  تتت لانبنستتتبصنفتتتمنة ظ شبتتتصنة   ظستتتصن ةا  تتت لانبنستتتبصننن)اليتابػػػة()اليتابػػػة((ن(ن4040ب نظتتت نةاشلتتتمنة  بتتت  لان لتتتمن)ب نظتتت نةاشلتتتمنة  بتتت  لان لتتتمن)ة ظ شبتتتصنة  ةب تتتصن،نة ظ شبتتتصنة  ةب تتتصن،ن
ن(ن.(ن.40.3340.33))

ظ   الانة ب ةظ نة شلير  ن صن ظ ةللأنة نش نمنة ةننة كاصن    نت نظ   الانة ب ةظ نة شلير  ن صن ظ ةللأنة نش نمنة ةننة كاصن    نت ن   ةلأنة ب اثنت كنإ ىنأتن   ةلأنة ب اثنت كنإ ىنأتن
(COVID-19)ظتتت نأناتتت ن ستتت لصن ظتتت نأناتتت ن ستتت لصنش تتتان ستتت لصن ظ  فتتتصنةا بتتت  ن ة ظ ل ظتتت من ةااتتتاةثن ظش ب شاتتت ن،نش تتتان ستتت لصن ظ  فتتتصنةا بتتت  ن ة ظ ل ظتتت من ةااتتتاةثن ظش ب شاتتت ن،ننن 

ن لش لمن. لش لمن.
ة قت ةنلانظثت نة قت ةنلانظثت نا تثنأتنا تثنأتننن((55))  ((41414141عمرد محم  رىا   لي )عمرد محم  رىا   لي )  ب نظ ن  شل نت كنظلأنا ةستصب نظ ن  شل نت كنظلأنا ةستص

 تتمنأ ثتت نةان تتطصنة ش   ا تتصنة ثق ف تتصن تتمنأ ثتت نةان تتطصنة ش   ا تتصنة ثق ف تتصنننة  شتت ن ة ظ ستت ع منة  لظ تتصن ة   ة تت من ة ظةتت من ة اتتا نة  شتت ن ة ظ ستت ع منة  لظ تتصن ة   ة تت من ة ظةتت من ة اتتا ن
ة ظنر  صنة شمن ظ  سا نةاف ةانة ةننة كاصن    ن ن  ل ات نظ ت  الانة شلير ت تنثتمنة ظ ت   صنفتمنة نتا ةمنة ظنر  صنة شمن ظ  سا نةاف ةانة ةننة كاصن    ن ن  ل ات نظ ت  الانة شلير ت تنثتمنة ظ ت   صنفتمنة نتا ةمن

ستتظ عنة  ةا تت نثتتمنة  ش بتتصنظثتت نة  تت  ن ة ظق  تتصن ة قاتتصن ة   ة تتصنفتتمنستتظ عنة  ةا تت نثتتمنة  ش بتتصنظثتت نة  تت  ن ة ظق  تتصن ة قاتتصن ة   ة تتصنفتتمن     شنة  ظتت نعبتت نة نش نتتمنثتتم   شنة  ظتت نعبتت نة نش نتتمنثتتم
نة ظ شبصنة   ظسصن ةا   لان.ة ظ شبصنة   ظسصن ةا   لان.

"مػا "مػا   رابػارابػاداللاصػة بالإجابػة علػى التسػاؤؿ الداللاصػة بالإجابػة علػى التسػاؤؿ التدصؿ إليها تدصؿ إليها تـ تـ عرض دمنا شة النتا ج التي عرض دمنا شة النتا ج التي 
 الة الفردؽ الإحصا ية بيف متدسطا  استجابا  عينة البحا عف ممارسة ا نشػطة الترديحيػة  الة الفردؽ الإحصا ية بيف متدسطا  استجابا  عينة البحا عف ممارسة ا نشػطة الترديحيػة 

إنػاا( ؟" دذلػػؾ مػػف إنػاا( ؟" دذلػػؾ مػػف   -د اػػا لمتغيػر النػػدع )ذيػػدر د اػػا لمتغيػر النػػدع )ذيػػدر   (COVID-19)المنزليػة جػػرا  جا حػة يدردنػػا المنزليػة جػػرا  جا حػة يدردنػػا 
 ..((0055ل ؿ ج دؿ )ل ؿ ج دؿ )
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 (12) جدول

  استجابات عٌنة البحث وفق متغٌر النوع نحو محاور استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة م
الفرق بٌن  752إناث =  792ذكور = 

 المتوسطات
 قٌمة )ت(

الدلالة 
 ع± س ع± س الاحصائٌة

 59555 **99014 1912244 79920 2595112 19247 2199442 والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌةالدوافع البدنٌة  1

 59555 **59250 1915421 79712 2190215 29125 2295454 الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 7

 59555 **99291 5921577 59425 295011 59197 191415 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  2

 59555 **29074 5922290 19057 1290519 59111 1299101 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  5

 59555 **119495 2922949 79452 995920 19512 491121 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  0

 59555 **759055 7940007 19291 1197515 19557 190109 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  4

 59555 **99295 5911514 59051 11592995 59117 11597119 الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 2

 7909( =5951قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى )** 

 1992( =5950مستوى ) قٌمة ت الجدولٌة عند *

 ما يلي :ما يلي :( ( 3399يتضح من جدول )يتضح من جدول )

 ةتت انفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة نتت عنفتتمن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن ظظ  ستتصن ةتت انفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة نتت عنفتتمن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن ظظ  ستتصن 
ةان طصنة ش   ا صنة ةشظ ع صنة ظنر  صن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنةان طصنة ش   ا صنة ةشظ ع صنة ظنر  صن سشب  تنةان طصنة ش   ا صن ظا  ن ظا  نننة      صنة ظنر  صة      صنة ظنر  صةان طصنة ش   ا صنةان طصنة ش   ا صنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ظا  نةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ظا  ن

 ..نن0.00.055أتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنأتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنة ظنر  صن ا  حنة ت   ن،نا ثنة ظنر  صن ا  حنة ت   ن،نا ثن
 نن ة انف   نتةمنا  صنإاات ك صنبت تنظش ستط منةستشة ب منع نتصنة باتثن فت نظشغ ت نة نت عنفتمن ت نظتتنظات  نة تا ةفلأنة ةشظ ع تصن ة نيست صن ظظ  ستص ة انف   نتةمنا  صنإاات ك صنبت تنظش ستط منةستشة ب منع نتصنة باتثن فت نظشغ ت نة نت عنفتمن ت نظتتنظات  نة تا ةفلأنة ةشظ ع تصن ة نيست صن ظظ  ستص

 تنةان تطصن تنةان تطصنةان تطصنة ش   ا تصنة ثق ف تصنة ظنر  تصن ة ا ةتصنة  ل تصن ستشب ةان تطصنة ش   ا تصنة ثق ف تصنة ظنر  تصن ة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  ظات  ن ظات  نننةان تطصنة ش   ا تصنة ين تصنة ظنر  تصةان تطصنة ش   ا تصنة ين تصنة ظنر  تصةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ظات  نةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ظات  ن
 ..نن0.00.055أتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنأتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنةرن ثن،نا ثنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنةرن ثن،نا ثن
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"ما  الة الفردؽ الإحصا ية بػيف متدسػطا  اسػتجابا  عينػة "ما  الة الفردؽ الإحصا ية بػيف متدسػطا  اسػتجابا  عينػة   لامسلامسعرض دمنا شة النتا ج التي تدصؿ إليها داللاصة بالإجابة على التساؤؿ العرض دمنا شة النتا ج التي تدصؿ إليها داللاصة بالإجابة على التساؤؿ ال
م ينػة( ؟" دذلػؾ مػف لػ ؿ م ينػة( ؟" دذلػؾ مػف لػ ؿ   -د اػا لمتغيػر البي ػة الجغرا يػة ) ريػة د اػا لمتغيػر البي ػة الجغرا يػة ) ريػة   (COVID-19)سة ا نشطة الترديحية المنزلية جرا  جا حة يدردنا سة ا نشطة الترديحية المنزلية جرا  جا حة يدردنا البحا عف ممار البحا عف ممار 

 ..  ((0066ج دؿ )ج دؿ )
 (11) جدول

  نحو محاور استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة بٌئة الجغرافٌةاستجابات عٌنة البحث وفق متغٌر ال اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة م
الفرق بٌن  121مدٌنة =  247قرٌة = 

 المتوسطات
 قٌمة )ت(

الدلالة 
 ع± س ع± س الاحصائٌة

 59555 **19150 1915211 29214 7991914 19454 2192512 الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 1

 59511 *79220 5942971 79425 2195501 79972 2292740 الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 7

 59555 **179597 5997071 59027 297151 59174 191205 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  2

 59554 *19994 5972502 19415 1290957 59901 1291712 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  5

 59555 **729547 5951220 79750 1592291 19205 497015 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  0

 59555 **119125 7957054 19457 1191255 19257 991505 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  4

 59555 **19111 5977945 09559 11599212 59455 11592514 الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 2

 7909( =5951قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى )** 

 1992( =5950قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى )* 

نظ ن لمن:ظ ن لمن:(نن(نن1188 ش حنظتنةا  ن) ش حنظتنةا  ن)
 ةتت انفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ب كتتصنة ةغ ةف تتصنفتتمن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن ةتت انفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ب كتتصنة ةغ ةف تتصنفتتمن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن 

ان تطصنان تطصنةان طصنة ش   ا صنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصن ستشب  تنةةان طصنة ش   ا صنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصن ستشب  تنة ظا  ن ظا  نننةان طصنة ش   ا صنة      صنة ظنر  صةان طصنة ش   ا صنة      صنة ظنر  ص ظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ظا  ن ظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ظا  ن
 ..نن0.00.055أتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنأتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنة ت   ن،نا ثنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنة ت   ن،نا ثن
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 ة انف   نتةمنا  صنإاا ك صنبت تنظش ستط منةستشة ب منع نتصنة باتثن فت نظشغ ت نة ب كتصن ة انف   نتةمنا  صنإاا ك صنبت تنظش ستط منةستشة ب منع نتصنة باتثن فت نظشغ ت نة ب كتصن 
ة ةشظ ع تتتصن ة نيستتت صن ظظ  ستتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ةشظ ع تتتصن ة نيستتت صن ظظ  ستتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ةغ ةف تتتصنفتتتمن تتت نظتتتتنظاتتت  نة تتتا ةفلأنة ةغ ةف تتتصنفتتتمن تتت نظتتتتنظاتتت  نة تتتا ةفلأن

ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصن ظاتتت  ن ظاتتت  نننةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ين تتتصنة ظنر  تتتصةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ين تتتصنة ظنر  تتتصة ظنر  تتتصن ظاتتت  نة ظنر  تتتصن ظاتتت  ن
أتنل ظصنأتنل ظصنة ظنر  صن ة ا ةصنة  ل صن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنةرن ثن،نا ثنة ظنر  صن ة ا ةصنة  ل صن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنةرن ثن،نا ثن

 ..نن0.00.055ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنان)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنان
  ا سا ستدصؿ إليها داللاصػة بالإجابػة علػى التسػاؤؿ السػتدصؿ إليها داللاصػة بالإجابػة علػى التسػاؤؿ السػتـ التـ العرض دمنا شة النتا ج التي عرض دمنا شة النتا ج التي 

"مػػا  الػػة الفػػردؽ الإحصػػا ية بػػيف متدسػػطا  اسػػتجابا  عينػػة البحػػا عػػف ممارسػػة ا نشػػطة "مػػا  الػػة الفػػردؽ الإحصػػا ية بػػيف متدسػػطا  اسػػتجابا  عينػػة البحػػا عػػف ممارسػػة ا نشػػطة 
د اػا لمتغيػر المسػتد  اا تصػا   )  ػؿ د اػا لمتغيػر المسػتد  اا تصػا   )  ػؿ   (COVID-19)الترديحية المنزلية جرا  جا حة يدردنا الترديحية المنزلية جرا  جا حة يدردنا 

..  ((4411( ، )( ، )0707مرتفػػػػػػػػا( ؟" دذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف لػػػػػػػػ ؿ جػػػػػػػػ ادؿ )مرتفػػػػػػػػا( ؟" دذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف لػػػػػػػػ ؿ جػػػػػػػػ ادؿ )  –متدسػػػػػػػػط متدسػػػػػػػػط   –مػػػػػػػػف متدسػػػػػػػػط مػػػػػػػػف متدسػػػػػػػػط 
 (19) جدول

مستوى الاقتصادي )أقل من استجابات عٌنة البحث وفق متغٌر ال اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 (055)ن =  نحو محاور استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة متوسط ، متوسط ، مرتفع(

 م
استبٌان الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قٌمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة 
لممارسة الأنشطة 
 التروٌحٌة المنزلٌة

 4249149 7 12079221 بٌن المجموعات

 79129 592 15159105 داخل المجموعات 59555 7219192

  599 72429197 المجموع

7 
الدوافع الاجتماعٌة 

والنفسٌة لممارسة الأنشطة 
 التروٌحٌة المنزلٌة

 2229125 7 4209251 بٌن المجموعات

 49970 592 25519005 داخل المجموعات 59555 519292

  599 51129257 المجموع

2 
الأنشطة التروٌحٌة 
 الرٌاضٌة المنزلٌة 

 1709192 7 7019290 بٌن المجموعات

 59707 592 1709550 داخل المجموعات 59555 0559052

  599 2249155 المجموع

5 
الأنشطة التروٌحٌة 
 الاجتماعٌة المنزلٌة 

 109904 7 219917 بٌن المجموعات

 19271 592 4459755 داخل المجموعات 59555 179511

  599 4979107 المجموع

0 
الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة 

 المنزلٌة 

 12419950 7 72729115 بٌن المجموعات

 19757 592 4129155 داخل المجموعات 59555 15949211

  599 22559905 المجموع

4 
الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة 

 المنزلٌة

 2209415 7 15219241 بٌن المجموعات

 59222 592 2149115 داخل المجموعات 59555 9549295

  599 11029007 المجموع

2 
الدرجة الكلٌة لاستبٌان 
 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة

 25529751 7 41549590 بٌن المجموعات

 179021 592 47529922 داخل المجموعات 59555 7259215

  599 125059527 المجموع

 7927( =5951الجدولٌة عند مستوى ) فقٌمة ** 
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 1945( =5950الجدولٌة عند مستوى ) فقٌمة * 

بت تنظش ستط منةستشة ب منع نتصنبت تنظش ستط منةستشة ب منع نتصن(ن ةت انفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن(ن ةت انفت   نتةمنا  تصنإاات ك صن1919))نن ش تحنظتتنةتا   ش تحنظتتنةتا  
ة باثن ف نظشغ  نة ظسش  نة لشات ارن)ألت نظتتنظش ستطن،نظش ستطن،نظ شيتلأ(ننات نظات   نةستشب  تنة باثن ف نظشغ  نة ظسش  نة لشات ارن)ألت نظتتنظش ستطن،نظش ستطن،نظ شيتلأ(ننات نظات   نةستشب  تن
ةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صنن،نا ثنأتنل ظصن) (نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   تصنعنتانظستش  نةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صنن،نا ثنأتنل ظصن) (نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   تصنعنتانظستش  ن

ب ستتتش اةمنب ستتتش اةمنلأنألتتت نفتتت  نظ نتتت رنلأنألتتت نفتتت  نظ نتتت رن،نةاظتتت نة تتتترناعتتت نة ب اتتتثنإ تتتىنةستتتش اةمنة ظ ةرنتتتصنظتتت،نةاظتتت نة تتتترناعتتت نة ب اتتتثنإ تتتىنةستتتش اةمنة ظ ةرنتتتصنظتتتنن0.050.05ظ ن  تتتصنظ ن  تتتصن
L.S.Dة ظستتش  نة ظستتش  نةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت ن لش تت  نعلتتىنةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط من لش تت  نعلتتىنةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط مننن

نننننا نظا   نةسشب  تنةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن.ننا نظا   نةسشب  تنةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن.ننن)أل نظتنظش سطن،نظش سطن،نظ شيلأ()أل نظتنظش سطن،نظش سطن،نظ شيلأ(  ة لشا ارة لشا ار
 (75جدول )

مستوى الاقتصادي )أقل من متغٌر العٌنة البحث وفق اتجاه الفروق بٌن متوسطات استجابات 

 (055)ن =  استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة محاور نحو متوسط ، متوسط ، مرتفع(

 م
استبٌان الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة
المستوى 
 الاقتصادي

المتوسط 
 الحسابً

 الفروق بٌن المتوسطات

أقل من 
 متوسط

 مرتفع متوسط

1 
والصحٌة الدوافع البدنٌة 

لممارسة الأنشطة التروٌحٌة 
 المنزلٌة

 *2905924 *2917975  7995054 أقل من متوسط

 5957517   2790299 متوسط

    22955 مرتفع

7 
الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة 
لممارسة الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة

 *7922552 *7922552  2494490 أقل من متوسط

 5955   29955 متوسط

    29955 مرتفع

2 
الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة 

 المنزلٌة

 *1911050 *1955515  291150 أقل من متوسط

 *5911540   191192 متوسط

    9955 مرتفع

5 
الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة 

 المنزلٌة

 *5905455 *5905455  1295924 أقل من متوسط

 5955   11955 متوسط

    11955 مرتفع

0 
الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة 

 المنزلٌة

 *4977112 *7959111  095759 أقل من متوسط

 *2927991   299721 متوسط

    1194021 مرتفع

4 
الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة 

 المنزلٌة

 *5951754 *7922252  299902 أقل من متوسط

 *7952021   1592271 متوسط

    1795517 مرتفع

2 
الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنشطة 

 التروٌحٌة المنزلٌة

 *9957755 *0970150  15197911 أقل من متوسط

 *5914299   11290052 متوسط

    11299145 مرتفع

  5950دالة إحصائٌا عند مستوى معنوٌة  *
ن(نظ ن لمن:(نظ ن لمن:2200 ش حنظتنةا  ن) ش حنظتنةا  ن)
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 عنتتتانعنتتتاننن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ار فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارننةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتث
ة تا ةفلأنة بان تصن ة اتا صن ظظ  ستصنةان تطصنة ش   ا تصنة تا ةفلأنة بان تصن ة اتا صن ظظ  ستصنةان تطصنة ش   ا تصنفمنظا  نة تا ةفلأنفمنظا  نة تا ةفلأننن0.050.05ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن

اة تصناة تصنننL.S.Dة ظنر  صنب تنأل نظتنظش سطن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش ستطن،نا تثنأتنل ظتصنة ظنر  صنب تنأل نظتنظش سطن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش ستطن،نا تثنأتنل ظتصن
نإاا ك  ن.إاا ك  ن.

 ظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت ن
ة تا ةفلأنة بان تصن ة اتا صن ظظ  ستصنةان تطصنة ش   ا تصنة تا ةفلأنة بان تصن ة اتا صن ظظ  ستصنةان تطصنة ش   ا تصنفمنظا  نة تا ةفلأنفمنظا  نة تا ةفلأننن0.050.05ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن
اة تتصناة تتصنننL.S.Dظش ستتطن ظ شيتتلأن اتت  حنة ظستتش  نة ظ شيتتلأن،نا تتثنأتنل ظتتصنظش ستتطن ظ شيتتلأن اتت  حنة ظستتش  نة ظ شيتتلأن،نا تتثنأتنل ظتتصنألتت نظتتتنألتت نظتتتنة ظنر  تتصنبتت تنة ظنر  تتصنبتت تن
نإاا ك  ن.إاا ك  ن.

 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
ة تتتتا ةفلأنة ةشظ ع تتتتصن ة نيستتتت صن ظظ  ستتتتصنةان تتتتطصنة تتتتا ةفلأنة ةشظ ع تتتتصن ة نيستتتت صن ظظ  ستتتتصنةان تتتتطصنفتتتتمنظاتتتت  نة تتتتا ةفلأنفتتتتمنظاتتتت  نة تتتتا ةفلأننن0.050.05ظستتتتش  نظ ن  تتتتصنظستتتتش  نظ ن  تتتتصن

ة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنظش ستتطن ظش ستتطن اتت  حنة ظستتش  نة ظش ستتطن،نا تتثنأتنل ظتتصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنظش ستتطن ظش ستتطن اتت  حنة ظستتش  نة ظش ستتطن،نا تتثنأتنل ظتتصن
L.S.Dناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.نن

 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
ة تتتتا ةفلأنة ةشظ ع تتتتصن ة نيستتتت صن ظظ  ستتتتصنةان تتتتطصنة تتتتا ةفلأنة ةشظ ع تتتتصن ة نيستتتت صن ظظ  ستتتتصنةان تتتتطصنفتتتتمنظاتتتت  نة تتتتا ةفلأنفتتتتمنظاتتتت  نة تتتتا ةفلأننن0.050.05ظستتتتش  نظ ن  تتتتصنظستتتتش  نظ ن  تتتتصن

ة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطن ظ شيتتتلأن اتتت  حنة ظستتتش  نة ظ شيتتتلأن،نا تتتثنأتنل ظتتتصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطن ظ شيتتتلأن اتتت  حنة ظستتتش  نة ظ شيتتتلأن،نا تتتثنأتنل ظتتتصن
L.S.Dناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.نن

 شةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةة
ةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنظش ستتطنةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنظش ستتطنفتتمنظاتت  نفتتمنظاتت  ننن0.050.05ظستتش  نظ ن  تتصنظستتش  نظ ن  تتصن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن
 صنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتت

ةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنظش ستتطنةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنظش ستتطنفتتمنظاتت  نفتتمنظاتت  ننن0.050.05ظستتش  نظ ن  تتصنظستتش  نظ ن  تتصن
ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن

 عنتتتانعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارن
ةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتصنبتت تنظش ستتطن ظ شيتتلأنةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتصنبتت تنظش ستتطن ظ شيتتلأنفتتمنظاتت  نفتتمنظاتت  ننن0.050.05ظستتش  نظ ن  تتصنظستتش  نظ ن  تتصن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن
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 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
 ا تصنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصنبت تنألت نظتتنظش ستطن ا تصنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصنبت تنألت نظتتنظش ستطنةان تطصنة ش  نةان تطصنة ش  نفمنظا  نفمنظا  ننن0.050.05ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن
 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان

تنظش ستطنتنظش ستطنةان تطصنة ش   ا تصنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصنبت تنألت نظتةان تطصنة ش   ا تصنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصنبت تنألت نظتفمنظا  نفمنظا  ننن0.050.05ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن
ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن

 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ين تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ين تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطنفتتتمنظاتتت  نفتتتمنظاتتت  ننن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن
 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان

أل نظتنظش سطن ظ شيلأنأل نظتنظش سطن ظ شيلأنةان طصنة ش   ا صنة ين صنة ظنر  صنب تنةان طصنة ش   ا صنة ين صنة ظنر  صنب تنفمنظا  نفمنظا  ننن0.050.05ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن
ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن

 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
ةان طصنة ش   ا صنة ين صنة ظنر  صنب تنظش سطن ظ شيتلأن ات  حنةان طصنة ش   ا صنة ين صنة ظنر  صنب تنظش سطن ظ شيتلأن ات  حنفمنظا  نفمنظا  ننن0.050.05ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ثنأتنل ظصن ثنأتنل ظصنة ظسش  نة ظ شيلأن،ناة ظسش  نة ظ شيلأن،نا
 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان

ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطنفتتتمنظاتتت  نفتتتمنظاتتت  ننن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن
ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن

 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنظش ستتتطنفتتتمنظاتتت  نفتتتمنظاتتت  ننن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن
  نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتاننتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع

ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنظش ستتتطن ظ شيتتتلأنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ثق ف تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنظش ستتتطن ظ شيتتتلأنفتتتمنظاتتت  نفتتتمنظاتتت  ننن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن
ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن
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 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
ةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنفتتمنة ا ةتتصنة  ل تتصن ستتشب  تنفتتمنة ا ةتتصنة  ل تتصن ستتشب  تننن0.050.05ش  نظ ن  تتصنش  نظ ن  تتصنظستتظستت

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.Dظش سطن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصنظش سطن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن
 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان

ةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنبتت تنألتت نظتتتن  ل تتصن ستتشب  تن  ل تتصن ستتشب  تنفتتمنة ا ةتتصنةفتتمنة ا ةتتصنةنن0.050.05ظستتش  نظ ن  تتصنظستتش  نظ ن  تتصن
ناة صنإاا ك  .اة صنإاا ك  .ننL.S.Dظش سطن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصنظش سطن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن

 ةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتانةشةتت انة يتت   نبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة ظستتش  نة لشاتت ارنعنتتتان
 ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنظش ستتتطن ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنظش ستتتطنةان تتتطصنة ش  نةان تتتطصنة ش  نفتتتمنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تنفتتتمنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تننن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن
   ةلأنة ب اثنت كنأنلإن لظ نة شيلأنة ظسش  نة لشات ارن حست لان لظت نة شيتلأنظستش  نة ظ   تصن   ةلأنة ب اثنت كنأنلإن لظ نة شيلأنة ظسش  نة لشات ارن حست لان لظت نة شيتلأنظستش  نة ظ   تصن

ن رةامن س ك نة  ف   صن ش ف منةرظ  ن من ظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة  ا الانب  ظنر . رةامن س ك نة  ف   صن ش ف منةرظ  ن من ظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة  ا الانب  ظنر .
ةشةت انة يت   نبت تنةشةت انة يت   نبت تن(نا تثنأتن(نا تثنأتن77))نن((20202020عظت  نظاظتان  ت ن   تمن)عظت  نظاظتان  ت ن   تمن)  شي نت كنظلأنا ةسصن  شي نت كنظلأنا ةسصن

فتمنفتمننن0.050.05ظش سط منةسشة ب منع نصنة باثن ف نظشغ  نة ظستش  نة لشات ارنعنتانظستش  نظ ن  تصنظش سط منةسشة ب منع نصنة باثن ف نظشغ  نة ظستش  نة لشات ارنعنتانظستش  نظ ن  تصن
ةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صنب تنألت نظتتنظش ستطن ظش ستطن ات  حنة ظستش  نة ظش ستطن،نا تثنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صنب تنألت نظتتنظش ستطن ظش ستطن ات  حنة ظستش  نة ظش ستطن،نا تثنظا  نظا  ن

صنإاا ك  ن،ن ظ نأتنةشة انة ي   نب تنظش ستط منةستشة ب منع نتصنة باتثن فت نصنإاا ك  ن،ن ظ نأتنةشة انة ي   نب تنظش ستط منةستشة ب منع نتصنة باتثن فت ناة اة ننL.S.Dأتنل ظصنأتنل ظصن
ةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تصنبت تنةان تطصنة ش   ا تصنة ظنر  تصنبت تنفتمنظات  نفتمنظات  ننن0.050.05ظشغ  نة ظسش  نة لشات ارنعنتانظستش  نظ ن  تصنظشغ  نة ظسش  نة لشات ارنعنتانظستش  نظ ن  تصن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.Dأل نظتنظش سطن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصنأل نظتنظش سطن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن
سػابا سػابا تدصػؿ إليهػا داللاصػة بالإجابػة علػى التسػاؤؿ التدصػؿ إليهػا داللاصػة بالإجابػة علػى التسػاؤؿ التػـ التػـ العرض دمنا شة النتا ج التػي عرض دمنا شة النتا ج التػي 

-COVID)"ما الط  ة بيف ا نشطة الترديحية المنزلية دالهزيمػة النفسػية جػرا  جا حػة يدردنػا "ما الط  ة بيف ا نشطة الترديحية المنزلية دالهزيمػة النفسػية جػرا  جا حػة يدردنػا 
..( ( 4040لػػػ   طػػػ   يليػػػة التربيػػػة الرياىػػػية جامطػػػة طنطػػػا ؟" دذلػػػؾ مػػػف لػػػ ؿ جػػػ دؿ )لػػػ   طػػػ   يليػػػة التربيػػػة الرياىػػػية جامطػػػة طنطػػػا ؟" دذلػػػؾ مػػػف لػػػ ؿ جػػػ دؿ )  (19
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 (71جدول )
 والهزٌمة النفسٌة جراء جائحة كورونا المنزلٌة الأنشطة التروٌحٌةمعاملات الارتباط بٌن 

(COVID-19) 055ن =  لاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة طنطاطدى ل 

 م
التروٌحٌة استبٌان الأنشطة 
 المنزلٌة

الدرجة الكلٌة  أبعاد مقٌاس الهزٌمة النفسٌة جراء جائحة كورونا
لمقٌاس 
الهزٌمة 
 النفسٌة

 ضعف الإرادة
الاستسلام 
 للهزٌمة

 القهر النفسً الوهن النفسً

3 
الدوافع البدنٌة والصحٌة 

لممارسة الأنشطة التروٌحٌة 
 المنزلٌة

-.07.0** -.0709** -.0700** -.070.** .0091** 

2 
الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة 
لممارسة الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة
-.0799** -.0707** -.0709** .0700** .0.9.** 

1 
الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة 

 المنزلٌة
.0700** .0570** .00..** .0..5** .0702** 

0 
الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة 

 المنزلٌة
-.05..** -.079.** -.0707** -.07.2** 

.07..** 

5 
الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة 

 المنزلٌة 
.0005** .00.7** .0.39** .0003** 

.0790** 

. 
الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة 

 المنزلٌة 
.00.3** -.0303** .0271** 0..2. 

.0790** 

9 
الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنشطة 

 التروٌحٌة المنزلٌة
-.0779** -.0779** -.0779** -.0779** 

-.0707** 

 ( 5951( دالة عند مستوى ) ٭٭) 

ن(نظ ن لمن:21 ش حنظتنةا  ن)
 (نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تن(نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تننننن0.010.01 ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن

طتتت  ن ل تتتصنة ش ب تتتصنة     تتت صنبة ظ تتتصنطتتت  ن ل تتتصنة ش ب تتتصنة     تتت صنبة ظ تتتصنننةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصن ب تتتان تتت  نةر ةالان تتتا ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصن ب تتتان تتت  نةر ةالان تتتا 
 (ن.(ن.0.9970.997-طنط ن بلغنظ  ظ نة  شب طن)طنط ن بلغنظ  ظ نة  شب طن)

 (نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تن(نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تننننن0.010.01 ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن
ةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ب انة سشس من لار ظصن ا نطت  ن ل تصنة ش ب تصنة     ت صنبة ظ تصنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ب انة سشس من لار ظصن ا نطت  ن ل تصنة ش ب تصنة     ت صنبة ظ تصن

 (ن.(ن.0.9970.997- ظ نة  شب طن) ظ نة  شب طن)طنط ن بلغنظ طنط ن بلغنظ 
 (نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تن(نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تننننن0.010.01 ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن

ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصن ب تتتانة تتت  تنة نيستتتمن تتتا نطتتت  ن ل تتتصنة ش ب تتتصنة     تتت صنبة ظ تتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصن ب تتتانة تتت  تنة نيستتتمن تتتا نطتتت  ن ل تتتصنة ش ب تتتصنة     تتت صنبة ظ تتتصن
 (ن.(ن.0.9970.997-طنط ن بلغنظ  ظ نة  شب طن)طنط ن بلغنظ  ظ نة  شب طن)
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 (نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تن(نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشب  تننننن0.010.01 تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة
ةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ب انة قا نة نيسمن ا نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنبة ظ صنطنط نةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ب انة قا نة نيسمن ا نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنبة ظ صنطنط ن

 (ن.(ن.0.9970.997- بلغنظ  ظ نة  شب طن) بلغنظ  ظ نة  شب طن)
 ب  تنب  تن(نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستش(نبت تنة ا ةتصنة  ل تصن ستشنننن0.010.01 ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن ة انع لصنة شب ط تصنست  بصناة تصنعنتانظستش  نظ ن  تصن)ن

ةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصنة ظنر  تتتتصن ة ا ةتتتتصنة  ل تتتتصن ظق تتتت  نة ار ظتتتتصنة نيستتتت صنةتتتت ةننة كاتتتتصن    نتتتت نةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصنة ظنر  تتتتصن ة ا ةتتتتصنة  ل تتتتصن ظق تتتت  نة ار ظتتتتصنة نيستتتت صنةتتتت ةننة كاتتتتصن    نتتتت ن
(COVID-19)تتا نطتت  ن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت صنبة ظ تتصنطنطتت ن بلتتغنظ  ظتت نة  شبتت طن) تتا نطتت  ن ل تتصنة ش ب تتصنة     تت صنبة ظ تتصنطنطتت ن بلتتغنظ  ظتت نة  شبتت طن)نن -

 (ن.(ن.0.9890.989
   ةلأنة ب اثنت كنإ ىنأتنظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن    لانا  ش صن  ظ تصنا تثن   ةلأنة ب اثنت كنإ ىنأتنظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن    لانا  ش صن  ظ تصنا تثن

 تتت نا  ن ك ستتتمن  تتت منفتتتمنشنظ تتتصن  اتتت صنة يتتت انظتتتتنةظ تتتلأنة ة ةنتتت نة بان تتتصن ة اتتتا صن ة  قل تتتصن تتت نا  ن ك ستتتمن  تتت منفتتتمنشنظ تتتصن  اتتت صنة يتتت انظتتتتنةظ تتتلأنة ة ةنتتت نة بان تتتصن ة اتتتا صن ة  قل تتتصنشلشل
 ة ةشظ ع صن ة نيس صن ظتنثمنش ةرتنة   ا صن،ن بت كنشس عانعلىن يعنة ار ظصنة نيس صن) ت  ن ة ةشظ ع صن ة نيس صن ظتنثمنش ةرتنة   ا صن،ن بت كنشس عانعلىن يعنة ار ظصنة نيس صن) ت  ن

نن(COVID-19)ةر ةالان،نة سشس من لار ظصن،نة   تنة نيسمن،نة قا نة نيستم(نةت ةننة كاتصن    نت نةر ةالان،نة سشس من لار ظصن،نة   تنة نيسمن،نة قا نة نيستم(نةت ةننة كاتصن    نت ن
نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنة ظ صنطنط ن.ط  ن ل صنة ش ب صنة      صنة ظ صنطنط ن.نن ا  ا 

أتنظظ  ستتتتتتصنةان تتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتصنش ظتتتتتت نعلتتتتتتىنة ستتتتتت  نة  بتتتتتت ةمنة  لظ تتتتتتصن ة بان تتتتتتصنأتنظظ  ستتتتتتصنةان تتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتصنش ظتتتتتت نعلتتتتتتىنة ستتتتتت  نة  بتتتتتت ةمنة  لظ تتتتتتصن ة بان تتتتتتصن ظتتتتتت ن ظتتتتتت ن
 ة اتتتتتتا صن ة ةشظ ع تتتتتتصنراتتتتتتاةثنة شتتتتتت ةرتن ة ش  ظتتتتتت ن تتتتتتا نةافتتتتتت ةاناشتتتتتتىن تتتتتتشمنإعتتتتتتاةا من ا تتتتتت شامن ة اتتتتتتا صن ة ةشظ ع تتتتتتصنراتتتتتتاةثنة شتتتتتت ةرتن ة ش  ظتتتتتت ن تتتتتتا نةافتتتتتت ةاناشتتتتتتىن تتتتتتشمنإعتتتتتتاةا من ا تتتتتت شامن

ن((6464:ن:ننن1111ة   ظصن.ن)ة   ظصن.ن)
 س بلإنة ااصنة  قل صن ة بان تصن ش ل تصن لقتلإن س بلإنة ااصنة  قل صن ة بان تصن ش ل تصن لقتلإن شسامنةان طصنة ش   ا صنفمنإس  انة ي ان فمنإ شسامنةان طصنة ش   ا صنفمنإس  انة ي ان فمنإ

 ة ثقصنبت  ني ن  فتلأنة ت  تنة ظ ن  تصن ة ست ظصن ةاظتتن ة عشظت انعلتىنة تني ن شاق ت نة تتةمن ة ش ب ت ن ة ثقصنبت  ني ن  فتلأنة ت  تنة ظ ن  تصن ة ست ظصن ةاظتتن ة عشظت انعلتىنة تني ن شاق ت نة تتةمن ة ش ب ت ن
عتتتنة تتني ن ة ظ تت   صنفتتمن اظتتصنة  تت  تن ة ش تت  تن ة  تت   نب  ستت  الان ة اتت ن شنظ تتصنة تت  تنة ق ظ تتصنعتتتنة تتني ن ة ظ تت   صنفتتمن اظتتصنة  تت  تن ة ش تت  تن ة  تت   نب  ستت  الان ة اتت ن شنظ تتصنة تت  تنة ق ظ تتصن

اتتاصن ة  تت   نب  طظكنتت تنن ة تتش ل نظتتتنة  تتغطنة  اتتبمناتتاصن ة  تت   نب  طظكنتت تنن ة تتش ل نظتتتنة  تتغطنة  اتتبمن ة نشظتت نن شاق تت نة   تت ن ة ستت  الان ة  ة نشظتت نن شاق تت نة   تت ن ة ستت  الان ة 
ن(ن(ن2626-1717:ن:ننن44 ة ش ش ن ة  شك  ن ة قل ن،ن   ظ نت كنعلىنشظ سكن ش ةبطنة ظةشظلأن.ن)ن ة ش ش ن ة  شك  ن ة قل ن،ن   ظ نت كنعلىنشظ سكن ش ةبطنة ظةشظلأن.ن)ن

 ش ظتتتتتت نةان تتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتصنعلتتتتتتىن ل  تتتتتتصنة يتتتتتت انظتتتتتتتنة ظلتتتتتت ن ة قلتتتتتت ن ة  تتتتتتغ طنة نيستتتتتت صن ش ظتتتتتت نةان تتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتصنعلتتتتتتىن ل  تتتتتتصنة يتتتتتت انظتتتتتتتنة ظلتتتتتت ن ة قلتتتتتت ن ة  تتتتتتغ طنة نيستتتتتت صن
لإن شنظتتتتت نظ   تتتتتلإن ة شي عتتتتت نلإن شنظتتتتت نظ   تتتتتلإن ة شي عتتتتت ن ة  اتتتتتب صن،ن ف تتتتتلإن  بتتتتت نة يتتتتت انعتتتتتتننيستتتتتلإن  نظتتتتتمنعقلتتتتتلإن شتتتتتراةانظ   فتتتتت ة  اتتتتتب صن،ن ف تتتتتلإن  بتتتتت نة يتتتتت انعتتتتتتننيستتتتتلإن  نظتتتتتمنعقلتتتتتلإن شتتتتتراةانظ   فتتتتت

ظتتتتتتتلأنة  تتتتتتت  تن ة استتتتتتت  نب  نشظتتتتتتت نن شاستتتتتتتتناتتتتتتتاشلإنة بان تتتتتتتصن ة نيستتتتتتت صن شاقتتتتتتت ن تتتتتتتلإنة ستتتتتتت  الانظتتتتتتتلأنة  تتتتتتت  تن ة استتتتتتت  نب  نشظتتتتتتت نن شاستتتتتتتتناتتتتتتتاشلإنة بان تتتتتتتصن ة نيستتتتتتت صن شاقتتتتتتت ن تتتتتتتلإنة ستتتتتتت  الان
 ة   تتتت نعتتتتتتنة تتتتتني ن،ن شش تتتتا نةشة   شتتتتتلإنعلتتتتتىنناتتتت نش شستتتتت نف تتتتتلإنة ا تتتت لان  نقاتتتتت ن شاتتتتتبحنأ ثتتتتت ن ة   تتتت نعتتتتتتنة تتتتتني ن،ن شش تتتتا نةشة   شتتتتتلإنعلتتتتتىنناتتتت نش شستتتتت نف تتتتتلإنة ا تتتت لان  نقاتتتتت ن شاتتتتتبحنأ ثتتتتت ن

ن(ن(ننن5656-4444:ن:ننن1515إ  ةل ن باةصن.ن)نإ  ةل ن باةصن.ن)ن
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 الاسحخلاصات :
 ا ةكنظتتتن ا ةكنظتتتن نتت كن عتتمن ة  بأ ظ تتصنظظ  ستتصنةان تتطصنبأ ظ تتصنظظ  ستتصنةان تتطصنننة     تت صنبة ظ تتصنطنطتت ة     تت صنبة ظ تتصنطنطتت ننطتت  ن ل تتصنة ش ب تتصطتت  ن ل تتصنة ش ب تتص نتت كن عتتمن ة 

شنظ تتصنة ة ةنتت نشنظ تتصنة ة ةنتت ن ت تتكن تتا    نة اتت منفتتمن ت تتكن تتا    نة اتت منفتتمننن(COVID-19)ة ظنر  تتصنةتت ةننة كاتتصن    نتت نة ظنر  تتصنةتت ةننة كاتتصن    نتت نة ش   ا تتصنة ش   ا تتصن
 ..ة بان صن ة اا صن ة  قل صن ة ةشظ ع صن ة نيس صن،نفامن    لانا  ش صن  ظ صنة بان صن ة اا صن ة  قل صن ة ةشظ ع صن ة نيس صن،نفامن    لانا  ش صن  ظ صن

 ش ةتتانفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة نتت عنفتتمنش ةتتانفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة نتت عنفتتمن
ةان تتطصنةان تتطصن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن ظاتت  ن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة بان تتصن ة اتتا صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن ظاتت  ن

ةان تطصنة ش   ا تصنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصن ستشب  تنةان تطصنةان تطصنة ش   ا تصنة ةشظ ع تصنة ظنر  تصن ستشب  تنةان تطصن ظات  ن ظات  نننة ش   ا صنة     ت صنة ظنر  تصة ش   ا صنة     ت صنة ظنر  تص
أتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنتانأتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نظتنل ظشا نة ةا   صنعنتان  ا صنة ظنر  صن ا  حنة ت   ن،نا ثن  ا صنة ظنر  صن ا  حنة ت   ن،نا ثنة ش نة ش ن

 ..نن0.050.05ظسش  نظ ن  صنظسش  نظ ن  صن
 ش ةتتانفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة نتت عنفتتمنش ةتتانفتت   نتةمنا  تتصنإااتت ك صنبتت تنظش ستتط منةستتشة ب منع نتتصنة باتتثن فتت نظشغ تت نة نتت عنفتتمن

ةان طصنةان طصن ظا  ن ظا  ن  نظتنظا  نة ا ةفلأنة ةشظ ع صن ة نيس صن ظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن  نظتنظا  نة ا ةفلأنة ةشظ ع صن ة نيس صن ظظ  سصنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن
ةان تتطصنة ش   ا تتصنة ثق ف تتصنة ظنر  تتصن ة ا ةتتصنة  ل تتصن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ثق ف تتصنة ظنر  تتصن ة ا ةتتصنة  ل تتصن ستتشب  تن ظاتت  ن ظاتت  نننة ش   ا تتصنة ين تتصنة ظنر  تتصة ش   ا تتصنة ين تتصنة ظنر  تتص

أتنل ظتتتصن)م(نة ظاستت بصنأ بتتت نظتتتنل ظشاتتت نأتنل ظتتتصن)م(نة ظاستت بصنأ بتتت نظتتتنل ظشاتتت نةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتتصن اتت  حنةرنتتت ثن،نا تتثنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتتصن اتت  حنةرنتتت ثن،نا تتثن
 ..نن0.050.05ة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صن

 ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ب كتتتصنستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ب كتتتصنش ةتتتانفتتت   نتةمنا  تتتصنإااتتت ك صنبتتت تنظش نش ةتتتانفتتت   نتةمنا  تتتصنإااتتت ك صنبتتت تنظش ن
ة ةغ ةف تتتصنفتتتمن تتت نظتتتتنظاتتت  نة تتتا ةفلأنة بان تتتصن ة اتتتا صن ظظ  ستتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنة ةغ ةف تتتصنفتتتمن تتت نظتتتتنظاتتت  نة تتتا ةفلأنة بان تتتصن ة اتتتا صن ظظ  ستتتصنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصن

ةان تتطصنة ش   ا تتصنة ةشظ ع تتصنة ظنر  تتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ةشظ ع تتصنة ظنر  تتصن ظاتت  ن ظاتت  نننةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتصةان تتطصنة ش   ا تتصنة     تت صنة ظنر  تتص ظاتت  ن ظاتت  ن
أتنل ظتتصن)م(نة ظاستت بصنأ بتت نظتتتنأتنل ظتتصن)م(نة ظاستت بصنأ بتت نظتتتن   ،نا تتثن   ،نا تتثن ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن اتت  حنة تتت ستتشب  تنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن اتت  حنة تتت

 ..نن0.050.05ل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صن
 ش ةتتتانفتتت   نتةمنا  تتتصنإااتتت ك صنبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ب كتتتصنش ةتتتانفتتت   نتةمنا  تتتصنإااتتت ك صنبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ب كتتتصن

ة ةغ ةف تتصنفتتمن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة ةشظ ع تتصن ة نيستت صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصنة ةغ ةف تتصنفتتمن تت نظتتتنظاتت  نة تتا ةفلأنة ةشظ ع تتصن ة نيستت صن ظظ  ستتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ظنر  تتصن
ةان تتطصنة ش   ا تتصنة ثق ف تتصنة ظنر  تتصن ة ا ةتتصنةان تتطصنة ش   ا تتصنة ثق ف تتصنة ظنر  تتصن ة ا ةتتصن ظاتت  ن ظاتت  نننة ش   ا تتصنة ين تتصنة ظنر  تتصة ش   ا تتصنة ين تتصنة ظنر  تتصةان تتطصنةان تتطصن ظاتت  ن ظاتت  ن

أتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نأتنل ظصن)م(نة ظاس بصنأ ب نة  ل صن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنةرن ثن،نا ثنة  ل صن سشب  تنةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن ا  حنةرن ثن،نا ثن
 ..نن0.050.05ظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صنظتنل ظشا نة ةا   صنعنانظسش  نظ ن  صن
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 ظشغ تتت نة ظستتتش  نة لشاتتت ارنعنتتتانظشغ تتت نة ظستتتش  نة لشاتتت ارنعنتتتانةشةتتت انة يتتت   نبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نةشةتتت انة يتتت   نبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت ن
ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنفتتتمنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تنفتتتمنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تننن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن

ناة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.Dظش سطن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصنظش سطن ظش سطن ا  حنة ظسش  نة ظش سطن،نا ثنأتنل ظصن
 ننةشةتتت انة يتتت   نبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ظستتتش  نة لشاتتت ارنعنتتتاةشةتتت انة يتتت   نبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ظستتتش  نة لشاتتت ارنعنتتتا

ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنألتتت نظتتتتنفتتتمنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تنفتتتمنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تننن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن
ناة صنإاا ك  .اة صنإاا ك  .ننL.S.Dظش سطن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصنظش سطن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن

 ةشةتتت انة يتتت   نبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ظستتتش  نة لشاتتت ارنعنتتتانةشةتتت انة يتتت   نبتتت تنظش ستتتط منةستتتشة ب منع نتتتصنة باتتتثن فتتت نظشغ تتت نة ظستتتش  نة لشاتتت ارنعنتتتان
ةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنظش ستتتطنةان تتتطصنة ش   ا تتتصنة ظنر  تتتصنبتتت تنظش ستتتطنة  ل تتتصن ستتتشب  تنة  ل تتتصن ستتتشب  تنننفتتتمنة ا ةتتتصفتتتمنة ا ةتتتصنن0.050.05ظستتتش  نظ ن  تتتصنظستتتش  نظ ن  تتتصن

 اة صنإاا ك  ن.اة صنإاا ك  ن.ننL.S.D ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن ظ شيلأن ا  حنة ظسش  نة ظ شيلأن،نا ثنأتنل ظصن
 (نبتتت تنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تن(نبتتت تنة ا ةتتتصنة  ل تتتصن ستتتشب  تن0.010.01ش ةتتتانع لتتتصنة شب ط تتتصنستتت  بصناة تتتصنعنتتتانظستتتش  نظ ن  تتتصن)ش ةتتتانع لتتتصنة شب ط تتتصنستتت  بصناة تتتصنعنتتتانظستتتش  نظ ن  تتتصن)

ةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصنة ظنر  تتتتصن ة ا ةتتتتصنة  ل تتتتصن ظق تتتت  نة ار ظتتتتصنة نيستتتت صنةتتتت ةننة كاتتتتصن    نتتتت نةان تتتتطصنة ش   ا تتتتصنة ظنر  تتتتصن ة ا ةتتتتصنة  ل تتتتصن ظق تتتت  نة ار ظتتتتصنة نيستتتت صنةتتتت ةننة كاتتتتصن    نتتتت ن
(COVID-19)ا نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنبة ظ صنطنط ن. ا نط  ن ل صنة ش ب صنة      صنبة ظ صنطنط ن.نن  

 الحىصيات :
 أن طصنش   ا صن     صن ةةشظ ع صن فن صن ثق ف صنة  ش  ن صن ظ تتنأن طصنش   ا صن     صن ةةشظ ع صن فن صن ثق ف صنة  ش  ن صن ظ تتنننة  ظ نعلىنشاظ من ةسشااةثة  ظ نعلىنشاظ من ةسشااةث

ظظ  ستتشا نبتت  ظنر نظتتتنلبتت نة ظتسستت منة ش   ا تتصنة ظ شليتتصن شلب تتصن  بتت من ظ تت  نةافتت ةانفتتمنةتت نظظ  ستتشا نبتت  ظنر نظتتتنلبتت نة ظتسستت منة ش   ا تتصنة ظ شليتتصن شلب تتصن  بتت من ظ تت  نةافتت ةانفتتمنةتت ن
 .نن.نن،ن ت كن سشثظ  نأ ل منة ي ةىن،ن ت كن سشثظ  نأ ل منة ي ةىننن (COVID-19)ظ ةةاصنةنش   نة كاصن    ن ظ ةةاصنةنش   نة كاصن    ن 

 برن  ننب ةظ نشلير  ن صنبرن  ننب ةظ نشلير  ن صنننة ظتسس منة ش ل ظ صة ظتسس منة ش ل ظ ص ة ة ظ  من ن ة ة ظ  من نة  رة ةمن ةاةارلانة ظ ن صنة  رة ةمن ةاةارلانة ظ ن صننن    لانة شظ م    لانة شظ م
 ايا من لن ةمنعلىنظ ةللأنة ش ةات نة ةشظت عمن عظت نا  ةمنشا  ب تصن   شنعظت نة  ش  ن تصن ايا من لن ةمنعلىنظ ةللأنة ش ةات نة ةشظت عمن عظت نا  ةمنشا  ب تصن   شنعظت نة  ش  ن تصن
 ر  الانة  عمنة ش   امن ا نةاف ةان ةاس نة ظا  صنبأ ظ صنظظ  سصنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن ر  الانة  عمنة ش   امن ا نةاف ةان ةاس نة ظا  صنبأ ظ صنظظ  سصنةان طصنة ش   ا تصنة ظنر  تصن

 ة ةنتتت ن ا   تتت نفتتتمنظ ةةاتتتصنةارظتتت من ة ش تتت  نعلتتتىن ة ةنتتت ن ا   تتت نفتتتمنظ ةةاتتتصنةارظتتت من ة ش تتت  نعلتتتىن ا   تتت نفتتتمنشنظ تتتصنة   اتتت صنظتتتتنةظ تتتلأنة ا   تتت نفتتتمنشنظ تتتصنة   اتتت صنظتتتتنةظ تتتلأنة
 ةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن شب ا نة  ب ةمن ة ظا  ةمن.ننةان طصنة ش   ا صنة ظنر  صن شب ا نة  ب ةمن ة ظا  ةمن.نن

 نن ة  تت ظل تنب  ظةتت  نة ش   اتتم ة  تت ظل تنب  ظةتت  نة ش   اتتمب  ة ظ تت من ة ظتسستت منة ش ل ظ تتصنب  ة ظ تت من ة ظتسستت منة ش ل ظ تتصننن  اتتمنة ب اتتثنةاةاتترلانة ظ ن تتص  اتتمنة ب اتتثنةاةاتترلانة ظ ن تتص
ننةتتتتتتتت نةنش تتتتتتتت  نة كاتتتتتتتتصةتتتتتتتت نةنش تتتتتتتت  نة كاتتتتتتتتصفتتتتتتتتمنفتتتتتتتتمنأاةلانة باتتتتتتتتثنأاةلانة باتتتتتتتتثنننةان تتتتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتتتصنة ظنر  تتتتتتتتصةان تتتتتتتتطصنة ش   ا تتتتتتتتصنة ظنر  تتتتتتتتصننستتتتتتتتشب  تستتتتتتتتشب  تةةشطب تتتتتتتت نشطب تتتتتتتت نبب

 ت تتتكن ستتتشثظ  نأ لتتت منة يتتت ةىن ظ ةةاتتتصنة ثتتت  نة ستتتلب صن ة ظ تتت  من ت تتتكن ستتتشثظ  نأ لتتت منة يتتت ةىن ظ ةةاتتتصنة ثتتت  نة ستتتلب صن ة ظ تتت  مننن (COVID-19)    نتتت     نتتت 
 نن.نن.نننن(COVID-19)ة نيس صنة ن شةصنعتنة كاصن    ن نة نيس صنة ن شةصنعتنة كاصن    ن ن
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 ننةت نةنش ت  ةت نةنش ت  فتمنفتمن طت  نة ة ظ ت من طت  نة ة ظ ت منةةشظ ع تصن نيست صنأ ت  نةةشظ ع تصن نيست صنأ ت  ناتا صن ناتا صن نإةت ةننا ةست منعتتنة ةنت نإةت ةننا ةست منعتتنة ةنت ن
 .نن.نننن (COVID-19)ة كاصن    ن ة كاصن    ن 

  المراجع : 
 العربية : أولا المراجع

ة ظظ  س منة ش   ا صن ع لشا نب    ةبطن ا نة ظ ألانة ظظ  س منة ش   ا صن ع لشا نب    ةبطن ا نة ظ ألان 8 (4104)  حم  ب ر حم  محم ن .1
ة ل ب تتصن،ن ستت  صنا شتت  ةلان  تت نظن تت  لان،ن ل تتصنة ش ب تتصنة ل ب تتصن،ن ستت  صنا شتت  ةلان  تت نظن تت  لان،ن ل تتصنة ش ب تتصن

ن.نن.نن    صن لبن من،نة ظ صنةرس نا  ص    صن لبن من،نة ظ صنةرس نا  صة  نة  ن
 يمف محم  عب  الحمي  حدتة ن .2

(4103) 
ة شتتتتتت   حنة ظا ستتتتتتمن ع لشتتتتتتلإنبستتتتتتل كن لتتتتتتمنة يتتتتتت ةىنة شتتتتتت   حنة ظا ستتتتتتمن ع لشتتتتتتلإنبستتتتتتل كن لتتتتتتمنة يتتتتتت ةىن 8

 ش ظ تنة ظ الصنةرعاةا صنبظا فةتصنة با ت لان،ن ست  صن ش ظ تنة ظ الصنةرعاةا صنبظا فةتصنة با ت لان،ن ست  صن
ظ ةستتتتتش  ن  تتتتت نظن تتتتت  لان،ن ل تتتتتصنة ش ب تتتتتصنة     تتتتت صنظ ةستتتتتش  ن  تتتتت نظن تتتتت  لان،ن ل تتتتتصنة ش ب تتتتتصنة     تتتتت صن

ن لبن من،نة ظ صنةرس نا  صن.نن لبن من،نة ظ صنةرس نا  صن.نن
بها  ال يف عب  الرحمف محم  ، ن .3

 (4103شيما  ندر محم  علي )
بنتتتت ننظق تتتتت  نة ثق فتتتتتصنة ش   ا تتتتصن شلظ تتتتتتةمنة ظ التتتتتصنبنتتتت ننظق تتتتت  نة ثق فتتتتتصنة ش   ا تتتتصن شلظ تتتتتتةمنة ظ التتتتتصن 8

ةرعاةا صنب  ظ   انةار   صنبظا فةتصنة ظن ت ن،نباتثنةرعاةا صنب  ظ   انةار   صنبظا فةتصنة ظن ت ن،نباتثن
ظن   ن،نة ظتتشظ نة  لظتمن قستمنة شت   حنة     تمن،نظن   ن،نة ظتتشظ نة  لظتمن قستمنة شت   حنة     تمن،ن
ة ظةلتتتتصنة  لظ تتتتصن  لتتتت منة ش ب تتتتصنة بان تتتتصن ة     تتتتصن،نة ظةلتتتتصنة  لظ تتتتصن  لتتتت منة ش ب تتتتصنة بان تتتتصن ة     تتتتصن،ن

،ن ل تتتتتتتتتصنة ش ب تتتتتتتتتصن،ن ل تتتتتتتتتصنة ش ب تتتتتتتتتصننن300300نن–نن263263(ن،ن ن(ن،ن ن11ة  تتتتتتتتتاان)ة  تتتتتتتتتاان)
 ة      صن،نة ظ صنة ظنا  لان.ننة      صن،نة ظ صنة ظنا  لان.نن

 ظا  نإ ىنة ش   حن،ناة نة  ف نن،نةرس نا  صن.ظا  نإ ىنة ش   حن،ناة نة  ف نن،نةرس نا  صن. 8 (4114طه عب  الرحيـ طه )ن .4
عب  الطزيز محم  حس  الله ن .5

(4141) 
ة اة تتتصنة شظ  ر تتتصنبتتت تنظ شي تتتمن ظن ي تتتمنة نتتتاظ  نة اة تتتصنة شظ  ر تتتصنبتتت تنظ شي تتتمن ظن ي تتتمنة نتتتاظ  ن 8

ةا  ا ظمنعب نة نش نمنةعشظ اةنعلىنأب  انة ار ظتصنةا  ا ظمنعب نة نش نمنةعشظ اةنعلىنأب  انة ار ظتصن
نن(COVID-19)ة نيستتتتتتتت صنةتتتتتتتت ةننة كاتتتتتتتتصن    نتتتتتتتت نة نيستتتتتتتت صنةتتتتتتتت ةننة كاتتتتتتتتصن    نتتتتتتتت ن

 ظشغ تتتت ةمنظنبكتتتتصن تتتتا نطتتتت  نة ة ظ تتتتصنفتتتتمن تتتت نن ظشغ تتتت ةمنظنبكتتتتصن تتتتا نطتتتت  نة ة ظ تتتتصنفتتتتمن تتتت نن
ب تتتتتعنة ظشغ تتتتت ةمنة ا ظ ة ةف تتتتتصن،نباتتتتتثنظن تتتتت  ن،نب تتتتتعنة ظشغ تتتتت ةمنة ا ظ ة ةف تتتتتصن،نباتتتتتثنظن تتتتت  ن،ن

،ن،ننن((121121(ن،نة  تاان)(ن،نة  تاان)3131ظةلصن ل صنة ش ب صن،نة ظةلان)ظةلصن ل صنة ش ب صن،نة ظةلان)
 ،نة ظ صنبنا ن.،نة ظ صنبنا ن.نن326326نن–نن255255 ن ن

 ىؿ إبرا يـ عب  الصم  ن .6
(4101) 

ة ار ظتتصنة نيستت صن"ظق تت  نة ار ظتتصنة نيستت صنفتتمنة ب كتتصنة ار ظتتصنة نيستت صن"ظق تت  نة ار ظتتصنة نيستت صنفتتمنة ب كتتصن 8
ة ظا  ص"ن،نباثنظن   ن،نظةلصنة باثنفتمنة ش ب تصنة ظا  ص"ن،نباثنظن   ن،نظةلصنة باثنفتمنة ش ب تصن

نن11(ن،ن ن(ن،ن ن11(ن،نة  تتتاان)(ن،نة  تتتاان)2626 علتتتمنة تتتني ن،نة ظةلتتتان) علتتتمنة تتتني ن،نة ظةلتتتان)
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 ،ن ل صنة ش ب صن،نة ظ صنة ظن  ن.،ن ل صنة ش ب صن،نة ظ صنة ظن  ن.نن1212نن–
  لي عمرد محم  رىا ن .7

(4141) 
ا  نة تتتت عمنة ش   اتتتتمنفتتتتمنةستتتتشثظ  نأ لتتتت منة يتتتت ةىنا  نة تتتت عمنة ش   اتتتتمنفتتتتمنةستتتتشثظ  نأ لتتتت منة يتتتت ةىن 8

 تتتتتا نةاستتتتت لانة ظاتتتتت  صنفتتتتتمنةتتتتت نة كاتتتتتصنف تتتتت   ن تتتتتا نةاستتتتت لانة ظاتتتتت  صنفتتتتتمنةتتتتت نة كاتتتتتصنف تتتتت   ن
،نباتثنظن ت  ن،ن،نباتثنظن ت  ن،ننن(COVID-19)    ن نة ظستشةان    ن نة ظستشةان

ة ظةلتتتتتصنة  لظ تتتتتصن لش ب تتتتتصنة بان تتتتتصن علتتتتت منة     تتتتتصن،نة ظةلتتتتتصنة  لظ تتتتتصن لش ب تتتتتصنة بان تتتتتصن علتتتتت منة     تتتتتصن،ن
،ن ل تتتتتصن،ن ل تتتتتصننن1818نن–نن11(ن،ن ن(ن،ن ن44(ن،نة ةتتتتترنن)(ن،نة ةتتتتترنن)8989ة  تتتتتاان)ة  تتتتتاان)

 ة ش ب صنة      صن لبن تن،نة ظ صنال ةتن.ة ش ب صنة      صن لبن تن،نة ظ صنال ةتن.
 عز يماؿ عب  الحمي  اسماعيؿ ،ن .8

عب   سليماف ، حسينيال يف 
 (4104ي)مبارؾ الطازم المحسف

ة شتتتت   حنة     تتتتمن ل تتتتب  ن،ناة نة ي تتتت نة   بتتتتمن،نة شتتتت   حنة     تتتتمن ل تتتتب  ن،ناة نة ي تتتت نة   بتتتتمن،ن 8
 ة ق   لان.ة ق   لان.

محم  السطي  عب  الجدا   بد ن .9
 (4101)ح دح 

ظ   شا نظت  ةشا نظاااةشا نشاةع شا نظ   شا نظت  ةشا نظاااةشا نشاةع شا نة ار ظصنة نيس صنة ار ظصنة نيس صن 8
 ة  ل  تتتتتصنظناتتتتت ن،نإاتتتتتاة ةمن تتتتتب صنة  لتتتتت منة نيستتتتت صن ة  ل  تتتتتصنظناتتتتت ن،نإاتتتتتاة ةمن تتتتتب صنة  لتتتتت منة نيستتتتت صن

 (ن.(ن.2828ة   ب صن،نة  اان)ة   ب صن،نة  اان)
محم  السطي  عب  الجدا   بد ن .11

،  راش  مرزدؽ راش   ح دح
 (4101) رزؽ

 ة شال  نة شظ  ررن لار ظصنة نيس صنفتمن ة شال  نة شظ  ررن لار ظصنة نيس صنفتمنننة بن صنة   ظل صة بن صنة   ظل ص 8
  ننب عنة ظشغ  ةمنة نيس صن تا نطت  نة ة ظ تصن  ننب عنة ظشغ  ةمنة نيس صن تا نطت  نة ة ظ تصن
"نظتتتت ت نظقشتتتت ت"ن،نباتتتتثنظن تتتت  ن،نظةلتتتتصنا ةستتتت من"نظتتتت ت نظقشتتتت ت"ن،نباتتتتثنظن تتتت  ن،نظةلتتتتصنا ةستتتت من

(ن،ن(ن،ن3737ع ب تتتتصنفتتتتمنة ش ب تتتتصن علتتتتمنة تتتتني ن،نة ظةلتتتتان)ع ب تتتتصنفتتتتمنة ش ب تتتتصن علتتتتمنة تتتتني ن،نة ظةلتتتتان)
 .نن.نننن171171نن–نن128128(ن،ن ن(ن،ن ن33ة  اان)ة  اان)

 محم  يماؿ السمند   ، حم يندن .11
عمر السي  ، محم  السي  

لميس ، محم  السي  مطر ، 
حساـ عب  الطزيز جد ح ، حازـ 

 (4102محم  منصدر )

ظتتتتتا  نة شتتتتت   حنة     تتتتتمن،نظ شبتتتتتصن تتتتتة لانة تتتتتا ن،نظتتتتتا  نة شتتتتت   حنة     تتتتتمن،نظ شبتتتتتصن تتتتتة لانة تتتتتا ن،ن 8
 ة ق   لان.ة ق   لان.

محم  يماؿ السمند   ، محم  ن .12
إبرا يـ الذ بي ، حم يند عمر 

السي  ، محم  السي  مطر، حساـ 
 (4102عب  الطزيز جد ح )

شطب قتتتت من(ن،نظ شبتتتتصنشطب قتتتت من(ن،نظ شبتتتتصننن–ة ش ب تتتتصنة ش   ا تتتتصن)نفلستتتتيصنة ش ب تتتتصنة ش   ا تتتتصن)نفلستتتتيصن 8
  ة لانة ا ن،نة ق   لان. ة لانة ا ن،نة ق   لان.

ة شن تتتتتكصنة ةشظ ع تتتتتصن ع لشاتتتتت نبظظ  ستتتتتصنةان تتتتتطصنة شن تتتتتكصنة ةشظ ع تتتتتصن ع لشاتتتتت نبظظ  ستتتتتصنةان تتتتتطصن 8محم  يماؿ السمند   ،  حم  ن .13
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البيدمي علي ، محم  السي  مطر 
، نداؿ تد يؽ عب  الفتاح الشديي 

(4103) 

ة ش   ا صن ا نط  ب منب عنة ة ظ  منة ظات  صن،نة ش   ا صن ا نط  ب منب عنة ة ظ  منة ظات  صن،ن
باتتتتتتثنظن تتتتتت  ن،نة ظتتتتتتتشظ نة  لظتتتتتتمن قستتتتتتمنة شتتتتتت   حنباتتتتتتثنظن تتتتتت  ن،نة ظتتتتتتتشظ نة  لظتتتتتتمن قستتتتتتمنة شتتتتتت   حن
ة     تتتتتمن،نة ظةلتتتتتصنة  لظ تتتتتصن  لتتتتت منة ش ب تتتتتصنة بان تتتتتصنة     تتتتتمن،نة ظةلتتتتتصنة  لظ تتتتتصن  لتتتتت منة ش ب تتتتتصنة بان تتتتتصن

،ن ل تتصن،ن ل تتصننن444444نن–نن419419(ن،ن ن(ن،ن ن11 ة     تتصن،نة  تتاان) ة     تتصن،نة  تتاان)
 ة ش ب صنة      صن،نة ظ صنة ظنا  لان.ننة ش ب صنة      صن،نة ظ صنة ظنا  لان.نن

محم  محم  الحماحمي ، عاي ح ن .14
 (4117) عب  الطزيز مصطفى

،نظ  تتتتتترن،نظ  تتتتتترننن66طنطنة شتتتتتت   حنبتتتتتت تنة نة  تتتتتتصن ة شطب تتتتتت ن،نة شتتتتتت   حنبتتتتتت تنة نة  تتتتتتصن ة شطب تتتتتت ن،ن 8
 ة  ش  ن لن  ن،نة ق   لان.ة  ش  ن لن  ن،نة ق   لان.

ستتتتتتت     ة صنة شتتتتتتت   حن أ لتتتتتتت منة يتتتتتتت ةىن،نإستتتتتتت ظ كنستتتتتتت     ة صنة شتتتتتتت   حن أ لتتتتتتت منة يتتتتتتت ةىن،نإستتتتتتت ظ كن 8 (4101محمد  إسماعيؿ طلبة )ن .15
 ة ةف كن،نة ق   لان.ة ةف كن،نة ق   لان.

ة اتتتا ثنة تتتتةشمنةر ةتتت بمن ع لشتتتلإنب  شتتتاف نة نيستتتمنة اتتتا ثنة تتتتةشمنةر ةتتت بمن ع لشتتتلإنب  شتتتاف نة نيستتتمن 8 (4107محمد  مغاز  الططار )ن .16
 ة ار ظتتتصنة نيستتت صن تتتا نطتتت  ن ل تتتصنة ش ب تتتصن،نباتتتثن ة ار ظتتتصنة نيستتت صن تتتا نطتتت  ن ل تتتصنة ش ب تتتصن،نباتتتثن
ظن تتتتتت  ن،نة ظةلتتتتتتصنة ظاتتتتتت  صن لا ةستتتتتت منة نيستتتتتت صن،نظن تتتتتت  ن،نة ظةلتتتتتتصنة ظاتتتتتت  صن لا ةستتتتتت منة نيستتتتتت صن،ن

نن–نن388388(ن،ن ن(ن،ن ن102102(ن،نة  تتتتتتتتتتتتتتتتاان)(ن،نة  تتتتتتتتتتتتتتتتاان)2929ة ظةلتتتتتتتتتتتتتتتتان)ة ظةلتتتتتتتتتتتتتتتتان)
 .نن.نن432432

ة شتتتتتت   حن أ لتتتتتت منة يتتتتتت ةىن،نظتسستتتتتتصنستتتتتت انعتتتتتت   نة شتتتتتت   حن أ لتتتتتت منة يتتتتتت ةىن،نظتسستتتتتتصنستتتتتت انعتتتتتت   ن 8 (4116مسط  عديس )ن .17
 ة ةشظ ع صن،نة ة رلانن.ة ةشظ ع صن،نة ة رلانن. لا ةس من ة با ثن لا ةس من ة با ثن

نداؿ تد يؽ عب  الفتاح الشديي ن .18
(4103) 

ة شن تتتتتكصنة ةشظ ع تتتتتصن ع لشاتتتتت نبظظ  ستتتتتصنةان تتتتتطصنة شن تتتتتكصنة ةشظ ع تتتتتصن ع لشاتتتتت نبظظ  ستتتتتصنةان تتتتتطصن 8
ة ش   ا تتصن تتا نة ظتت ألانفتتمنظا فةتتصنة الال تتصن،ن ستت  صنة ش   ا تتصن تتا نة ظتت ألانفتتمنظا فةتتصنة الال تتصن،ن ستت  صن
ظ ةستتتش  ن  تتت نظن تتت  لان،ن ل تتتصنة ش ب تتتصنة     تتت صن،نظ ةستتتش  ن  تتت نظن تتت  لان،ن ل تتتصنة ش ب تتتصنة     تتت صن،ن

 ة ظ صنة ظنا  لان.ة ظ صنة ظنا  لان.
ندر اف الحسيني رمىاف ن .19

(4105) 
ة ثق فتصنة ش   ا تتصن ع لشات نبستتل كن لتمنة يتت ةىن تتا نة ثق فتصنة ش   ا تتصن ع لشات نبستتل كن لتمنة يتت ةىن تتا ن 8

ط  بتتتتتتت من ل تتتتتتتصنة ش ب تتتتتتتصنة     تتتتتتت صنبنتتتتتتت منة ظ تتتتتتتصنط  بتتتتتتت من ل تتتتتتتصنة ش ب تتتتتتتصنة     تتتتتتت صنبنتتتتتتت منة ظ تتتتتتتصن
ةرستت نا  صن،ن ستت  صنظ ةستتش  ن  تت نظن تت  لان،ن ل تتتصنةرستت نا  صن،ن ستت  صنظ ةستتش  ن  تت نظن تت  لان،ن ل تتتصن

 ة ش ب صنة      صن لبن من،نة ظ صنةرس نا  صن.ننة ش ب صنة      صن لبن من،نة ظ صنةرس نا  صن.نن
ياسر بف مصطفى الشلبي ن .21

(4102) 
ة  ل  تتتتتتتصنة  ل  تتتتتتتصننن-ة ثتتتتتتت  نة ثتتتتتتت  ننن-ة ار ظتتتتتتتصنة نيستتتتتتت صن"ةاستتتتتتتب  نة ار ظتتتتتتتصنة نيستتتتتتت صن"ةاستتتتتتتب  ن 8

  ة    "ن،ن  كصنة   منةرس ظ صن،نس    ن. ة    "ن،ن  كصنة   منةرس ظ صن،نس    ن.
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