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اكتساب بعط المياسات  فينلأنعاب المائية كمذخم بشنامج المجهة الإنكترًنية 
المعاقين رىنيا انقابهين  الاجتماعية نهتلاميزهسباحة ًانصحة ن الأساسية

 نهتعهم
 د / هروه عاطف هحود يونس* 

 هحود سعد زغلول هيلودي** د / 

 / هبة فتحي فتح الله أبوعقيلة د*** 

 انبحث:المقذمة ًمشكهة 
 فقد الأخرى التربية أنماط بين العالمي المستوى عمى متميزة مكانة الخاصة التربية تحتل

 محياتي لمواصمة والتعميم التدريب عمى ونيحصم واوأصبح ذوي القدرات الخاصة إلى النظرة تغيرت
 الخاصة القدرات ذوي متلاميذل ومكانة مكان توفير ىيتيا ففمسف ،قبل ذي من أكثر طبيعي بشكل
 مثل مثمو عقميا فالمعاق ،فعالين كأعضاء المجتمع في لدمجيم سعيا المجتمعو  المدرسة في سواء
 .عميو حقوق لو المجتمع أفراد باقي

 لإكسابيم السعيمن خلال  الخاصة الاحتياجات ذوى من الفئو بيذه الاىتمام بدأ وقد
 واىتمام عناية الى يحتاجون فيم ، الحياه معطيات مع التكيف عمى تساعدىم التي اللازمة الميارات

 وتأىيميم يمتعميم أن فنجد ، الأخرى المجتمع فئات الى وجوت التي العناية عن تزد لم إن تقل لا
 نفس وليم فيم بشر ، أخرى نواحي في عنو ويختمف النواحي، بعض في العاديين أقرانيم يشبو

 يتأثر التي العوامل بنفس والاجتماعي والجسمي النفسي منموى يتأثر كما ينالعادي التلاميذ حاجات
 التفكير، مستوى وفى العقمي النمو في ينالعادي مقريني عنوا أيضا يختمف مفي ، ينالعاديانيم قر ا بيا

 وايتدرب أو ايتعمموى التي المعرفية العمميات مستوى في قصور الى يؤدى مما والتذكر ، والانتباه
 تدريبية برامج خلال من يتعمموا أن يجب الخاصة الاحتياجات ذوى فالتلاميذ ولذا ، منيا أي عمي

  (205: 19) .خصائصيم مع تتناسب تعميمية واستراتيجيات
 ان( 3003) النواصرة محمد حسن ،(3002) زيتون الحميد عبد كمال ويشير كل من

 خاصة خدمات إلى حياتو من فترة خلال او حياتو طوال يحتاج فرد كل ىم القدرات الخاصةذوي 
 ويمكنو المينية أو الوظيفية أو اليومية حياتو متطمبات مع يتوافق أو يتدرب أو يتعمم أو ينمو لكي

 
 .، كلية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا هدرس بقسن الرياضات الوائية *

 الوناهج وطرق تدريس التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا.هدرس بقسن  **

 هدرس بقسن علوم الصحة الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا. ***
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 طاقاتو وبأقصى يستطيع ما بقدر ، والاقتصادية الاجتماعية التنمية عمميات في يشارك ان
 ذوى الاشخاص انالى  (3002) صالح إبراىيم الدين علاءوفي ىذا الصدد يذكر  كمواطن،

 جممة عن عبارة الخاصة التربية ان حيث خاص نوع من تربيةيحتاجون الى  الخاصة الاحتياجات
 وطرق ومعدات مواد من خاصا تعميميا وضعا تتضمن التي المنظمة التعميمية الاساليب من

 الاقصى الحد لتحقيق ذىنيا المعاقين التلاميذ مساعدة الى تيدف علاجية واجراءات تربوية واساليب
وىذا ما  مجتمعة فعاليات في والمشاركة الأكاديمي والنجاح الشخصية الذاتية الكفاية من الممكن

 ، العابدين زين محمد عمى) ،( 3002 ، المالكي ذكي احمد ريم)اكدتو نتائج دراسة كل من 
  (.3002 ، عامر السيد عمى علاء)،( 3002

(31 :47 )، (11 :56)،(24  :7)،(17 )، (26)،(25) 

العادات الصحية السيئة لدى المعاقين ان الى ( 3000)  الشاذلي محمود محمد شيروي
تجعل العديد ينفرون منيم ويتأذون من التعامل معيم مما يدفعيم  التيعقميا  تعد أحد الأسباب 

ينعكس ذلك عمى  وبالتاليمنيم  الاستفادةلا نستطيع  وبالتاليوالعزوف عن المجتمع  للانطواء
توجييات ونصائح من اجل رفع وعييم ولذا فأنيم يحتاجون دائما الى ،  وتطوره المصريالمجتمع 
ليم مع  اليوميبالنشاط  المرتبطة الصحيةومساعدتيم عمى تلاشى المشكلات  والاجتماعي الصحي
 إيجابيجل تكوين سموك صحى أليم من  بةالمناس الصحيةنفس الوقت لأتباع العادات  فيتوجيييم 
ومن العوامل الأساسية التي تساىم في رفع المستوي الصحي وتعديل العادات الصحية لدى  ،لدييم 

وىذا ما اكدتو  الأفراد ىو اىتمام المؤسسات التعميمية وأولياء الأمور بنشر الوعي الصحي بينيم
 ، عبدة مصطفى أحمد) ،(3002 ، البغدادي المجيد عبد محمد أسماء)نتائج دراسة كل من

3002). (34  :46)،(6)،(3) 
حالة من الرفاه الجسدي والعقمي والاجتماعي الكامل وليس مجرد غياب  الصحة دوتع

والصحة الاجتماعية ىي بعد  (World Health Organisation, 1947 )المرض والعجز 
مع الآخرين ، وكيف يتفاعل الآخرون معو ، وكيف  تعاممومن رفاىية الفرد الذي يتعمق بكيفية 

وتعد المشاركة ، (McDowell, 2006)الاجتماعية والأعراف المجتمعية  يتفاعل مع المؤسسات
بالبيئة وعمى الرغم من أن  الاتصالعمى  التمميذتساعد  التيالأنشطة الرياضية أحد الوسائل  في

لغالبية العظمى من الأبحاث ركزت عمى فوائد اليا العديد من الفوائد الصحية المختمفة إلا أن 
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الصحة البدنية لممشاركة في النشاط البدني ، مع تركيز أقل عمى جوانب الصحة العقمية 
في الدلائل الإرشادية عمى الرغم من الإشارة إلى فوائدىا عمى الصحة العقمية  .والاجتماعية
أن الأدبيات التي ت عمم إرشادات النشاط البدني تشير إلى أن جوانب مثل الدعم  الحديثة، كما

 Physical Activity) العقمية.بعض تفسيرات نتائج الصحة  الاجتماعي قد تساىم في
Guidelines Advisory Committee, 2008) (43)،(44) 

 الكثير وتمبية اموره تسييل الى تؤدى أن المعاقالتمميذ  حياه في التكنولوجيا لتوظيف ويمكن
 وتوفيرىا لممعاقين الناجحة الميام من الكثير تقديم الى ادت وقد عناء، وأقل جيد، بأقل حاجاتو من

 يساعد لمتكنولوجيا ذوي القدرات الخاصة استخدام انالى ( ٥٠٠٢) الخطيب محمد جمال ويشير
 الذاتي التقدير وتدعيم ، تعمميم عممية في المساعدة وتقديم إزالتيا، أو الإعاقات أثر تقميل عمى
 من المساعدة التكنولوجيا تقمل وقد ،  التلاميذ بين التعاون وتشجيع ، تمميذ لكل بالنفس والثقة

 مجتمعاتيم مع مندمجين يظموا بأن ذوي القدرات الخاصة للأفراد وتسمح الآخرين، عمى الاعتماد
 التخمص في كثيرا   تساعدىم أنيا كما بيئتيم في وتحكميم الآخرين مع وتفاعميم تواصميم خلال من
 أكثر وأنيم خصوصا   التعميمية العممية في وانيماكا   نشاطا   أكثر وتجعميم تعمميم في سمبية طرق من
 (34: 10) .التكنولوجيا تمك عمييا تعتمد أن يمكن التي والجسمية العقمية قواىم لاستخدام ميولا  

 وتيتم لمتلاميذ موجية وىي الحديثة التكنولوجية التصميمات احدى الإلكترونية المجمة وتعد
 والتقنيات المتعددة الوسائط خلال من إلكتروني ا موضوعاتو معالجة ويتم بيم يختص ما بكل

 ما بكل تيتم الوقت نفس وفى واحتياجاتو، التمميذ خصائص تراعى انيا الى بالإضافة التفاعمية،
 جذاب شكل في وذلك المجمة، بموضوع المتخصصة والميارات المفاىيم بعض بإكسابو يختص
 أو فردي ا كان سواء الذاتي التعمم الى بالإضافة لو والمتعة السعادة تحقيق عمى يساعد مما ومرن؛
 (10: 15) .جماعي ا

 أدب فنون من فن دتع الإلكترونية المجمة أن الى ( 3002) السيد حامد إيمان ذكريو 
 دوري بشكل لمتلاميذ خصيصا   إلكترونيا   تصدر  وىي والترفييي والإعلامي والتربوي الثقافي التلاميذ
 ومعبرة، وجذابة شيقة بطريقة محتواىا وتعرض التفاعمية والتقنيات المتعددة الوسائط عمى وتعتمد

 ورسوم ثابتة ورسوم متحركة وصور ثابتة وصور مكتوبة نصوص من المتعددة الوسائط وتستخدم
  القصص:  في المتمثل محتواىا وعرض تناول في منطوقة ولغة صوتية ومؤثرات وموسيقى متحركة
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 والتربوية التعميمية والفيديوىات المتنوعة الترفييية والأنشطة والمنطوقة والمصورة المكتوبة والحكايات
بداعات والخيالية والبيئية والعممية الدينية والموضوعات المختمفة والفنون  مجالات في التلاميذ وا 
 عن ومعمومات المتنوعة والترفييية التعميمية والألعاب الحياتية والميارات والتصوير والرسم الكتابة
، وىناك دراسات تناولت المجمة الالكترونية العمماء بعض حياة عن ولمحات المختمفة والمدن الدول

 أحمد محمد) ،( 3002 ، الرحيم عبد حسن عطا)من كدتو نتائج دراسة كل أوىذا ما  والألعاب 
 (32) ،(23) ،( 9:  7) (.3003 إبراىيم،

اىم المجالات  أحدالرياضة تعد أن الى ( 3002) صالح إبراىيم الدين علاء شيريو 
تعمل عمى تنمية  والتيتنمية وتطوير ميارات الفرد المعاق  فيتساىم  التيالحيوية الاجتماعية 

سمعيا  بصريا او الميارات الحسية والاجتماعية والنفسية ليم سواء كان معاقا ذىنيا او حركيا او
تعتمد عمى  والتيوذلك من خلال برامج تعميمية وتدريسية متنوعة لمختمف درجات ونوعية الاعاقة 

  (7: 24) .الاساليب النفسية والتربوية معا
السباحة دخمت كرياضة  أنالى ( 3002) الزروق محمد حسين الحميد عبد ويشير

الى  بالإضافة،  ت تأثيرىا في مختمف أنواع الإعاقاتواثب ذوي القدرات الخاصةتأىيمية وعلاجيو ل
الإقلال من فرص الإصابة ببعض الامراض كما انيا تساعد  إلىممارستيا لممعوقين يؤدي  أن

تيدف الى  الى أنيا بالإضافة، الاجتماعية الضغوطالوعي الذاتي وتقميل يم اكساب فيايضا 
 الإيجابيةواكسابيم السموكيات  المعنويةروحيم  البدنية ورفععمى تحسين لياقتيم وكفاءتيم  يمتشجيع

من خلال تنافسيم مع زملائيم بطريقة ذاتية تيتم بالاعتماد عمي النفس ليتم تكيفيم عمي مقاومة ، 
نمية أنواع ل الطبي فضلا  عن تيق في بداية مراحل التأىابو المعأول ما يجا و، حيث أن الإرىاق

وضع أجساميم في الماء توازنيم و  استعادةة المتنوعة التي تساعدىم عمي جديدة من أشكال الحرك
 (7: 21) .بعد الإعاقة

مقدمة  في، بل وتعتبر  ضي مناسب لجميع الاجناس والأعمارالسباحة نشاط رياوتعد 
خلال  التمميذيفضل ان يتعمميا  التي التعميميالمجال  فيالميارات الحركية عامة والرياضية خاصة 

الضغوط النفسية واسترخاء  والتخمص منلمقوام  بالنسبةفوائد عديدة وليا  ، الاولىالمراحل العمرية 
 عمى العميقة لمساتيا تطبع متكاممة فريدة صورة تشكل كما،  الجسم والعقل ورفع الروح المعنوية
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عداد لتكوين المنشودة التربوية الاغراض مستوفية ممارسييا  عمى تعمل حيث ، الصالح المواطن وا 
  (  68: 22)  . المجتمع ومتطمبات يتفق بما واجتماعيا ونفسيا   وعقميا   بدنيا   السميمة الشاممة التنمية

تقان تعم م في الأساس السباحة في الأساسية الميارات وتعتبر    عمى تعمل ولذا السباحة، وا 
 تمييدا الرياضي يكتسبيا أن يجبو  الماء داخل جسمو في التحك م عمى قدرتو وزيادة المتعمم مساعدة
 –الماء داخل العينين وفتح التنفس- الماء عمى التعود) وتتضمن المختمفة، السباحة طرق لتعمم
الى ( 3002) القط عمى محمد يذكر( وفي ىذا الصدد الماء في الحركي الانتقال-والانزلاق الطفو
 بغرض وذلك السياحة كيفية النشء تعميم إلى ييدف السياحة في الأساسية الميارات تعمم أن

 تعميم طريق عن وذلك المطموب الاتجاه في الماء في التحرك عمى والمقدرة بالأمن الشعور إكسابيم
  .السباحة من معين وعن في لمتخصص بعد فيما النشء تعد التي الأساسية والميارات القدرات

(33 :43) 
المعدداقين عقميدداً بإدخددال المعدداقين عقميدداً بإدخددال   التلاميددذالتلاميددذمجددال تدددريب وتعمدديم مجددال تدددريب وتعمدديم   فدديفدديالاتجاىددات الحديثددة الاتجاىددات الحديثددة   وقددد اىتمددتوقددد اىتمددت
الميددارات الميددارات فددي فددي   ىمىمنمددو نمددو   فدديفدديخصددبو تسدداعد خصددبو تسدداعد   بيئددةبيئددةتددوفر تددوفر حيددث حيددث البددرامج المقدمددة ليددم، البددرامج المقدمددة ليددم،   فدديفدديالألعدداب التربويددة الألعدداب التربويددة 

والتعمدديم عددن طريددق والتعمدديم عددن طريددق   الددذاتيالددذاتيالخبددرة المباشددرة، والنشدداط الخبددرة المباشددرة، والنشدداط لأنيددا تعتمددد عمددى لأنيددا تعتمددد عمددى   العقميددة، والحسددية، والحركيددةالعقميددة، والحسددية، والحركيددة
المعاق عقمياً، وتحثو المعاق عقمياً، وتحثو   التمميذالتمميذتستثير دافعية تستثير دافعية   المحسوس، كما انياالمحسوس، كما انياالممارسة الفعمية، والجانب الممموس الممارسة الفعمية، والجانب الممموس 

قريددب مددن ادراكددو الحسددي، وتجعمددو ينجددذب الييددا ويسددعى الددى قريددب مددن ادراكددو الحسددي، وتجعمددو ينجددذب الييددا ويسددعى الددى   واقعدديواقعدديجددو جددو   فدديفدديعمددى التفاعددل النشددط عمددى التفاعددل النشددط 
   ((107107: : 3030) )   معينة.معينة.أسموب مسل وممتع لتحقيق أىداف أسموب مسل وممتع لتحقيق أىداف التعامل معيا بالتعامل معيا ب

نشاطا  محببا  متنوع  يعتبر المعبالى ان ( 3000) سويدان المطيف عبد سعادويشير   
ر ييمكن توظيفو كمدخل ميم لتعديل سموكيم ، حيث يعد وسيمة مرنو يمكن من خلاليا توفو  لمتلاميذ
يمثل أداة  ىامو و فعالة في  ونإالى  بالإضافة،  من اجل إحداث النمو المتوازن لدييم فرصا  

كسابيم بعض الاتجاىات والمفاىيم الاجتماعية فييضا أالتنشئة و  ، كما أنو  بناء شخصياتيم وا 
من التوترات والانفعالات والاضطرابات كما انو يمكن تنميو  يموسيمة علاجية فعالة في تخميص

ان تقدر نفسيا ويقيموا قدراتيم  التلاميذا يستطيع العضلات الدقيقة والكبيرة  ليم من خلالو ولذ
وفي  يد من قدرتيم عمى الكلام يز ذاكرتيم و  وتنميةالعقمي  ئيمداأينعكس ذلك عمى تنشيط  وبالتالي

 لأنو ؛التمميذ لنمو أساسيا   مطمبا   أصبح المعب انالى  (Ling, T, 2007) يذكر ىذا الصدد 
 جيدة فرصة يقدم فيو وكذلك والوجداني والاجتماعي والجسميالمعرفي  النمو في ميما دورا يؤدي
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 والبراعة وتنمية الخيال للإبداع فرصة لمطفل المعب ويتيح ،التلاميذ مع والمعممين لمتفاعل للأبلاء
 نمو في يساعده ثم ومن عالمة مع والوجدانية وذلك من خلال تفاعمو والمعرفية الجسمية والقوى
  .المستقبل تحديات لمواجية يحتاجيا التي والمرونة الثقة إلى تؤدي كفاءات

(18  :238)،(41  :231) 
قدراتيم  في( من قصور ذوى الاعاقة العقمية البسيطة )القابمين لمتعمم التلاميذويعانون 

، وحيث تنخفض نسبة  المعرفي العقميالمقام الأول عمى الجانب  فيالعقمية حيث تتركز اعاقتيم 
يؤدى الى حدوث  المعرفي العقميفان تأخر نمو الجانب فمذا ،  ذكائيم مقارنة بأقرانيم العاديين

تنعكس  والتيانخفاض مستوى الميارات المعرفية العامة ،  فيصعوبات بالغة تؤثر بشكل فعال 
من ثم فان تدنى وجود صعوبات ومشكلات تعمم لدييم، و  فيبالسمب عمييم ، كما أنيا تتسبب 

 النفسييعيشون فييا ، ويؤثر عمى تكيفيم  التيالميارات المعرفية لدييم قد يعوق توافقيم مع البيئة 
 التيميارات الحياة اليومية  فيعقميا   المعاقين التلاميذلأن تمك الميارات يستخدميا  والاجتماعي

المجتمع  في، والتييئة للاندماج  لتعمموالأميات أو المعممين بغرض ا اءالأبيكمفون بيا إما من قبل 
من صعوبات وما يتسبب عنيا من مشكلات فان ليم احتياجات  التلاميذ، ومع ما يعانيو ىؤلاء 

 .متعددة ومتنوعة 
 عمى ذىنيا لممعاقين الرياضية الممارسة لتقنين المساىمة لتقديم البحث فكرة جاءت ىنا ومن

 عزيزة فئة باعتبارىم وتشجيعيم للإعاقة السمبية الاثار من ولمحد بمستواىم للارتقاء منظم اساس
 الرياضية اليادفة الاسوياء وحاجتيم لممارسة الانشطة الافراد فئة عن تقل لا جميعا قموبنا عمى
 من عددا   يواجيون جعمتيم خاصة ظروف تحت يعيشوا أن القدر شاء لنا اخوة انيم إذ البناءة

 مثل طبيعية بصورة الحياة ممارسة في وقدراتيم امكاناتيم في النقص والصعوبات، بسبب المشاكل
 إلى تعرضيم طريق عن وذلك التعمم عمى القدرة لدييم ذىنيا المعاقين التلاميذالأسوياء،  الأفراد
 نقل في تسيم قد البديمة حواسيم عمى تعتمد خاصة تعميمية وسائل مستخدما   خاصة تعميمية خبرات

 تعددت السباحة ولقد تعمم في تسيم وقد ووضوح ببساطة الييم التعميمية المادة محتوى وتوصيل
 في ندرة إلا أن ىناك ، الأسوياء بالأفراد الخاصة السباحة مجال في العممية والابحاث الدراسات
تساعد عمى  وسائل ومن ىنا تتضح أىمية توفير ،الخاصة  الفئات إلى توجيت التي الدراسات
 البدائل من العديد تتضمن ومناسبة مشوقة بصورة عمييم وعرضيا عقميا لممعاقين المفاىيم تبسيط
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إلى تصميم  الباحثينوىو ما دفع الخاصة  لقدراتيم طبقا لمتعمم فرصة ليم تتيح التي والأنشطة
 السباحة في الاساسية الميارات بعض لتعمم كمدخل الالكترونية مدعم بالمجمة مائية ألعاب برنامج

وعمى حد عمم الباحثين لم تتناول أي  المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم لمتلاميذالاجتماعية والصحة 
وتكمن مشكمة ىذا البحث دراسة استخدام المجمة الالكترونية لمتلاميذ المعاقين ذىنيا القابيمين لمتعمم 

 للإجابة عمى السؤال التالي : 
 الالكترونية كمدخل لو في بالمجمة مدعمالالمائية  للألعابالتعميمي  برنامجالما ىو تأثير 

 القابمين ذىنيا المعاقين لمتلاميذ الاجتماعية والصحة لمسباحة الأساسية الميارات بعض اكتساب
 لمتعمم؟

 - انبحث:ىذف 
في اكتساب ما كمدخل لو  الالكترونية بالمجمة مدعمال مائيةال لعابتعميمي للأ برنامج بناء

 :يمي
 المعاقين ذىنيا. لمتلاميذالميارات الاساسية لمسباحة  -
 المعاقين ذىنيا. لمتلاميذالاجتماعية  الصحةنواحي  -
 : اإنيي انبحث ًالحاجةأىمية 

  كفيمددةكفيمددة  أنيدداأنيددا  حيددثحيددث  المعدداق،المعدداق،  حيدداةحيدداة  الألعدداب بشددكل عددام والألعدداب المائيددة بشددكل خدداص فدديالألعدداب بشددكل عددام والألعدداب المائيددة بشددكل خدداص فددي  أىميددةأىميددة ..11
 البدنية.البدنية.  وتحسين لياقتووتحسين لياقتو  حركاتوحركاتو  تطويرتطوير  إلىإلى  يؤدييؤدي  ممامما  لولووالصحي والصحي   البدنيالبدني  الجانبالجانب  بتحسينبتحسين

 المعاق.المعاق.  لمفردلمفرد  الاجتماعيةالاجتماعية  الصحةالصحة  تنميةتنمية  الحالي فيالحالي في  البحثالبحثساىم ساىم يي ..22
  التنميدة،التنميدة،  عجمدةعجمدة  دفدعدفدع  فديفدي  طاقتيداطاقتيدا  اسدتغلالاسدتغلال  يمكدنيمكدن  والتيوالتي  المعطمةالمعطمة  الفئاتالفئات  زيادة الاىتمام بإحدىزيادة الاىتمام بإحدىيتم يتم  ..33

 المجتمعالمجتمع  ودمجيا فيودمجيا في  تأىيمياتأىيميا  طريقطريق  عنعن  بيابيا  وذلك بالارتقاءوذلك بالارتقاء
( ( لمددتعمملمددتعمم  القددابمينالقددابمين  عقميدداً عقميدداً   المعدداقينالمعدداقين  التلاميددذالتلاميددذ))  البشددريةالبشددرية  الطاقددةالطاقددة  ىددذهىددذه  داخددلداخددل  الكامنددةالكامنددة  القددوةالقددوة  مددنمددن  الاسددتفادةالاسددتفادة ..44

 . . والاجتماعيوالاجتماعي  الشخصيالشخصي  المستوىالمستوى  عمىعمى  النفعالنفع  تحقيقتحقيق  أجلأجل  منمن  مياراتيامياراتيا  وتنميةوتنمية
  ودرجدةودرجدة  العمريدةالعمريدة  الفئدةالفئدة  نفدسنفدس  فيفي  التلاميذالتلاميذ  منمن  بالمزيدبالمزيد  الاىتمامالاىتمام  فيفي  الحاليالحالي  البحثالبحث  منمن  الإفادةالإفادة  يمكنيمكن ..55

 ..العقميةالعقمية  الإعاقةالإعاقة  ذويذوي  رعايةرعاية  مؤسساتمؤسسات  منمن  العديدالعديد  فيفي  الإعاقةالإعاقة
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 -  انبحث:انبحث:فشًض فشًض 
  فديفدي  دى عيندة البحدثدى عيندة البحدثالقبمدي والبعددي لدالقبمدي والبعددي لد  ينينتوجد فروق ذات دلالة إحصدائية بدين متوسدطي القياسدتوجد فروق ذات دلالة إحصدائية بدين متوسدطي القياسد ..11

  بالمجمددةبالمجمددة  المدددعمالمدددعم  المائيددةالمائيددة  تعميمددي للألعددابتعميمددي للألعدداب  مددن خددلال برنددامجمددن خددلال برنددامج  لمسددباحةلمسددباحة  الأساسدديةالأساسددية  الميدداراتالميددارات  بعددضبعددض
 ..البعديالبعدي  لصالح القياسلصالح القياسكمدخل لو كمدخل لو   الإلكترونيةالإلكترونية

  فديفدي  دى عيندة البحدثدى عيندة البحدثالقبمدي والبعددي لدالقبمدي والبعددي لد  ينيندلالة إحصدائية بدين متوسدطي القياسددلالة إحصدائية بدين متوسدطي القياسد  توجد فروق ذاتتوجد فروق ذات ..22
  الإلكترونيدددةالإلكترونيدددة  بالمجمدددةبالمجمدددة  المددددعمالمددددعم  المائيدددةالمائيدددة  تعميمدددي للألعدددابتعميمدددي للألعددداب  مدددن خدددلال برندددامجمدددن خدددلال برندددامج  الاجتماعيدددةالاجتماعيدددة  الصدددحةالصدددحة

 ..القياس البعديالقياس البعديلصالح لصالح كمدخل لو كمدخل لو 
 انبحث:مصطهحات 

   الإعاقة:
 سواء معوقا فيصبح الفرد، قدرات عمى تؤثر التي العمة أو القصور أو النقص تمك ىي

 المعاق الفرد بين يحول الذي الأمر اجتماعية أو عقمية، أو ية،سح أو جسمية، الإعاقة كانت
 بينو تحول كما منيا، العادي ردفلم فادةتباس والمينية مقارنة التعميمية الخبرات من والاستفادة الكاممة

  (242:  8)  .المجتمع في العاديين الأفراد من غيره مع المتكافئة المنافسة وبين

 أو الحسية أو الجسمية القدرات إحدى في دائم بشكل جزئي أو كمي بقصور الإصابة
وعدم قدرتو عمى الاستفادة الكاممة لو  العادية الحياة متطمبات تمبية إمكانية عدموينتج عنيا  العقمية،

 .الافراد العاديين في المجتمعمن الخبرات الحياتية نتيجة وجود قصور تحول بينو وبين 
  (إجرائي)تعريف 

 المجمة الالكترونية: 
نعيش  الذييتناسب مع ايقاعات العصر  تكنولوجي إطار فيوترفييي  تعد وسيط تعميمي

الى الانشطة  والالعاب، بالإضافة والأغانيتضمن اشكال من الفنون الادبية كالقصص يو  فيو
  (إجرائي)تعريف .الى مشاىدتيا والاستمتاع بيا التلاميذتجذب  التيالذاتية كالرسوم والصور الممونة 

  المائية:الالعاب 
وبدون لتعمم بعض  بأدوات مائيوسط  فيتمارس  التي الالعاب تمييديةمجموعة من  ىي

 (إجرائي)تعريف . لمتعممالمعاقين ذىنيا القابمين  لمتلاميذالسباحة  فيالميارات الاساسية 
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 الاجتماعية: الصحة 
بجميع  الاجتماعيالتعاملات والعلاقات والسموكيات والتفاعلات اليومية مع المحيط  ىي

الوصول إلى حالة من اكتمال سلامة الصحة  يساعد عمىبما يعطى لنا مؤشر  وتحدياتو متغيراتو
  إجرائي( )تعريف النواحي )البدنية، النفسية، العقمية، الاجتماعية(الاجتماعية من حيث 

 - انبحث:إجشاءات 
 انبحث:منيج 

 

 البعديو  القبمي القياس باستخداملمجموعة واحدة  التجريبي التصميم الباحثين استخدم
 .البحث لطبيعة لمناسبتو

 انبحث:مجتمع ًعينة 
 الفكرية التربية مدرسةب لمتعمم القابمين ذىنيا المعاقين التلاميذمن  البحثمثل مجتمع تي
بمحافظة الغربية في العام المحمة  شرقالتابعة بإدارة  بالمحمة مبارك بمنشأة الابتدائية
( 32والبالغ عددىم ) سنة( 12-8) ما بين عمرىم العقمي يتراوحوالذي  2020/  2019الدراسي
 تمميذ( 20بالطريقة العشوائية وبمغ عدد أفراد العينة ) البحثباختيار عينة  الباحثين قام وقد تمميذ

خارج ومن ستطلاعية من داخل المجتمع لاعينة امل تمميذ( 12وقد تم اختيار ) تجريبية،المجموعة مل
الميارات الأساسية في لم يمارسون  تلاميذ( 6وذلك بواقع ) البحثلتقنين أدوات  البحثنة عي

وتم  مارسوا الميارات الأساسية في السباحة )متميزين( تلاميذ (6)العينة ، ومثل باقي افراد السباحة 
 .بو التلاميذتنفيذ التجربة بنادي غزل المحمة لقربة من المدرسة ولاشتراك معظم 

 ًتشمم عهى ما يهي:مٌاد المعالجة انتجشيبية 
 وسائل جمع البيانات وتتضمن عمي:أولا: 
  (بينيو ستانفورداختبار القدرات العقمية )) .أ 
  (البحث قيد) لمسباحة الاساسية لمميارات الأداء الفني شكل تقييم استمارة .ب 
 الاجتماعية الصحة مقياس .ج 

 ثانيا : البرنامج التعميمي.
 ثالثا: المجمة الالكترونية.
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 وسائل جمع البيانات وتتضمن عمي:أولا: 
 (:بينيو ستانفورداختبار القدرات العقمية ) .أ 

أبو  محمود أعدهبينيو لمذكاء "الصورة الخامسة".  –باستخدام مقياس ستانفورد  الباحثينقام 
للأشخاص الذين تتراوح أعمارىم ما بين  (3002) النيل ومحمد طو وعبد الموجود عبد السميع

فرعية تتجمع مع  اختبارات( 10ويتكون المقياس الكمى من ) عاما فيما فوق، 70عامين وحتى 
مقياس نسبة ذكاء غير ، مقياس نسبة ذكاء البطارية المختصرة :ىيبعضيا لتكون مقاييس أخرى؛ 

 .نسبة الذكاء الكمية لممقياس، مقياس نسبة الذكاء المفظية، فظيةالم

إعادة التطبيق والتجزئة  بطريقتيالفرعية المختمفة  للاختباراتتم حساب الثبات ولقد 
 حيثالنصفية المحسوبة بمعادلة الفا كرونباخ، وأشارت النتائج إلى أن المقياس يتسم بثبات مرتفع 

 0.98إلى  0.87المقياس ونسب الذكاء والعوامل من  اختباراتتراوحت معاملات الثبات عمى كل 
صدق التمييز العمرى وكانت الفروق  ىيبطريقتين:  وتم حساب، أما بالنسبة لصدق المقياس؛ فقد 

حساب معامل ارتباط نسب ذكاء المقياس بالدرجة الكمية و ،  0.01جميعيا دالة عند مستوى 
وىى معاملات صدق مقبولة بوجو عام وتشير إلى  0.76و 0.74ة الرابعة وتراوحت بين لمصور 

  سجلات المدرسة.ببالاعتماد عمى نتائجو والمدرجة  الباحثينقام  وقد، ارتفاع مستوى صدق المقياس
(35 :11 -61)  

 (:البحث قيد) لمسباحة الاساسية لمميارات الأداء الفني شكل تقييم استمارة .ب 
 قيد) لمسباحة الاساسية لمميارات الفني الأداء شكل تقييم استمارة بإعداد الباحثين قام

 التي مكوناتيا توضيح مع وتحميميا الميارى للأداء الفنية المراحل تحديد طريق عن وذلك (البحث
 تقسميا تم التي الاداء أجزاء من جزء لكل درجات وضع مع الأداء اثناء ملاحظتيا يتم سوف

 الطفو، الماء عمى التعود الماء، داخل العينين وفتح التنفس) لمسباحة الاساسية لمياراتوكانت ا
 بالإضافة (24للاستمارة وبمغ ) لكل كمية درجة تتضمن والتي (الماء في الحركي الانتقال، والانزلاق

 ، درجات( 6)الماء داخل العينين وفتح التنفسحيث بمغ درجة ميارة  لمكوناتيا فرعية درجات الى
،  ( درجات6) والانزلاق الطفو ، وبمغ درجة ميارة درجات (7)الماء عمى التعود وبمغ درجة ميارة
عدد من  عمى  الاستمارة عرض وتم، ( درجات5) الماء في الحركي الانتقال وبمغ درجة ميارة
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 لمتأكد وذلك( 1) ممحق( من بعض كميات التربية الرياضية 5بمغ عددىم ) المجال ىذا في خبراءال
 استمارة عمى الخبراء لاتفاق المئوية النسبة ان واتضح  ، ومفرداتيا وفقراتيا الاستمارة وضوح من
 ممحق المستخدمة للاستمارة النيائية الصورة وأصبحت%(  100) بنسبة الفني الأداء شكل تقييم
 :التالي النحو عمى( والثبات الصدق) العممية المعاملات بحساب الباحثين وقام( 3)

 الصدق: ‒
 (1)جدول 

لاستمارة معامل الصدق  دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان
 6=2=ن1ن قيد البحث تقييم شكل الاداء الفني لبعض الميارات الاساسية في السباحة

 م
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

 الدرجة
 المجموعة المميزة

الغير المجموعة 
 مميزة

 الفرق
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1.  
التننننوفس و ننننت  التننننوفس و ننننت  
العيوننننين دا ننننل العيوننننين دا ننننل 

 الماءالماء
 559.0 55954 95729 45555 55486 054.5 55780 54.5. 6 درجة

2.  
التعننننننود ع نننننن  التعننننننود ع نننننن  

 الماءالماء
 55949 55889 85999 95755 55474 05255 .5579 45955 7 درجة

 55998 55885 85.48 25755 55499 050.5 8..55 958.5 6 درجة والاوزلاقوالاوزلاقالطفو الطفو   .3

4.  
الاوتقال الحركن  الاوتقال الحركن  

    الماء   الماء
 55949 55950 95.28 95955 55486 054.5 55659 457.5 . درجة

 55970 55949 025827 095755 05928 52.5. .0598 0859.5 24 درجة المجموع

 0.203=. 00قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2مستويات قوة تأثير اختبار ت وفقا لمعامل ايتا

 ضعيف تأثير =0.30من صفر الى اقل من  -
 تأثير متوسط = 0.50الى اقل من 0.30من -
 تأثير قوى = الى اعمى        0.50من  -

. بين 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 1يتضح من جدول )
لاستمارة تقييم شكل الاداء الفني لبعض متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 

كما يتضح حصول الاستمارة عمى قوة تأثير ومعاملات 0قيد البحث  الميارات الاساسية في السباحة
 .صدق عالية

 الثبات ‒
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عادة التطبيق طريقة عن الاستمارة ثبات بحساب الباحثين قام  عددىا عينة عمى التطبيق وا 
 الفترة في وذلك ايام( 3) مدتو زمني بفاصل الأصمية العينة وخارج البحث مجتمع من طفل( 12)

 بين الثبات معامل تحديد وتم ،2020/  7/  1 الاربعاء يوم إلى 2020/ 28/6 الاحد يوم من
عادة التطبيق بين الارتباط معامل يوضح( 2) والجدول والثاني الأول التطبيقين  لبيان التطبيق وا 

 .الفني الأداء شكل استمارة ثبات

 (2)جدول 
 الأداء لاستمارة تقييم شكل معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات

 12ن= قيد البحث الأساسية في السباحةمميارات لالفني 

 المهارات الاساسية م
وحدة 
 القياس

 الدرجة
معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

التننوفس و ننت  العيوننين دا ننل التننوفس و ننت  العيوننين دا ننل   .1
 الماءالماء

 559.2 55894 95.75 55924 954.5 6 درجة

 7 درجة  التعود ع   الماءالتعود ع   الماء  .2
955.5 55990 95055 55779 55944 

 6 درجة  الطفو والاوزلاق الطفو والاوزلاق   .3
25.55 55792 25625 55.84 55969 

 . درجة  الاوتقال الحرك     الماء الاوتقال الحرك     الماء   .4
95055 55806 95225 55788 559.7 

 55960 059.6 025.05 25267 025055 24 درجة المجموعالمجموع

  0.022. =00قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق 2جدول )يتضح من 

قيد البحث وذلك عند  لاستمارة تقييم شكل الاداء الفني لبعض الميارات الاساسية في السباحة
 .مما يشير الى ثبات تمك الاستمارة 0.05مستوى معنوية 

 :الاجتماعية الصحة مقياس .ج 
 الاجتماعية الصحة عمى متعرفوذلك لالاجتماعية  الصحة مقياس بتصميم الباحثين قام

 البحث عنوان عمى المقياس مفردات صياغة عند وقد اعتمدا لمتعمم القابمين ذىنيا المعاقين لمتلاميذ
وقد بمغ ، أبدا  ، مستقل ، أداءأداء متكررنحو  التلاميذملاحظة الاستجابات  استخدام تم وقد وىدفو،

( عبارة بصورة أولية ولمتأكد من العبارات ومدي مناسبتيا لما وضعت من اجمو 31) عمىالمقياس 
في مجال الصحة  الخبراء والمتخصصين ( من9عمى )عرض مفردات المقياس تم وصدقيا 
( لاختيار المفردات المناسبة لممقياس وذلك لإبداء الرأي سواء بالحذف أو 1ممحق )الرياضية 
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السادة الخبراء  لآراءالنسبة المئوية ( التالي يوضح 3وجدول ) اتالمفردبعض ضافة االتعديل أو 
 .الاجتماعية الصحةحول عبارات مقياس 

 
  (3جدول )

 9ن= الاجتماعية الصحةالخبراء حول عبارات مقياس  لآراء السادةالنسبة المئوية 
 الوسبة المئوية % رقم العبارة الوسبة المئوية % رقم العبارة

0 055555 07 055555 

2 88589 08 88589 

9 055555 09 055555 

4 88589 25 055555 

. 055555 20 88589 

6 055555 22 055555 

7 88589 29 055555 

8 055555 24 055555 

9 77578 2. 055555 

05 88589 26 88589 

00 055555 27 055555 

02 055555 28 055555 

09 055555 29 88589 

04 055555 95 055555 

0. 77578 90 055555 

06 055555   

 الصحةالخبراء حول عبارات مقياس  السادةلآراء المئوية  ( النسبة3يوضح جدول )
%( وقد ارتضى  100.00-% 77.78بين ) ويتضح تراوح النسبة المئوية لمعبارات ماالاجتماعية 

 المئوية النسبة ان واتضح% 77.78التي حصمت عمى اىمية نسبية قدرىا  بالعبارات الباحثين
 البحث قيدالاجتماعية  الصحةلمقياس  النيائية الصورة وأصبحت%(  100) كانت الخبراء لاتفاق
 :عمى النحو التالي( والثبات الصدق) العممية المعاملات بحساب الباحثين وقام( 4) ممحق

 الصدق: ‒
 (4جدول )

 12ن= لبيان معامل الصدقالاجتماعية  الصحةلمقياس معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكمية 
 Corrected Item Total Correlationالصحة الاجتماعية معامل الارتباط لمقياس  م

 ٭55992 07 ٭55900 0

 ٭55886 08 ٭.5592 2

 ٭558.9 09 ٭558.9 9

 ٭55956 25 ٭55897 4
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 ٭558.0 20 ٭55959 .

 ٭55900 22 ٭55900 6

 ٭55892 29 ٭55992 7

 ٭55947 24 ٭55907 8

 ٭55887 .2 ٭55996 9

 ٭55929 26 ٭55908 05

 ٭55920 27 ٭55844 00

 ٭55897 28 ٭55902 02

 ٭55880 29 ٭55897 09

 ٭55876 95 ٭55889 04

 ٭55924 90 ٭55874 .0

  ٭55860 06

 0.022=0.00قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والدرجة الكمية لمقياس 4يوضح جدول )

عند حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لممقياس مما يشير الى صدق عبارات  الاجتماعية الصحة
عبارات المقياس محكا لمعبارة ويتضح ان معاملات الارتباط تمتد من  باقيالمقياس باعتبار 

( مما يشير الى صدق عبارات 0.05) مستوى معنويةدال عند  جميعيا( و 0.947)الى  (0.844)
 .المقياس

 الثبات ‒
 وذلك عمى التجزئة النصفية ومعامل الفا )كرونباخ(المقياس  بحساب ثبات الباحثين قام

 النحو التالي: 

 (5جدول )
 الاجتماعية الصحةلمقياس  )كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكمى ومعامل الفاالنصفية  التجزئة

 12ن=                      
 معامل الارتباط الإحصائ الا تبار  م

 55889 التجزئة الوصفية لجوتمان  .0

 55892 الفا )كرووباخ(  .2

 نصفيحالة عدم تساوى  براون في/  النصفية لسبيرمان ( التجزئة5جدول )يوضح 
( كما حقق معامل الفا )كرونباخ( معامل 0.889حقق المقياس معامل ثبا ت قدرة ) الاختبار وقد

 .يشير الى تمتع المقياس بمعامل ثبات قوى ( مما0.892ثبات كمى قدرة )

 ثانيا : البرنامج التعميمي
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 كمدخلالإلكترونية  والمجمة المائية الالعاب باستخدام التعميمي البرنامجببناء  الباحثينقام 
 لمتعمم وذلك من خلال تحديد ما يمي: القابمين ذىنيا المعاقين للأطفال لو وذلك

 اكساب السباحة، في الاساسية الميارات بعض تعمم ىو البرنامج من اليدف :البرنامج ىدف .1
 المائية الالعاب باستخدام تعميمي برنامج خلال من الاجتماعية الصحة المعاقين الاطفال
 لو. مصاحب كمدخل الالكترونية والمجمة

: وتمت مراعاة مجموعة من الأسس العممية عند بناء البرنامج وىي البرنامج أسس بناء .2
 كالتالي:

 .ىدفو مع البرنامج يتناسب أن ‒
 الصحية البطاقة عمى بالاطلاع وذلك ذىنيا المعاقين لمتلاميذ الصحية الحالة سلامة من التأكد ‒

 .ليم
 النشاط نحو ميوليم واشباع المعاقين لمتلاميذ والعقمية السنية الخصائص مميزات مراعاة ‒

 .المستمر الحركي
 .بالسباحة الخاصة الاساسية الميارات بعض ذىنيا المعاقين التلاميذ اكساب ‒
 .السميم السموك وتنمية السموك ألوان ذىنيا المعاقين التلاميذ اكساب ‒
 . المائية الالعاب تنفيذ عند الصعب الى السيل من التدرج ‒
 المجمة ومشاىدة المائية الالعاب تنفيذ خلال من والتشويق بالتنوع البرنامج يتميز أن ‒

 .الالكترونية
 لتحقيق دافعيتيم باستثارة يسمح بما ذىنيا المعاقين التلاميذ قدرات مع المائية الالعاب مناسبة ‒

 .المستيدف التربوي العائد
 . والراحة النشاط بين البرنامج محتوى توزيع مراعاة ‒
 . ذىنيا المعاقين لمتلاميذ اكتسابيا المراد الاساسية الميارات ببعض المائية الالعاب ربط ‒
 ذىنيا المعاقين لمتلاميذ اكتسابيا المراد الاجتماعية بالصحة المائية الالعاب ربط ‒
 المجمة مشاىدة خلال من ذىنيا المعاقين التلاميذ لدى حاسة من أكثر البرنامج يخاطب أن ‒

 . الالكترونية
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 .واحد وقت في ذىنيا المعاقين التلاميذ لكل والممارسة الاشتراك فرصة اتاحة ‒
 سمبية انفعالية استجابات يحدث لا حتى التلاميذ بين المقارنات عمل البرنامج يتجنب ان ‒

 .والعدوان والتوتر كالقمق
 مراعاة عوامل الامن والسلامة  ‒
 مراعاة الحمل والراحة  ‒
 الالعاب تنفيذ عمى تساعد والتي الادوات بعضقام الباحثين باستخدام  إمكانيات البرنامج: .3

-حبال - صافرة – (تابمت()ىواتف( )توب لاب) نقالو اجيزه) بالبرنامج الخاصة المائية
 فواكو- معالق- اطباق- مطبوعة صور- الاحجام مختمفة كور- بالونات-نقود-عوامات
-الاحجام مختمفة كور-مشابك- الاحجام مختمفة احجار- بلاستيكية مياه زجاجات- مجففو
 ( بلاستيكية اكياس-بلاستيكية حوافظ-قماش مناديل-اطواق

 المائية التعميمية التمييدية الالعابيتضمن محتوي البرنامج عمى مجموعة  محتوي البرنامج: .4
 واحدة - الحبل المعمق -الطوق داخل  -إنائيممئ  -الصحيح سموكي - المذيذة الفواكومثل )
 -الشقية البالونو -ينفع لا مينفعش - يالا نطفو - الأبيضالفل  - الأحجارالتقاط  - واحدة

 يالا -أكمتي  -الحبل شد  -راسك ىز  - البالون اليربانة - عمق المشابك -جمع الاطباق
 -الشقية  الكورة - لظيرك ظيري -القماش مناديل  - الحمام ركنت -الصفارة بينا نسمع 

 إنائي - الماء امسك - تكور يالا -ايدي امسك  - واخضر احمر - معمقتي - الصح سموكي
 كورتي - الاكوابجمع  - الماء اكواب - التقاط البالون - العربية حمل - الحبل امسك -

 ( ىدومىمشابك  - حذائيامسك  - الكبيرة
 : المجمة، الألعاب المائية، لغة المخاطبة.المستخدم يالأسموب التعميم .5
: قاما الباحثين بتحديد الإطار الزمني لمبرنامج عمى النحو البرنامج لتنفيذ الزمنى الإطار .6

 التالي: 
 (8) لمدةو ( وحدة تعميمية بواقع وحدتين أسبوعيا  16تم تنفيذ البرنامج التعميمي من خلال ) ‒

 .أسابيع
 ق (15) الالكترونية المجمة مشاىدة ‒
 .ق (5)التييئة  ‒
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  ق (10) البدني الاعداد ‒
 .ق (25) "المائية للألعاب التطبيق"  الرئيسي الجزء ‒
 .(5) تيدئة جزء ‒
 ق( 5) وارشادات نصائح ‒
 .المقترح البرنامج تنفيذ في بعضيم الباحثين ساعدا: ولقد التنفيذ البرنامج قيادات .7
 استخدم الباحثين استمارة شكل الأداء الفني لمميارات الأساسية التقويم البرنامج: أساليب .8

 الاجتماعية الصحة مقياس لمسباحة، بالإضافة الى 
 الالكترونية: ثالثا: المجمة
 اكتساب في المائية للألعاب تعميمي برنامجل بتصميم مجمة الكترونية كمدخل الباحثينقام 

لذا  لمتعمم القابمين ذىنيا المعاقين لمتلاميذ الاجتماعية والصحة لمسباحة الأساسية الميارات بعض
المناسبة  الصور معالجة( بالإضافة الى تصميم المجمة من خلال 5السيناريو ممحق )  إعدادقاما 

 المتحركة رسومالفيديو  ومونتاج تصميمالمناسبة لسن التلاميذ و  الصوت ممفات إعداد لممحتوي
 مع متوافقا كونت أنالخاصة بالمجمة وقد وراعا عند تصميميا والخمفيات  الواجيات وتصميم
 في المستخدمة الشخصيات جميع تكون أن سنوات12-8 عمر منالتلاميذ  النمائية المعايير
 تك مل كانت إذا الخاصة المؤثرات استخدام ي راعى، جذاب بأسموب مخرجة المتحركة الرسوم
 المتعمم تشتت ألا بشرط معتدل بشكل الخاصة المؤثرات استخدام، وتم فقط والتعمم المحتوى

وكانت نسبة  (1)وقام الباحثين بعرض المجمة عمى مجموعة من الخبراء ممحق التعمم ومخرجات
 .المجمة من يوضح صور (7) %، و ممحق100اتفاق الخبراء عمى المجمة 

 انذساسة الأساسية:
 انقياسات انقبهية: 

في معدلات النمو، القدرات العقمية )الذكاء(،  التجريبية ةتم إجراء القياس القبمي لمجموع
بإجراء تجانس  الباحثين وقام، 12/7/2020الاجتماعية  الصحة الفني مقياسشكل الاداء و 

 واعتدالية عينة البحث وتكافؤ مجموعتي البحث عمى النجو التالي:

:تجانس واعتدالية عينة البحث  
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بالتأكد من تجانس واعتدالية توزيع البيانات لعينة البحث في ضوء بعض  الباحثينقام 
 الصحة الفني، ومقياس، القدرات العقمية)الذكاء(، وشكل الاداء معدلات النمومتغيرات وىي 

  .( التالي يوضح معامل الالتواء واعتدالية البيانات بين عينة البحث ككل6والجدول ) الاجتماعية

 
 (6جدول )

 متغيرات معدلات دلالات النمو لبيان اعتدالية البيانات فيعينة البحث  الإحصائية لأفرادالدلالات 
 20ن=

 المتغير م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحساب 

 الوسيط
الاوحراف 
 المعياري

 التف ط 
 الالتواء
 

0.  

م
ت
لا
عد

 

مو
لو
ا

 

 .5546- .5598- 55989 0054.5 005495 سوة/شهر السن

 55992 55.90 45905 02957.5 0295755 سم الطول

 55267- 05496- 95620 925555 9058.5 كجم الوزن

 55562 55609 95064 625555 605755 درجة الذكاء  .2

 .5504- 55569- 45694 5555.. 456.5. درجة مقياس الصحة الاجتماعيةمقياس الصحة الاجتماعية  .9

4.  

ة 
سي
سا
لا
 ا
ت
را
ها
 م
ل

حة
با
س
ل 

 

التننننننننوفس و ننننننننت  التننننننننوفس و ننننننننت  
 العيوين دا ل الماءالعيوين دا ل الماء

 55766 05552- 55809 05555 056.5 درجة

 .5578 55209- 55657 05555 05.55 درجة الماءالماء  التعود ع  التعود ع  

 55.49 55.48- 55670 25555 056.5 درجة الطفو والاوزلاقالطفو والاوزلاق

الاوتقال الحرك     الاوتقال الحرك     
 الماءالماء

 55999 056.7 5..55 05555 052.5 درجة

 55082 55274- 059.6 65555 655.5 درجة المجموع

 0.512لمعامل الالتواء= المعياري الخطأ
 1.004= 0.05الالتواء عند مستوى معنوية حد معامل 

الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى  ( المتوسط6يوضح جدول )
 الاجتماعية، الصحة مقياس، الذكاءالعقمية  النمو، والقدراتمتغيرات معدلات  فيالبحث  افراد عينة

( 3)±قيد البحث ويتضح ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما بين  لمسباحة الاساسية لمياراتوا
 الاعتدالي مماالبيانات وتماثل المنحنى  الى اعتداليةاقل من حد معامل الالتواء مما يشير  وىي

 .يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية
 

 تنفيز انذساسة الأساسية: 
 لمتلاميذ الإلكترونية والمجمة المائية الالعاب باستخدام تعميمي برنامج بتصميم الباحثينقام 

من حيث  جالبرنام وقاما باستطلاع اراء الخبراء في( 4) ممحق لمتعمم القابمين ذىنيا المعاقين
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المقترحة(  التقويم أساليبتنفيذه ،  و ، الإمكانيات التي يحتاجيا ، ومحتواه ، قياداتأسسو )اليدف، 
وقد راعى عند  المجمة تصميمب الباحثين %، كما قام100الخبراء عمى البرنامج  اتفاقوكانت نسبة 
 وألوان جانبية عمى عناوين تحتوي أنكما انو  ، موسيقى و متحركة صور عمى تحتوي تصميميا أن

 متطمبات مراعاة يجب المشاىير، الرياضة النجوم صوت مقاطع عمى تحتوي أن مبيرة، جذابة
 ومتطمبات بيا يمر التي العمرية المرحمة وطبيعة الالكترونية الرياضية المجمة تصميم عندالتمميذ 

 الذين المحكمين عمى عرضياتم  ، وبعد ذلكالتلاميذ ل عمييابيق التي الألوان واختيار مرحمة كل
 من عينة مع مقابمة عمل ثم المحكمين آراء ضوء في المجمة تعديل وبعد الملاحظات، بعض أبدوا
ورقية  نسخة تصميم مثالتلاميذ  يستوعبيا لم التي الصور بعض استبعاد وتمالتلاميذ  عشرة

 لألعاب المائيةالتعميمي باستخدام بتطبيق البرنامج قام إلكترونية ، وبعد ذلك  النسخة إلى بالإضافة
الشعور بالرضا والرغبة في التعمم، و  عمى اكتشاف الأفكارالتلاميذ والذي ساعد  والمجمة الالكترونية

وذلك من خلال تطبيق البرنامج التعميمي والمجمة الالكترونية كمدخل تم تطبيق الدراسة الأساسية و 
  8/9/2020 الثلاثاءالى  2020/ 14/7 الثلاثاءفي الفترة من لو 

 انقياسات انبعذية:
بإجراء القياسات البعدية  وذلك متطبيقلبعد الانتياء من المدة المحددة  الباحثينقام 

 الأساسية المياراتمدي التقدم الحاصل في التجريبية( وذلك لمتعرف عمى البحث ) ةلمجموع
من خلال استمارة التقييم  وتملمتعمم  القابمين ذىنيا المعاقين لمتلاميذ الاجتماعية والصحة لمسباحة

 الموافق الاحد يوم القياسات تمت وقد الاجتماعية، الصحةمقياس  كذلكو  لتقييم شكل الأداء الفني،
13 /9/2020. 

 جمع انبيانات ًجذًنتيا:                
بتجميع النتائج بعد الانتياء من تطبيق التجربة وتنظيميا وجدولتيا ومعالجتيا  الباحثينقام  
 احصائيا.

 المعالجات الإحصائية المستخذمة: 
 التالية:استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية 

 .المئوية النسبة  .2  الحسابي المتوسط  .1
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 .الارتباط معامل  .4 الوسيط  .3

 النصفية التجزئة  .6 المعياري الانحراف  .5

 2ايتا معامل  .8 التفلطح  .7

 ت اختبار  .11 الالتواء  .9

 لكوهن التأثير حجم معادلة  .12 ألفا معامل  .11

 -ًتفسيرىا: عشض اننتائج ًمناقشتيا 
 التالي:سوف تستعرض الباحثة النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا عمى النحو 

 ًتفسيره:أًلا: عشض نتائج انفشض الأًل ًمناقشتو 
 (7جدول )

 20ن =  حجم التأثير لمتغيرات الميارات الاساسية في السباحة وفقا لمعادلات كوىن معنوية
 الدلالات الإحصائية

 المهارات الاساسية

وحدة 

 القياس
 )ت(قيمة 

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع .9559 55946 55555 0856.5 درجة التوفس و ت  العيوين دا ل الماء

 مرتفع 25996 55948 55555 095026 درجة التعود ع   الماء

 مرتفع 25769 55949 55555 085242 درجة الطفو والاوزلاق

 مرتفع 25499 55922 55555 0.5977 درجة الماءالاوتقال الحرك     

 مرتفع 454.6 55987 55555 .98549 درجة المجموع

 : مرتفع0.80: متوسط          0.50: منخفض        0.20-مستويات حجم التأثير: 
( ان قيم حجم التأثير لمتغيرات الميارات الاساسية في السباحة قد 7يتضح من جدول )
( وىي دلالات مرتفعة مما 4.456( وأجمالي )3.035الى  2.433حققت قيمة تراوحت ما بين )

 التابع.يدل عمى فاعمية البرنامج المقترح بشكل قوى عمى المتغير 

 (8جدول )
جموعة البحث في لمتغيرات الميارات الاساسية في دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى م

 20ن= قيد البحث السباحة

 م
المهارات 
 الاساسية

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القب  
 روق 

 المتوسطات

ال طأ 
المعياري 
 ل متوسط

 
 قيمة ت
 

وسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

05  
التننننننوفس و ننننننت  التننننننوفس و ننننننت  
العيوننننننين دا ننننننل العيوننننننين دا ننننننل 

 الماءالماء

 2655656 0856.5 55290 45955 55686 59.5. 55809 056.5 درجة

 2655555 095026 55254 95955 557.4 5455. 55657 05.55 درجة التعود ع   الماءالتعود ع   الماء  25

 2085082 085242 55097 95655 55786 52.5. 55670 056.5 درجة الطفو والاوزلاقالطفو والاوزلاق  95

45  
الاوتقنننال الحركننن  الاوتقنننال الحركننن  

    الماء   الماء
 2445555 0.5977 55098 955.5 55799 45955 5..55 052.5 درجة
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 ..24.54 .98549 55986 0458.5 05994 255955 059.6 درجة  المجموع

 0.232=0.00قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بين القياسين 0.05معنوية ( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى 8يتضح من جدول )

وقد تراوحت قيمة ت  مجموعة البحث في متغير الميارات الاساسية في السباحةلدى  والبعدي القبمي
يشير الى وجود فروق دالة  ( مما38.495) وأجمالي (19.126الى  15.377بين )المحسوبة ما 

كما تراوحت قيمة نسب معدل التحسن ما بين  البعدياحصائيا بين القياسين لصالح القياس 
 %(245.455) وأجمالي %(260.606% الى 218.182)

إلى  السباحة في الأساسية بالميارات التجريبية المجموعة أفراد تحسن الباحثين ويعزو
 وببرغ المقدمة الميارة تمقي عمى تساعد لأنيا يةئالما الألعاببالمقترح التعميمي  استخدام البرنامج

 عمى يساعد منافسة شكل عمى الميارة تأدية وان كما الميارة، ىذه وتحسين تعميم في وحب وسرور
 زيادةالى بالإضافة  ،الأداء في الاستمرار في والرغبة والتعب بالممل الشعور وعدم بمستواىا الارتقاء
 عامل ادخال ان حيث الجيد في الاقتصاد مع الأداء مستوى رفع في التعميمي احةبالس درس فاعمية

 تخميص في فعالة علاجية وسيمة أنو كما أفضل بنتائج يعود والتنويع والدافعية والادارية التشويق
والقبول  بالانتماءمثل الشعور  الاجتماعيةلعلاقات اوالاضطرابات  والانفعالات التوترات من التلاميذ

 السموكيات الصحية و ميارات الحياة اليومية إكسابمع الجماعة بجانب  والاندماج

 العممية تطوير في المائية تساىم الألعاب انالى ( 3002) عرابي محمد سميرة يرشوت
 التلاميذكما ان الحركية  الميارات وتنمي الجسم طاقة تطمقفيي  ،الخوف عامل التعميمية وتقميل

 طريق عن الميارات لتمك تقبميم من أفضل بصورة الألعاب طريق عن الحركية الميارات تقبل
 اثناء التمميذ لدى بالممل الاحساس تكسر انيا حيث والاثارة التشوق عامل وجودو  الحركية الواجبات
من أن البرامج ( 3002 ، الزروق محمد حسين الحميد عبد)دراسة وىذا ما أكدتو  الممارسة

 حسن سعد اسراء) وتتفق مع نتائج دراسةالتعميمية تساعد عمى اكساب الميارات الأساسية لممعاقين 
 ومستوي والتي تأكد أن استخدام برامج الألعاب المائية يؤثر عمى دافعية التعمم ( 3030 ، العشري
السباحة ، بالإضافة إلى استخدام المجمة الإلكترونية والتي  في لممبتدئين الأساسية الميارات بعض

الثقة والقدرة عمى إداء بعض الميارات بعد مشاىدة أقرانيم يؤدونيا  التلاميذساعدت عمى اكساب 
 والتي توضح نتائجيا أن استخدام (3002 العابدين، زين محمد عمى)وىو ما تؤكده دراسة 
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 ذوي القدرات الخاصةل السباحة رياضة في التعمم مخرجات يؤثر عمى الافتراضي الواقع تكنولوجيا
 (26)،(4)،(21)،(45 ، 44:  20) .لمتعمم( القابمين عقميا   المعاقين)

 
 

 ًتفسيره:ًمناقشتو  انثاني: عشض نتائج انفشض ثانيا
 (9جدول )

 20ن= الاجتماعية الصحةمقياس  فيلدى مجموعة البحث  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 

 م
 القياس البعدي القياس القب  

 روق 
 المتوسطات

ال طأ 
المعياري 
 ل متوسط

 
 قيمة ت

وسب 
معدل 
 التحسن%

 ع± س ع± س

1.  059.5 5565. 256.5 55489 55755 5505. 656.8 9.5897 

2.  05955 55..9 25655 55.59 55755 5505. 656.8 965842 

3.  059.5 5565. 256.5 55.87 55755 55028 .5485 9.5897 

4.  255.5 55.05 257.5 55444 55755 5505. 656.8 945046 

5.  059.5 5565. 25..5 5565. 55655 55002 .5999 955769 

6.  25555 55649 25655 55.59 55655 55002 .5999 955555 

7.  25555 5579. 25755 55475 55755 55028 .5485 9.5555 

8.  058.5 55670 25655 55.98 557.5 55599 75..5 455.40 

9.  255.5 557.9 258.5 55966 55855 55098 .5802 995524 

10.  25555 55649 25755 556.7 55755 55028 .5485 9.5555 

11.  056.5 5574. 25..5 55686 55955 55049 65282 .45.4. 

12.  25255 55696 25755 55475 55.55 5500. 459.9 225727 

13.  056.5 5574. 25755 55475 055.5 55075 6508. 695696 

14.  255.5 557.9 256.5 55670 55655 5505. .5757 295268 

15.  059.5 557.9 258.5 55966 55955 55049 65282 4650.4 

16.  058.5 5574. 25855 55405 559.5 550.9 65095 .059.0 

17.  05..5 55686 25755 55.70 050.5 550.5 75667 745094 

18.  05655 55680 25855 55405 05255 550.6 75702 7.5555 

19.  05755 55850 258.5 55966 050.5 55082 65928 675647 

20.  059.5 557.9 256.5 55.87 55755 5505. 656.8 9.5897 

21.  05955 558.2 25955 55958 05555 55092 .5205 .25692 

22.  05..5 55686 257.5 55..5 05255 55072 65995 775409 
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23.  05755 55799 25855 55405 05055 55049 75678 645756 

24.  05755 55850 25755 55.70 05555 55062 65064 .85824 

25.  05.55 55688 256.5 55.87 050.5 550.5 75667 765667 

26.  054.5 5565. 25..5 5565. 05055 55024 85954 7.5862 

 
 (9جدول )تابع 

 20ن= الاجتماعية دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى مجموعة البحث في مقياس الصحة

 م
 القياس البعدي القياس القب  

 روق 
 المتوسطات

ال طأ 
 المعياري
 ل متوسط

 
 قيمة ت

وسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

27.  05455 55680 25855 55.29 05455 55084 75628 0555555 

28.  052.5 55444 258.5 55966 05655 55094 005960 0285555 

29.  059.5 55489 256.5 55.87 05955 55047 858.5 965296 

30.  05655 557.4 25755 55.70 05055 55060 658.5 6857.5 

31.  05455 55680 25955 55850 55955 55060 .5654 645286 

 أجمال 
 المقياس

.456.5 45694 895..5 25826 285955 55986 295902 .25882 

 0.232=0.00قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
القياسين  بين0.05معنوية ( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى 9يتضح من جدول )

وقد تراوحت قيمة ت المحسوبة  الاجتماعية الصحةمقياس  فيلدى مجموعة البحث  والبعدي القبمي
( مما يشير الى وجود فروق دالة احصائيا 29.312) ( بأجمالي11.961ال ى 4.359ما بين )

% 22.727كما تراوحت قيمة نسب معدل التحسن ما بين ) البعديبين القياسين لصالح القياس 
 %(52.882) بأجمالي %(128.000الى 

 (10)جدول 
 20ن =  وفقا لمعادلات كوىنالاجتماعية  الصحةمعنوية حجم التأثير لمقياس 

 الدلالات الإحصائية
 المتغير

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 2ايتا

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 45977 55977 55555 295902 درجة الصحة الاجتماعيةمقياس 

 مرتفع :0.80متوسط           :0.50منخفض         :0.20-التأثير: مستويات حجم 
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قد حققت قيمة الاجتماعية  الصحةلمقياس  التأثير( ان قيم حجم 10يتضح من جدول )
قوى عمى المتغير  المقترح بشكلدلالات مرتفعة مما يدل عمى فاعمية البرنامج  وىي( 4.377قدرىا)
 التابع 

إلى ما تم تقديمو   الاجتماعيةفي متغير الصحة  عينة البحث أفراد تحسن الباحثين ويعزو
ساعدت  والتيليم من معمومات صحية بشكل مناسب وملائم لحالتيم باستخدام المجمة الإلكترونية 

برنامج الالعاب المائية المدعم  الإيجابية من خلال والاتجاىات الاجتماعيةعمى تنمية الصحة 
 والاتجاىات السموك ومعايير والمبادئ القيم ونقل لالكترونية والذي عمل عمى غرسبالمجمة ا
 وتشك ل ، مختمفة إلكترونية مثيرات ذات وفنون وآداب قصص من مويتقدتم  ما خلال من الإيجابية
 وموضوعاتيا قصصيا خلال من بيا وتقنعو لو تؤكدىاالتي  والفضائلوالقيم  بالأفكار التلاميذ عقول

 مبيرة جذابة ألوانو  جانبية عناوين عمى تحتوي أنياكما  متحركةوالرسوم ال صوربالإضافة الى ال
، وىو ما يتفق مع ما  التمميذمما يساعد عمى جذب الانتباه وزيادة كمية المعمومات التي يتذكرىا 

 عبد رضا ،( Liu, S et.al , 2009) ،( 3002) شفيق محمد حسنينأشار إلية كل من 
 مجلاتان (  3002) نصر محمد ،حسنى( 3003) بعزيز ،إبراىيم( 3000) أمين الواحد
 الموضوع فوق فقط التمميذ نقر عمى تعتمد لا فيي الاستخدام؛ سيولةتتسم ب الإلكترونية التلاميذ
 أو معين، نسق أو بشكل مقيدة غير فيي الاستخدام؛ في المرونةو  مباشرة محتواه ليتصفح المرغوب
 لا أنو كما تمف، أي ليا يحدث أن دون طويمة لمدة بقاؤىا، فان توزيع بشبكة أو طباعة، بعممية
مكانيةو  محتواىا تصفح كثرة جودتيا عمى يؤثر  النشر، وقت بعد أو قبل بسيولة الأخطاء تعديل ا 
 خلال من الاستماع، آداب تحققكما انيا  لاحقة أعداد في إلا الورقية المجلات في تتم لا والتي
 في وبخاصة الأصعب، إلى الصعب من المتدرج التحدي وعنصر والتشويق، الإثارة عنصري توفير

 وصور جاذبية، وذات ممونة، رسومية بواجيات تتمتع، و  والترفييية التعميمية الإلكترونية الألعاب
 الإنسانية، الأصوات مثل المتعددة لموسائط حية بعناصر الاستعانةكما انيا يتم  لمتلاميذ محببة

 مما ؛ والغناء الموسيقى إلى بالإضافة والماء، والطيور، الحيوانات، كأصوات أخرى وبأصوات
كبير ، وىذا ما أكدتو دراسة كل من  حد إلى الواقع ومحاكاة والثراء البيجة المجمة عمى يضفي

 الدين عماد) ،(3002 ، رفاعي حسن محمد أحمد) ،( 3000 ، العقباوي المحسن عبد بسنت)
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 ، الخضيري الغني عبد رانيا( )3000 ، السيد محمد فريدة) ،( 3002 ، العزيز عبد محمود
أن المجمة  ( 3002 ، عبدة مصطفى أحمد) ،(3002 ، شحاتة محمد زين أسماء( )3002

لميارات والسموكيات االتلاميذ الإلكترونية إذا ما تم تصميميا وفقا  لممعايير تساعد عمى اكساب 
 .الصحية

(13: 66)،(42: 600)،(16 :93)،(1 :92)،(12 :104)، (9)، (2)، (27)، (28)، 
(14)، (5)، (3) 

ورفاىيتيم تؤثر بشكل مباشر عمى قدرتيم عمى التعمم  لمتلاميذولا شك أن الصحة العقمية 
الذين يعانون من ضعف الصحة العقمية عادة ما يعانون من صعوبات التعمم بالإضافة  فالتلاميذ

 ,Weare)،  (Sawyer et.al, 2001)،  (Zubrick et.al, 2000) صعوبات أخرىإلى 
 الاتصالبممارسة الرياضة حيث تشير النظرية البيئية أن  تعويضو، وىو ما يمكن   (2013

 ,Kellert) الاجتماعيةبالطبيعة يعزز الخيال والأبداع والتنمية المعرفية والفكرية ويعزز العلاقات 
2002) ، (McDowell, 2006) ،(Kellert, 2012)  وىو ما قدمة برنامج الألعاب المائية

لمعب والاستمتاع وتعمم بعض الميارات الجديدة ومشاركة أقرانيم المعب ساعد  لمتلاميذمن فرصة 
 ,Snyder et.al) الصحة الاجتماعية وىو ما يتفق مع نتائج دراسةالتلاميذ عمى اكساب 

الرياضيون سجموا  درجات أعمى في الأداء البدني ، والصحة العامة ، والأداء  التلاميذأن  (2010
الاجتماعي ، ومقاييس الصحة العقمية والنتيجة العقمية المركبة ، وأقل عمى مقياس الألم الجسدي ، 
من غير الرياضيين عمى مقياس جودة الحياة المتعمقة بالصحة ، في حين أن الدراسة النوعية 

(Holt et.al, 2011)  عن فوائد لأطفاليم في التنمية الشخصية أبمغوا الآباء أوضحت أن
تضمنت المزايا الاجتماعية العلاقات الإيجابية مع المدربين ،  والاجتماعية من المشاركة الرياضية

كما تؤكد دراسة  ، وتكوين صداقات جديدة ، وتطوير العمل الجماعي والميارات الاجتماعية
(Eime, 2013)  ىناك أدلة جوىرية عمى العديد من الفوائد الصحية النفسية والاجتماعية المختمفة

والمراىقين في الرياضة علاوة عمى ذلك ، ىناك إجماع عام عمى أن المشاركة في  التلاميذلمشاركة 
 البحثنتائج  تأكدهوىو ما الاجتماعية ، طة بتحسين الصحة والمراىقين مرتب لمتلاميذالرياضة 

والذي ينص عمى أن برنامج الألعاب المائية المدعم  الثانيالحالي وبذلك يتضح تحقق الفرض 
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ذوى الاحتياجات الخاصة  لمتلاميذ الاجتماعيةبالمجمة الإلكترونية اثر ايجابيا  عمى الصحة 
 .)المعاقين عقميا  القابمين لمتعمم(
 (50)، (46()48)،(39)،(43)،(40)،(47)،(38 )،(36)،(37)،(45) 

 ًانتٌصيات: الاستخلاصات
 :الاستخلاصاتأًلا 
  اكسدداباكسدداب  عمددىعمددى  سدداعدسدداعد  كمدددخل لددوكمدددخل لددو  الإلكترونيددةالإلكترونيددة  بالمجمددةبالمجمددة  المدددعمالمدددعم  المائيددةالمائيددة  لألعددابلألعددابالتعميمددي لالتعميمددي ل  برنددامجبرنددامجالال ..11

   ..قيد البحثقيد البحث  السباحةالسباحة  فيفي  الأساسيةالأساسية  المياراتالمياراتلبعض لبعض   لمتعمملمتعمم  القابمينالقابمين  ذىنياً ذىنياً   المعاقينالمعاقينالتلاميذ التلاميذ 
  اكسدداباكسدداب  عمددىعمددى  سدداعدسدداعد  كمدددخل لددوكمدددخل لددو  الإلكترونيددةالإلكترونيددة  بالمجمددةبالمجمددة  المدددعمالمدددعم  التعميمددي للألعدداب المائيددةالتعميمددي للألعدداب المائيددة  البرنددامجالبرنددامج ..22

 الاجتماعية.الاجتماعية.  الصحةالصحة  لمتعمملمتعمم  القابمينالقابمين  ذىنياً ذىنياً   المعاقينالمعاقينالتلاميذ التلاميذ 
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 ثانيا انتٌصيات:
الإلكترونيدددة كمددددخل لدددو لمتلاميددددذ الإلكترونيدددة كمددددخل لدددو لمتلاميددددذ   بالمجمدددةبالمجمدددة  المدددددعمالمدددددعم  المائيدددةالمائيدددة  تطبيدددق البرندددامج التعميمدددي للألعدددابتطبيدددق البرندددامج التعميمدددي للألعددداب ..11

 المعاقين ذىنيا القابيمين لمتعمم المعاقين ذىنيا القابيمين لمتعمم 
  أفضدمياأفضدميا  لمعرفدةلمعرفدة  التددريسالتددريس  أسداليبأسداليب  منمن  مختمفةمختمفة  أنواعأنواع  البحث باستخدامالبحث باستخدام  االيذليذ  مشابيةمشابية  دراساتدراسات  اجراءاجراء ..22

 الخاصة.الخاصة.  القدراتالقدرات  ذوذولمتلاميذ لمتلاميذ   الأساسيةالأساسية  المياراتالميارات  وتطويروتطوير  تعميمتعميم  فيفي
)القددددابمين لمددددتعمم( )القددددابمين لمددددتعمم(   عقميدددداً عقميدددداً   المعدددداقينالمعدددداقينالخاصددددة بالخاصددددة ببددددالبرامج المدعمددددة الالكترونيددددة بددددالبرامج المدعمددددة الالكترونيددددة   باسددددتخدامباسددددتخدام  ضددددرورةضددددرورة ..33

 ..أقرانيمأقرانيم  معمع  ودمجيمودمجيم  بيمبيم  للارتقاءللارتقاء
 ..لمتلاميذلمتلاميذ  المختمفةالمختمفة  السباحةالسباحة  طرقطرق  تعميمتعميم  اثناءاثناء  المائيةالمائية  الألعابالألعاب  باستخدامباستخدام  الاىتمامالاىتمام ..44
  فديفدي  المسداعدةالمسداعدة  والأدواتوالأدوات  اليادفدةاليادفدة  والالعدابوالالعداب  المبتكدرةالمبتكدرة  الجديددةالجديددة  والأسداليبوالأسداليب  الطدرقالطدرق  باسدتخدامباسدتخدام  الاىتمامالاىتمام ..55

  الأداءالأداء  مسددتوىمسددتوى  وتحسددينوتحسددين  السددباحةالسددباحة  لددتعمملددتعمم  دافعيددةدافعيددة  وخمددقوخمددق  والإثددارةوالإثددارة  التشددويقالتشددويق  لإدخدداللإدخددال  السددباحةالسددباحة  دروسدروس
 ..لدي الأطفال المعاقين ذىنيا القابيمين لمتعمملدي الأطفال المعاقين ذىنيا القابيمين لمتعمم

  يناسددبيناسددب  بمددابمددا  التعمدديمالتعمدديم  وأسدداليبوأسدداليب  طرائددقطرائددق  فتتنددوعفتتنددوع  الإعاقددةالإعاقددة  ذويذوي  التلاميددذالتلاميددذ  بددينبددين  الفرديددةالفرديددة  الفددروقالفددروق  معالجددةمعالجددة ..66
 ..منيممنيم  كلكل  قدراتقدرات

  المختمفدةالمختمفدة  الجواندبالجواندب  لمدتعمملمدتعمم  القدابمينالقدابمين  ذىنيداً ذىنيداً   المعداقينالمعداقينالتلاميدذ التلاميدذ   اكساباكساب  تستيدفتستيدف  اخرىاخرى  دراساتدراسات  اجراءاجراء ..77
 الاجتماعية(الاجتماعية(  –  النفسيةالنفسية  –  العقميةالعقمية  –  )البدنية)البدنية  لمصحةلمصحة

 قائمة المشاجع
 أًلا : المشاجع انعشبية 

. . الحديثةالحديثة  الإعلاميةالإعلامية  والتطبيقاتوالتطبيقات  الإلكترونيةالإلكترونية  الصحافةالصحافة : (3003)بعزيز إبراىيم  .1
 ..الحديثالحديث  الكتابالكتاب  داردار: : القاىرةالقاىرة

 رفاعي حسن محمد أحمد  .2
(3002) 

  فدددديفددددي  العربيددددةالعربيددددة  الإلكترونيددددةالإلكترونيددددة  المجددددلاتالمجددددلات  اسددددتخداماسددددتخدام  تددددأثيرتددددأثير :
  الحمقددةالحمقددة  طددلابطددلاب  لدددىلدددى  الإبداعيددةالإبداعيددة  القدددراتالقدددرات  بعددضبعددض  تنميددةتنميددة
  غيددرغيددر  ماجسددتيرماجسددتير  رسددالةرسددالة  الأساسددي،الأساسددي،  التعمدديمالتعمدديم  مددنمددن  الأولدديالأولددي
  العميدداالعميددا  الدراسدداتالدراسددات  معيدددمعيددد  شددمسشددمس  عددينعددين  جامعددةجامعددة. . منشددورةمنشددورة
 ..لمطفولةلمطفولة
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رشاد  توجيوتوجيو  برنامجبرنامج  تأثيرتأثير : (3002) عبدة مصطفى أحمد  .3 رشادوا    أساليبأساليب  باستخدامباستخدام  صحيصحي  وا 
  الحمقدددةالحمقدددة  لتلاميدددذلتلاميدددذ  الصدددحيالصدددحي  بالسدددموكبالسدددموك  للارتقددداءللارتقددداء  متنوعدددةمتنوعدددة
  غيددرغيددر  ماجسددتيرماجسددتير  رسددالةرسددالة  الأساسددي،الأساسددي،  التعمدديمالتعمدديم  مددنمددن  الأولددىالأولددى
 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية. . منشورةمنشورة

 العشري حسن سعد اسراء  .4
(3030) 

  الألعددابالألعدداب  باسددتخدامباسددتخدام  الموجددةالموجددة  الاكتشددافالاكتشدداف  أسددموبأسددموب  تددأثيرتددأثير :
  الميداراتالميدارات  بعدضبعدض  ومسدتويومسدتوي  الدتعممالدتعمم  دافعيدةدافعيدة  عمدىعمدى  المائيةالمائية

  التاسدددددعالتاسدددددع  العدددددددالعددددددد. . السدددددباحةالسدددددباحة  فددددديفدددددي  لممبتددددددئينلممبتددددددئين  الأساسددددديةالأساسدددددية
  التربيددةالتربيددة  لعمددوملعمددوم  العمميددةالعمميددة  المجمددةالمجمددة: : المنصددورةالمنصددورة. . والثلاثددونوالثلاثددون
 ..والرياضةوالرياضة  البدنيةالبدنية

 شحاتة محمد زين أسماء  .5
(3002) 

  قبدلقبدل  مدامدا  لأطفداللأطفدال  مجمةمجمة  تصميمتصميم  لمعاييدرلمعاييدر  مقترحمقترح  تصورتصور :
  الأطفدالالأطفدال  لريداضلريداض  القوميةالقومية  المعاييرالمعايير  ضوءضوء  فيفي  المدرسةالمدرسة

  كميددددةكميددددة. . منشددددورةمنشددددورة  غيددددرغيددددر  ماجسددددتيرماجسددددتير  رسددددالةرسددددالة  مصددددر،مصددددر،  فدددديفددددي
 ..المنياالمنيا  جامعةجامعة  التربية،التربية،

 المجيد عبد محمد أسماء  .6
 (3002) البغدادي

  السددموكياتالسددموكيات  بعددضبعددض  لإكسددابلإكسدداب  رياضدديرياضددي  صددحيصددحي  برنددامجبرنددامج :
  ماجسدددتيرماجسدددتير  رسدددالةرسدددالة  الخاصدددة،الخاصدددة،  القددددراتالقددددرات  لدددذويلدددذوي  الصدددحيةالصدددحية

 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية. . منشورةمنشورة  غيرغير
  إلكترونيدددددةإلكترونيدددددة  مجمدددددةمجمدددددة  تصدددددميمتصدددددميم  لمعددددداييرلمعدددددايير  مقتدددددرحمقتدددددرح  تصدددددورتصدددددور : (3002) السيد حامد إيمان  .7

  غيدددددرغيدددددر  ماجسدددددتيرماجسدددددتير  رسدددددالةرسدددددالة  الأطفدددددال،الأطفدددددال،  ريددددداضريددددداض  لمرحمدددددةلمرحمدددددة
  جامعددددددةجامعددددددة  المبكددددددرة،المبكددددددرة،  لمطفولددددددةلمطفولددددددة  التربيددددددةالتربيددددددة  كميددددددةكميددددددة. . منشددددددورةمنشددددددورة
 ..القاىرةالقاىرة

: : الاسدكندريةالاسدكندرية. . الاجتماعيدةالاجتماعيدة  الخدمةالخدمة  محيطمحيط  فيفي  الإعاقةالإعاقة : (3002) عبده كمال الدين بدر  .8
 ..والنشروالنشر  لمطباعةلمطباعة  المعرفةالمعرفة  بستانبستان  مكتبةمكتبة

 العقباوي المحسن عبد بسنت  .9
(3000) 

  المرحمددددددددددةالمرحمددددددددددة  لتلاميددددددددددذلتلاميددددددددددذ  الكترونيددددددددددوالكترونيددددددددددو  صددددددددددحيفةصددددددددددحيفة  تصددددددددددميمتصددددددددددميم :
  جامعدددةجامعدددة. . منشدددورةمنشدددورة  غيدددرغيدددر  ماجسدددتيرماجسدددتير  رسدددالةرسدددالة  الإعداديدددة،الإعداديدددة،

 ..لمطفولةلمطفولة  العمياالعميا  الدراساتالدراسات  معيدمعيد  شمس،شمس،  عينعين
: : عمدانعمدان. . الخاصدةالخاصدة  التربيةالتربية  فيفي  التكنولوجياالتكنولوجيا  استخداماتاستخدامات : (٥٠٠٢) الخطيب محمد جمال  .10

 ..والتوزيعوالتوزيع  لمنشرلمنشر  وائلوائل  داردار
. . البددددنيالبددددني  التأىيدددلالتأىيدددل  فددديفدددي  مددددخلمددددخل-الخاصدددةالخاصدددة  القددددراتالقددددرات  ذويذوي : (3003) النواصرة محمد حسن  .11
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 ..والنشروالنشر  الطباعةالطباعة  لدنيالدنيا  الوفاءالوفاء  داردار: : الاسكندريةالاسكندرية
  والكتابددددةوالكتابددددة  التغطيددددةالتغطيددددة  أسددددسأسددددس" "   الجديدددددةالجديدددددة  الإعددددلامالإعددددلام  وسددددائلوسددددائل : (3002) نصر محمد حسنى  .12

". ". الإلكترونيددددددةالإلكترونيددددددة  الصددددددحافةالصددددددحافة  فدددددديفددددددي  والإخددددددراجوالإخددددددراج  والتصددددددميموالتصددددددميم
 ..الفلاحالفلاح  مكتبةمكتبة: : القاىرةالقاىرة

  ثدددددورةثدددددورة  والرقميدددددةوالرقميدددددة  الفاعميدددددةالفاعميدددددة  بدددددينبدددددين  الإلكترونددددديالإلكتروندددددي  الإعدددددلامالإعدددددلام : (3002) شفيق محمد حسنين  .13
. . والاتصددددالوالاتصددددال  الحاسددددباتالحاسددددبات  نظددددمنظددددم  فدددديفددددي  جديدددددةجديدددددة  تكنولوجيددددةتكنولوجيددددة

 ..والنشروالنشر  لمطباعةلمطباعة  برسبرس  رحمةرحمة: : القاىرةالقاىرة
 الخضيري الغني عبد رانيا  .14

(3002) 
  السياسددددديالسياسدددددي  الدددددوعيالدددددوعي  لتنميدددددةلتنميدددددة  إلكترونيدددددةإلكترونيدددددة  مجمدددددةمجمدددددة  تصدددددميمتصدددددميم :

  كميدةكميدة. . منشدورةمنشدورة  غيدرغيدر  ماجسدتيرماجسدتير  رسدالةرسدالة  الروضة،الروضة،  لطفللطفل
 ..القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة  المبكرة،المبكرة،  لمطفولةلمطفولة  التربيةالتربية

 الدسوقي الغني عبد رانيا  .15
(3002) 

  السياسددددديالسياسدددددي  الدددددوعيالدددددوعي  لتنميدددددةلتنميدددددة  إلكترونيدددددةإلكترونيدددددة  مجمدددددةمجمدددددة  تصدددددميمتصدددددميم :
  كميدةكميدة. . منشدورةمنشدورة  غيدرغيدر  ماجسدتيرماجسدتير  رسدالةرسدالة  الروضة،الروضة،  لطفللطفل
 ..القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة  الأطفال،الأطفال،  رياضرياض

  الفجددرالفجددر: : القدداىرةالقدداىرة(. (. 22طط  المجمدددالمجمددد))  الإلكترونيددةالإلكترونيددة  الصددحافةالصددحافة : (3000) أمين الواحد عبد رضا  .16
 ..والتوزيعوالتوزيع  لمنشرلمنشر

  لتحسدددينلتحسدددين  المدددائيالمدددائي  الوسدددطالوسدددط  باسدددتخدامباسدددتخدام  ترويحددديترويحدددي  برندددامجبرندددامج : (3002) المالكي ذكي احمد ريم  .17
  متلازمدددددةمتلازمدددددة  اطفدددددالاطفدددددال  لددددددىلددددددى  الاساسددددديةالاساسدددددية  الحركيدددددةالحركيدددددة  القددددددراتالقددددددرات
  التربيددةالتربيددة  كميددةكميددة. . منشددورةمنشددورة  غيددرغيددر  ماجيسددتيرماجيسددتير  رسددالةرسددالة  داون،داون،

 ..سويفسويف  بنىبنى  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،
 سويدان المطيف عبد سعاد  .18

(3000) 
. . مجمددمجمدد. . المبكدرةالمبكدرة  الطفولدةالطفولدة    فديفدي  المعبالمعب  طريقطريق  عنعن  التعممالتعمم :

  جامعددددوجامعددددو  التربيددددة،التربيددددة،  كميددددوكميددددو  التربويددددة،التربويددددة،  العمددددومالعمددددوم  مجمددددةمجمددددة. . 1818
 ..242242-219219..صص  الكويت،الكويت،

  ورعايدةورعايدة  اكتشافاكتشاف  فيفي  المجتمعالمجتمع  ومؤسساتومؤسسات  الأسرةالأسرة  دوردور : (3002)سميمان محمد سميمان  .19
  لدددددددددبعضلدددددددددبعض  نقديدددددددددةنقديدددددددددة  دراسدددددددددةدراسدددددددددة  الخاصدددددددددة،الخاصدددددددددة،  القددددددددددراتالقددددددددددرات  ذويذوي
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 الممخص: 

ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى بناء برنامج تعميمي للألعاب المائية المدعم بالمجمة 
الالكترونية كمدخل لو في اكتساب الميارات الاساسية لمسباحة لمتلاميذ المعاقين ذىنيا بالإضافة 
الى نواحي الصحة الاجتماعية لمتلاميذ المعاقين ذىنيا، استخدم الباحثين التصميم التجريبي 

ينة البحث لمجموعة واحدة باستخدام القياس القبمي والبعدي لمناسبتو لطبيعة البحث ، وتم اختيار ع
بالطريقة العشوائية  من تلاميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم بمدرسة التربية الفكرية الابتدائية بمنشأة 

والذي  2020/  2019مبارك بالمحمة التابعة بإدارة شرق المحمة بمحافظة الغربية في العام الدراسي
( تمميذ 12( تمميذ وقد تم اختيار )20( سنة والبالغ عددىم )12-8يتراوح عمرىم العقمي ما بين )

العينة الاستطلاعية من داخل المجتمع ومن خارج عينة البحث لتقنين أدوات البحث ، وطبقت 
مقياس الصحة  الباحثة استمارة شكل الأداء الفني لمميارات الأساسية لمسباحة، بالإضافة الى 

ائية المدعم بالمجمة الإلكترونية كمدخل لو الاجتماعية ، وكانت اىم النتائج ان البرنامج الألعاب الم
ساعد عمى اكساب التلاميذ المعاقين ذىنيا  القابمين لمتعمم الميارات الأساسية في السباحة بالإضافة 
الى ان برنامج الألعاب المائية المدعم بالمجمة الإلكترونية كمدخل لو ساعد عمى اكساب التلاميذ 

 الصحة الاجتماعية. المعاقين ذىنيا  القابمين لمتعمم

http://apps.who.int/
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الصحة  الكممات المفتاحية / المجمة الإلكترونية، الألعاب المائية، الميارات الأساسية لمسباحة،
 الاجتماعية

 

The online magazine as an entry point for a water games educational 

program in acquiring some basic swimming and social health skills for 

mentally disabled students who can learn 

This research aims to identify the construction of an educational program 

for water games supported by the electronic magazine as an entry point in 

acquiring basic swimming skills for students with mental disabilities in 

addition to the social health aspects of students with mental disabilities, 

researchers used the experimental design of one group using tribal and 

remote measurement because of its occasion for the nature of the research, 

and the sample of research was selected in a random way from pupils of the 

mentally disabled learning at the School of Intellectual Education primary 

in Mubarak facility in the locality of the Department of East Mahalla in al-

Ghara governorate Bea in the academic year 2019 / 2020 The 20-year-old 

(20) pupils were selected from within the community and outside the 

research sample to legalize research tools, and the researcher applied the 

form form of technical performance of basic swimming skills, in addition 

to the social health measure, the most important results were that the water 

games program supported by the electronic magazine as an entry helped to 

give mentally disabled students learning basic skills in swimming in 

addition to the water games program Supported by the online magazine as 

an entry has helped to give mentally disabled pupils learning social health.. 

 

Keywords/ Electronic Magazine, Water games, Basic Swimming Skills, 

Social Health 

 


