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تأثير بزنامج بدنً عهً بعط انقدرات انبدنية انعامة والخاصة بزياظة 
 انكاراتيه ندي مزظً انسكز

 * د/ دينا عست هحود إبراهين عابدين    

 د/ هحود بكر هحود عبدالهادى** 

 -المقدمة ومشكهة انبحث :
تهدد حيػةة انسسػةف إ ا لػـ يػتـ تهدد حيػةة انسسػةف إ ا لػـ يػتـ   يعتبر مرض السكر مشكمة مف المشكلات الصحية الخطيرة التىيعتبر مرض السكر مشكمة مف المشكلات الصحية الخطيرة التى

كةف ه ا المرض هو السبب كةف ه ا المرض هو السبب   20162016وضع برامج علاجية وريةضية مسةسبة حسب أسواع السكر. فى عةـ وضع برامج علاجية وريةضية مسةسبة حسب أسواع السكر. فى عةـ 
% مسهػػة فػػى البمػػداف المسخلضػػة والمتوسػػطة % مسهػػة فػػى البمػػداف المسخلضػػة والمتوسػػطة 8080مميػػوف وفػػةة حػػدث أكمػر مػػف مميػػوف وفػػةة حػػدث أكمػر مػػف   1.51.5المبةشػر فػػى أكمػػر مػػف المبةشػر فػػى أكمػػر مػػف 

رتبػة السػةبعة فػى الترتيػب بػيف أسػبةب رتبػة السػةبعة فػى الترتيػب بػيف أسػبةب الدخؿ وتتوقع مسظمػة الصػحة العةلميػة أف دال السػكرح سػيحتؿ المالدخؿ وتتوقع مسظمػة الصػحة العةلميػة أف دال السػكرح سػيحتؿ الم
والهػػدؼ مػػف  لػػؾ تسػػريع الوقةيػػة وتعةيػػة الرعةيػػة وتحسػػيف الترصػػد والهػػدؼ مػػف  لػػؾ تسػػريع الوقةيػػة وتعةيػػة الرعةيػػة وتحسػػيف الترصػػد   20302030الوفػػةة الرسيسػػية بحمػػوؿ عػػةـ الوفػػةة الرسيسػػية بحمػػوؿ عػػةـ 

 ((2424وتعةية الوعى بةلبرامج الريةضية المسةسبة وك لؾ البرامج العلاجية .)وتعةية الوعى بةلبرامج الريةضية المسةسبة وك لؾ البرامج العلاجية .)
ل خمػؿ وعجػة الجسػـ جةسيػةا أو كميػةا فػى عمميػة الت ل خمػؿ وعجػة الجسػـ جةسيػةا أو كميػةا فػى عمميػة التإف مػرض السػكر مػة هػوال مميػؿ الذػ اسى لممػواد مميػؿ الذػ اسى لممػواد إف مػرض السػكر مػة هػوال

الكربوهيدراتية المتمممة فى المواد السشوية و السكرية بشكؿ ملاسـ ، وهو يعسى ةيةدة مستوح جموكوة الدـ الكربوهيدراتية المتمممة فى المواد السشوية و السكرية بشكؿ ملاسـ ، وهو يعسى ةيةدة مستوح جموكوة الدـ 
(Glucose Blood)  ( مػف الػدـ ( مػف الػدـ 22سػـسػـ  100100( مميجراـ لكؿ )( مميجراـ لكؿ )120120  -  8080عف المستوح الطبيعى له مف )عف المستوح الطبيعى له مف )

وظيلة هرموف الأسسوليف سوال لقمػة السسػبة المطموبػة أو لعػدـ فةعميتػه ، ويرجػع  لػؾ إلػى وظيلة هرموف الأسسوليف سوال لقمػة السسػبة المطموبػة أو لعػدـ فةعميتػه ، ويرجػع  لػؾ إلػى   و لؾ لخمؿ فىو لؾ لخمؿ فى
ووظيلػة الأسسػوليف هػو تحويػؿ الجموكػوة ووظيلػة الأسسػوليف هػو تحويػؿ الجموكػوة   ”Insulin Hormone“ سقص فى كميػة ههرمػوف الأسسػوليف ه سقص فى كميػة ههرمػوف الأسسػوليف ه 

ب ب إلى طةقة حرارية يتـ استهلاكهة بواسطة الجسـ وتكػوف المػواد السػكرية و السشػوية أكمػر ممػة هػو مطمػو إلى طةقة حرارية يتـ استهلاكهة بواسطة الجسـ وتكػوف المػواد السػكرية و السشػوية أكمػر ممػة هػو مطمػو 
لسػػتهلاؾ الطةقػػة الحراريػػة لمجسػػـ ، ومػػف هسػػة تظهػػر أهميػػة ممةرسػػة التمريسػػةت الريةضػػية و أهميتهػػة فػػى لسػػتهلاؾ الطةقػػة الحراريػػة لمجسػػـ ، ومػػف هسػػة تظهػػر أهميػػة ممةرسػػة التمريسػػةت الريةضػػية و أهميتهػػة فػػى 

 استهلاؾ الطةقة السةتجة مف حرؽ ه ه المواد لمواجهة العمؿ العضمى ال ح يؤديه لملرد . استهلاؾ الطةقة السةتجة مف حرؽ ه ه المواد لمواجهة العمؿ العضمى ال ح يؤديه لملرد . 
(5 :18( )8: 15)- (12  :67 ) 

لػى خطواتػه نستػةج الطةقػة و لػؾ لػى خطواتػه نستػةج الطةقػة و لػؾ فػى أو فػى أو   (Glucose)وتؤكد الحقةسؽ العمميػة إف الجسػـ يسػتخدـ وتؤكد الحقةسؽ العمميػة إف الجسػـ يسػتخدـ 
 ( ال ح يسةعد عمى دخوؿ السكر إلى الخمية وفى حةلة عدـ فةعمية ( ال ح يسةعد عمى دخوؿ السكر إلى الخمية وفى حةلة عدـ فةعمية Insulinبمسةعدة الأسسوليف )بمسةعدة الأسسوليف )

 .كفرالشيخجاهعة  - الرياضية التربيةكلية  - كاراتيه( -هدرش بقسن التدريب الرياضي )هنازلات  *

 .بنهاجاهعة  -كلية التربية الرياضية  - علوم الصحة الرياضيةهدرش بقسن  **
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الموجػػود فػػػى البسكريػػػة  الموجػػود فػػػى البسكريػػػة    (Island of Angerhens)الأسسػػوليف أو قمتػػػه أو فشػػؿ جػػػةر لسجرهػػػةسة الأسسػػوليف أو قمتػػػه أو فشػػؿ جػػػةر لسجرهػػػةسة 
(Pancreas)   إلػى إلػى   8080فى إستةجه فإف سكر الدـ يةداد تركيةه فى الدـ ويرتلع عف المعدؿ الطبيعػى مػف فى إستةجه فإف سكر الدـ يةداد تركيةه فى الدـ ويرتلع عف المعدؿ الطبيعػى مػف

( ( 2525: : 55يظهر فى البوؿ وتسشأ حةلة مرض السػكر . )يظهر فى البوؿ وتسشأ حةلة مرض السػكر . )مممي جراـ ول تستطيع الكمى الحتلةظ به فمممي جراـ ول تستطيع الكمى الحتلةظ به ف  120120
 ( (1111   : :3232  . ). ) 

أف كمير أف كمير   ((  31183118( و محمد بن سعد الحميد ) ( و محمد بن سعد الحميد )   31223122بهاء الدين ابراهيم سلامة ) بهاء الدين ابراهيم سلامة ) ويوضح ويوضح 
مف الدراسةت أظهػرت أهميػة ممةرسػة السشػةط البػدسى بمػة يسةسػب السػف و الجػس  و الحةلػة البدسيػة كجػةل مف الدراسةت أظهػرت أهميػة ممةرسػة السشػةط البػدسى بمػة يسةسػب السػف و الجػس  و الحةلػة البدسيػة كجػةل 

المشى و السبةحة وركوب الدراجة تعمؿ عمى تحسيف كلةلة الجهةة المشى و السبةحة وركوب الدراجة تعمؿ عمى تحسيف كلةلة الجهةة   مف العلاج لمرض السكر فةلجرح ومف العلاج لمرض السكر فةلجرح و
الدورح و التمميؿ الذ اسى وتةيد مػف سػلامة مػريض السػكر فةلتمريسػةت البدسيػة تعمػؿ عمػى إسقػةص الػوةف الدورح و التمميؿ الذ اسى وتةيد مػف سػلامة مػريض السػكر فةلتمريسػةت البدسيػة تعمػؿ عمػى إسقػةص الػوةف 
وتقميؿ الدهوف الضةرة وه ا سوؼ يقمؿ مف فرص حدوث تصػمب الشػراييف شػةسعة الحػدوث فػي المرضػى وتقميؿ الدهوف الضةرة وه ا سوؼ يقمؿ مف فرص حدوث تصػمب الشػراييف شػةسعة الحػدوث فػي المرضػى 

تػػػػدفؽ الػػػػدـ فػػػػي شػػػػراييف السػػػػةقيف والقػػػػدميف، ممػػػػة يقمػػػػؿ مػػػػف إمكةسيػػػػة حػػػػدوث تػػػػدفؽ الػػػػدـ فػػػػي شػػػػراييف السػػػػةقيف والقػػػػدميف، ممػػػػة يقمػػػػؿ مػػػػف إمكةسيػػػػة حػػػػدوث   المصػػػػةبيف بةلسػػػػكر.وةيةدةالمصػػػػةبيف بةلسػػػػكر.وةيةدة
مضػػػػةعلةت مػػػػرض السػػػػػكر فػػػػي القػػػػػدميف.وةيةدة اسػػػػتهلاؾ الجموكػػػػػوة فػػػػى السسػػػػػجة الطرفيػػػػة بمسػػػػػةعدة مضػػػػةعلةت مػػػػرض السػػػػػكر فػػػػي القػػػػػدميف.وةيةدة اسػػػػتهلاؾ الجموكػػػػػوة فػػػػى السسػػػػػجة الطرفيػػػػة بمسػػػػػةعدة 
السسػػوليف الػػ ح يسػػةعد عمػػى دخػػوؿ الجموكػػوة الػػى الخميػػة وهسػػةؾ بعػػض ا رال التػػى تلسػػر كيليػػة تسظػػيـ السسػػوليف الػػ ح يسػػةعد عمػػى دخػػوؿ الجموكػػوة الػػى الخميػػة وهسػػةؾ بعػػض ا رال التػػى تلسػػر كيليػػة تسظػػيـ 

 ضلات عسد ممةرسة السشةط البدسى و لؾ مف خلاؿ :ضلات عسد ممةرسة السشةط البدسى و لؾ مف خلاؿ :استهلاؾ الجموكوة فى العاستهلاؾ الجموكوة فى الع
 أف السسوليف يجعؿ الذشةل الخةرجى لمعضمة قةدراا عمى السمةح بسلة  الجموكوة أمسةل الأدالأف السسوليف يجعؿ الذشةل الخةرجى لمعضمة قةدراا عمى السمةح بسلة  الجموكوة أمسةل الأدال -
خلايػة خلايػة   أف التمريسةت البدسية تسةعد عمى ةيةدة ترابط السسوليف فى أمةكف اسػتقبةله الموجػودة فػىأف التمريسةت البدسية تسةعد عمى ةيةدة ترابط السسوليف فى أمةكف اسػتقبةله الموجػودة فػى -

 الأغشية لمعضمة و لؾ يسهؿ دخوؿ الجموكوة إلى داخؿ الخلاية ليتـ احتراقهالأغشية لمعضمة و لؾ يسهؿ دخوؿ الجموكوة إلى داخؿ الخلاية ليتـ احتراقه
أف السسوليف يؤمر فى إفراة مةيسمى بمعةمؿ السشةط العضمى وهو مركب بروتيسى بسػيط يلػرة أف السسوليف يؤمر فى إفراة مةيسمى بمعةمؿ السشةط العضمى وهو مركب بروتيسى بسػيط يلػرة  -

 ((  3333: : 3333( )( )5555  ::  33عسد اسقبةض العضلات )عسد اسقبةض العضلات )
ة الجموكوة فى الدـ ة الجموكوة فى الدـ تأمير ممةرسة الريةضة عمى سسبتأمير ممةرسة الريةضة عمى سسب  ((  31173117مغازى عمى محجوب ) مغازى عمى محجوب ) و يلسر و يلسر 

بأف العضلات عةدة تحصؿ عمى الطةقة أمسةل ممةرسة الريةضة مػف مصػدريف : الجموكػوة و الحمػةض بأف العضلات عةدة تحصؿ عمى الطةقة أمسةل ممةرسة الريةضة مػف مصػدريف : الجموكػوة و الحمػةض 
 الدهسية و لؾ مف خلاؿ : الدهسية و لؾ مف خلاؿ : 

  : فى أولى دقةسؽ مف ممةرسة الريةضة وفيهة تستخدـ العضلات الجموكوة المختةف فيهة: فى أولى دقةسؽ مف ممةرسة الريةضة وفيهة تستخدـ العضلات الجموكوة المختةف فيهة  المرحمة الأولىالمرحمة الأولى
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اسػػتخداـ الجموكػػوة فػػى الكبػػد وسقمػػه لمعضػػلات عػػف طريػػؽ الػػدـ و لػػؾ اسػػتخداـ الجموكػػوة فػػى الكبػػد وسقمػػه لمعضػػلات عػػف طريػػؽ الػػدـ و لػػؾ   : يبػػدأ الجسػػـ فػػى: يبػػدأ الجسػػـ فػػى  المرحمػػة الناةيػػةالمرحمػػة الناةيػػة
 يعوض جموكوة الدـ ال ح تـ استخدامه فى المرحمة الأولى يعوض جموكوة الدـ ال ح تـ استخدامه فى المرحمة الأولى 

دقيقػػػة بعػػػد بدايػػػة ممةرسػػػة الريةضػػػة يبػػػدأ الجسػػػـ فػػػى حػػػرؽ دهػػػوف الجسػػػـ دقيقػػػة بعػػػد بدايػػػة ممةرسػػػة الريةضػػػة يبػػػدأ الجسػػػـ فػػػى حػػػرؽ دهػػػوف الجسػػػـ   4040  –  3030: :   المرحمػػػة النالنػػػةالمرحمػػػة النالنػػػة
 ((  2828: :   1616. ). )وتحويمهة الى أحمةض دهسية تستخدـ فى الحصوؿ عمى الطةقةوتحويمهة الى أحمةض دهسية تستخدـ فى الحصوؿ عمى الطةقة

ويوجد سوعيف مف مػرض السػكر السػوع الأوؿ يلقػد الجسػـ قدرتػه عمػى إستػةج الأسسػوليف أمػة السػوع ويوجد سوعيف مف مػرض السػكر السػوع الأوؿ يلقػد الجسػـ قدرتػه عمػى إستػةج الأسسػوليف أمػة السػوع 
المػػػةسى مػػػف السػػػكر يسػػػتج الجسػػػـ الأسسػػػوليف ولكػػػف الخلايػػػة تواجػػػه صػػػعوبةت فػػػى أسػػػتعمةله لكػػػى يػػػؤدح المػػػةسى مػػػف السػػػكر يسػػػتج الجسػػػـ الأسسػػػوليف ولكػػػف الخلايػػػة تواجػػػه صػػػعوبةت فػػػى أسػػػتعمةله لكػػػى يػػػؤدح 

 ( .( .2525( )( )  2626: : 77. ). )  الأسسوليف وظيلته .مع العمـ أف سسبة الأصةبة مف السوع المةسى أكمر إستشةراا الأسسوليف وظيلته .مع العمـ أف سسبة الأصةبة مف السوع المةسى أكمر إستشةراا 
ويؤمر مػرض السػكر بشػكؿ ممحػوظ عمػى تػواةف الجسػـ بشػكؿ سػمبي حيػث اسػه فػي حةلػة ارتلػةع ويؤمر مػرض السػكر بشػكؿ ممحػوظ عمػى تػواةف الجسػـ بشػكؿ سػمبي حيػث اسػه فػي حةلػة ارتلػةع 
سسػبة السػكر فػي الػدـ يشػعر المػريض بةلدوخػة والػػدوار وفقػداف التػواةف و لػؾ بسػبب فقػده كميػة كبيػرة مػػف سسػبة السػكر فػي الػدـ يشػعر المػريض بةلدوخػة والػػدوار وفقػداف التػواةف و لػؾ بسػبب فقػده كميػة كبيػرة مػػف 

لػػدـ ممػػة يػػؤد  الػػى لػػدـ ممػػة يػػؤد  الػػى الميػػةه مػػف خػػلاؿ التبػػوؿ ، كػػرد فعػػؿ طبيعػػي لمػػتخمص مػػف كميػػة السػػكر الةاسػػد فػػي االميػػةه مػػف خػػلاؿ التبػػوؿ ، كػػرد فعػػؿ طبيعػػي لمػػتخمص مػػف كميػػة السػػكر الةاسػػد فػػي ا
انصةبة بةلجلةؼ والجلةؼ مف العوامؿ التي تسػةعد عمػى الشػعورة بعػدـ التػةاف والدوخػة لتػأميره المبةشػر انصةبة بةلجلةؼ والجلةؼ مف العوامؿ التي تسػةعد عمػى الشػعورة بعػدـ التػةاف والدوخػة لتػأميره المبةشػر 

 ((2828عمى عمؿ الخلاية في المخ. )عمى عمؿ الخلاية في المخ. )
إلى أف ريةضة الكةراتية تعد مػف الريةضػةت السةاليػة التػي تػؤمر إلى أف ريةضة الكةراتية تعد مػف الريةضػةت السةاليػة التػي تػؤمر     الباحنانالباحنانوفي ه ا الصدد يشير وفي ه ا الصدد يشير 
التواةف بشكؿ عةـ والتواةف الخةص للاعبي الكةراتيه وخةصة لعبي الجمؿ التواةف بشكؿ عةـ والتواةف الخةص للاعبي الكةراتيه وخةصة لعبي الجمؿ تأميرا كبيرا في تسمية عسصر تأميرا كبيرا في تسمية عسصر 

الحركية لمسةاؿ الوهمي ه الكةتة ه وبةلتةلي فةلتواةف يعد مػف أهػـ القػدرات البدسيػة للاعػب الكةراتيػه وخةصػة الحركية لمسةاؿ الوهمي ه الكةتة ه وبةلتةلي فةلتواةف يعد مػف أهػـ القػدرات البدسيػة للاعػب الكةراتيػه وخةصػة 
لعػػب الكةتػػة سظػػرا لحتواسهػػة عمػػى مهػػةرات دفةعيػػة وهجوميػػة وتحركػػةت لمقػػدميف وأوضػػةع اتػػةاف متعػػددة لعػػب الكةتػػة سظػػرا لحتواسهػػة عمػػى مهػػةرات دفةعيػػة وهجوميػػة وتحركػػةت لمقػػدميف وأوضػػةع اتػػةاف متعػػددة 

 بسرعةت متبةيسة واتجةهةت مختملةبسرعةت متبةيسة واتجةهةت مختملة
اف عسصػػر اف عسصػػر   ((مم٣٠٠٢٣٠٠٢))  "احمػػد ابػػو اليزيػػد ""احمػػد ابػػو اليزيػػد "كمػػة يػػ كر كمػػة يػػ كر أمػػة بةلسسػػبة لمتوافػػؽ العضػػمى العصػػبى أمػػة بةلسسػػبة لمتوافػػؽ العضػػمى العصػػبى 

 ((2222: : 11صة. ) صة. ) التوافؽ مف العسةصر الهةمه جدا لريةضة الكةراتيه بصله عةمه ولمكةتة بصله خةالتوافؽ مف العسةصر الهةمه جدا لريةضة الكةراتيه بصله عةمه ولمكةتة بصله خة
أف يتػدرب لعػب أف يتػدرب لعػب أسػه يجػب أسػه يجػب   م(م(2:962:96"موسػى أباظػ " )"موسػى أباظػ " )سقػلا عػف سقػلا عػف   أحمد أبػو اليزيػدأحمد أبػو اليزيػد  يضػيؼيضػيؼكمة كمة 

الكةتػػػة عمػػػى كػػػؿ ملػػػردات الكةتػػػة ومةتهػػػدؼ إليػػػه كػػػؿ حركػػػة بهػػػة والذػػػرض مسهػػػة ومػػػدح إسسػػػيةبية وتوافػػػؽ الكةتػػػة عمػػػى كػػػؿ ملػػػردات الكةتػػػة ومةتهػػػدؼ إليػػػه كػػػؿ حركػػػة بهػػػة والذػػػرض مسهػػػة ومػػػدح إسسػػػيةبية وتوافػػػؽ 
الحركػػةت وتوقيتهػػة فػػى كػػؿ جػػةل مػػف أجػػةال الجسػػـ وكػػأسهـ شػػا واحػػد لػػ ا فػػإف الكةتػػة تحتػػةج إلػػى عسصػػر الحركػػةت وتوقيتهػػة فػػى كػػؿ جػػةل مػػف أجػػةال الجسػػـ وكػػأسهـ شػػا واحػػد لػػ ا فػػإف الكةتػػة تحتػػةج إلػػى عسصػػر 

 ((4343::  11التوافؽ حتى يتـ إجةدتهة وتعممهة.)التوافؽ حتى يتـ إجةدتهة وتعممهة.)
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ةلمقصػػػود بػػػةلتوافؽ مػػػف ةلمقصػػػود بػػػةلتوافؽ مػػػف فف  عصػػػبى والعضػػػمى فػػػى تحقيػػػؽ التوافػػػؽعصػػػبى والعضػػػمى فػػػى تحقيػػػؽ التوافػػػؽهميػػػة الجهػػػةةيف الهميػػػة الجهػػػةةيف الأمػػػة بةلسسػػػة لأأمػػػة بةلسسػػػة لأ
بأسػػػه قػػػدرة التسةسػػػؽ بػػػيف الجهػػػةةيف بأسػػػه قػػػدرة التسةسػػػؽ بػػػيف الجهػػػةةيف   singer""  ((2:::2:::))"سػػػيةجر "سػػػيةجر السةحيػػػة اللسػػػيولوجية كمػػػة اشػػػةر إليهػػػة السةحيػػػة اللسػػػيولوجية كمػػػة اشػػػةر إليهػػػة 

العضػػػػػمى والعصػػػػػبى لتحقيػػػػػؽ الأفضػػػػػؿ عسػػػػػد القيػػػػػػةـ بحركػػػػػةت تتميػػػػػة بصػػػػػعوبة الأدال ممػػػػػؿ المهػػػػػػةرات العضػػػػػمى والعصػػػػػبى لتحقيػػػػػؽ الأفضػػػػػؿ عسػػػػػد القيػػػػػػةـ بحركػػػػػةت تتميػػػػػة بصػػػػػعوبة الأدال ممػػػػػؿ المهػػػػػػةرات 
 ((2121::6565الحركية.)الحركية.)

إف إشػتراؾ أكمػر مػف عضػمة أو إف إشػتراؾ أكمػر مػف عضػمة أو   ((6::62::2))  الأبحر ومحمد سػعد عبػداهالأبحر ومحمد سػعد عبػداهمحمد عاطؼ محمد عاطؼ ويضػيؼ ويضػيؼ 
مةرة واكمر مف إسػتجةبة لعػدد مػف المجموعػةت مةرة واكمر مف إسػتجةبة لعػدد مػف المجموعػةت انانمجموعة عضمية فى العمؿ العضمى يمةـ له الكمير مف مجموعة عضمية فى العمؿ العضمى يمةـ له الكمير مف 

   ..العضميالعضميالجهةة الجهةة   واستجةبةواستجةبة  العصبيالعصبيالعضمية، ومف هسة تظهر العممية المعقدة بيف تسبيه الجهةة الجهةة العضمية، ومف هسة تظهر العممية المعقدة بيف تسبيه الجهةة الجهةة 
 (14 :50 ) 

ا مػة دفػع البةحمػةف إلػى أستقػةل عسصػرح التػواةف والتوافػؽ العضػمى العصػبى لمػدح أرتبةطهمػة ا مػة دفػع البةحمػةف إلػى أستقػةل عسصػرح التػواةف والتوافػؽ العضػمى العصػبى لمػدح أرتبةطهمػة وه وه 
 بريةضة الكةراتيه ومرض السكر وه ا مة تـ توضيحه سةبقةا بريةضة الكةراتيه ومرض السكر وه ا مة تـ توضيحه سةبقةا 

  -أهمية انبحث :
  تحسيف الحةلة الجسمية مػف خػلاؿ خلػض معػدؿ السػكر وتحسػيف بعػض عسةصػر الميةقػة البدسبػةتحسيف الحةلة الجسمية مػف خػلاؿ خلػض معػدؿ السػكر وتحسػيف بعػض عسةصػر الميةقػة البدسبػة -

 لدح مرض السكر مف خلاؿ البرسةمج المقترح .لدح مرض السكر مف خلاؿ البرسةمج المقترح .

  -هدف انبحث :
يهػػػدؼ البحػػػث إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى ه تػػػأمير برسػػػةمج بػػػدسى عمػػػى بعػػػض القػػػدرات البدسيػػػة العةمػػػة يهػػػدؼ البحػػػث إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى ه تػػػأمير برسػػػةمج بػػػدسى عمػػػى بعػػػض القػػػدرات البدسيػػػة العةمػػػة 

 والخةصة بريةضة الكةراتيه لدح مرضى السكره و لؾ مف خلاؿ :والخةصة بريةضة الكةراتيه لدح مرضى السكره و لؾ مف خلاؿ :
 

    -الطةلبػةت مرضػى السػكر  الطةلبػةت مرضػى السػكر  التعرؼ عمى تأمير البرسةمج البدسي المقترح عمى عسصر التػواةف لػدح التعرؼ عمى تأمير البرسةمج البدسي المقترح عمى عسصر التػواةف لػدح  ..33
 عيسة البحث بريةضة الكةراتيه.عيسة البحث بريةضة الكةراتيه.    -السوع الأوؿ السوع الأوؿ 

التعرؼ عمى تأمير البرسةمج البدسي المقتػرح عمػى عسصػر التوافػؽ العضػمي العصػبي لػدح الطةلبػةت التعرؼ عمى تأمير البرسةمج البدسي المقتػرح عمػى عسصػر التوافػؽ العضػمي العصػبي لػدح الطةلبػةت  ..55
 عيسة البحث بريةضة الكةراتيه.عيسة البحث بريةضة الكةراتيه.    -السوع الأوؿ السوع الأوؿ     -مرضى السكر  مرضى السكر  

سسػبة السػكر فػى الػدـ قبػؿ وبعػد تطبيػؽ البرسػةمج سسػبة السػكر فػى الػدـ قبػؿ وبعػد تطبيػؽ البرسػةمج   التعرؼ عمػى تػأمير البرسػةمج البػدسي المقتػرح عمػىالتعرؼ عمػى تػأمير البرسػةمج البػدسي المقتػرح عمػى ..33
 عيسة البحث بريةضة الكةراتيه.عيسة البحث بريةضة الكةراتيه.    -السوع الأوؿ السوع الأوؿ     -لدح الطةلبةت مرضى السكر  لدح الطةلبةت مرضى السكر  
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  -فزوض انبحث :
تسميػة عسصػر التػواةف تسميػة عسصػر التػواةف   )القبمي والبعػد ( فػي)القبمي والبعػد ( فػي  القية القية متوسطي متوسطي بيف بيف   ههإحصةسيإحصةسي   ات دلله ات دللهتوجد فروؽ توجد فروؽ  ..33

 لصةلح القية  البعدح.لصةلح القية  البعدح.

تسميػة عسصػر التوافػؽ تسميػة عسصػر التوافػؽ   )القبمي والبعػد ( فػي)القبمي والبعػد ( فػيمتوسطي القية  متوسطي القية  بيف بيف   ههإحصةسيإحصةسي   ات دلله ات دللهتوجد فروؽ توجد فروؽ  ..55
 العضمى العصبى لصةلح القية  البعدح.العضمى العصبى لصةلح القية  البعدح.

إسخلػةض سسػبة سػكر إسخلػةض سسػبة سػكر   )القبمػي والبعػد ( فػي)القبمػي والبعػد ( فػيمتوسػطي القيػة  متوسػطي القيػة  بػيف بػيف   ههإحصةسيإحصةسي   ات دلله ات دللهتوجد فروؽ توجد فروؽ  ..33
 الدـ لدح أفراض عيسة البحث و لؾ لصةلح القية  البعدح .الدـ لدح أفراض عيسة البحث و لؾ لصةلح القية  البعدح .

  -فً  انبحث :المصطهحات المستخدمة 
 مرض السكرى ; مرض السكرى ;  ..11

السكر  مرض مةمف يحدث عسدمة يعجة البسكرية  عف إستةج مةدة الأسسوليف بكمية كةفيػة، أو السكر  مرض مةمف يحدث عسدمة يعجة البسكرية  عف إستةج مةدة الأسسوليف بكمية كةفيػة، أو 
 ((2626. ). )  عسدمة يعجة الجسـ عف استخداـ تمؾ المةدة بشكؿ فعةؿعسدمة يعجة الجسـ عف استخداـ تمؾ المةدة بشكؿ فعةؿ

 الكاتا ; الكاتا ;  ..22
هػػػي عبػػػةرة عػػػف قتػػػةؿ وهمػػػي يسلػػػ  فيػػػه لعػػػب الكةراتيػػػه حركػػػةت عمػػػى أشػػػخةص وهميػػػيف غيػػػر هػػػي عبػػػةرة عػػػف قتػػػةؿ وهمػػػي يسلػػػ  فيػػػه لعػػػب الكةراتيػػػه حركػػػةت عمػػػى أشػػػخةص وهميػػػيف غيػػػر 

 (  (  2727خيةله . )خيةله . )موجوديف عمى أرض الواقع لكسهـ موجودوف في موجوديف عمى أرض الواقع لكسهـ موجودوف في 
 -إجزاءات انبحث :

 منهج انبحث .
إسػػتخدـ البةحمػػةف المػػسهج التجريبػػى  و التصػػميـ التجريبػػى لمجموعػػة واحػػدة بةسػػتخداـ القيةسػػيف إسػػتخدـ البةحمػػةف المػػسهج التجريبػػى  و التصػػميـ التجريبػػى لمجموعػػة واحػػدة بةسػػتخداـ القيةسػػيف 

 المسةسبيف لطبيعة الدراسة .المسةسبيف لطبيعة الدراسة .  القبمى والبعدحالقبمى والبعدح
 مجتمع انبحث .

طةلبػة طةلبػة   1212جةمعػة كلػر الشػيخ والبػةلد عػددهـ جةمعػة كلػر الشػيخ والبػةلد عػددهـ   –طةلبةت مرضى السػكر بكميػة التربيػة الريةضػية طةلبةت مرضى السػكر بكميػة التربيػة الريةضػية 
 سسة ( .سسة ( .  2222-1818وتتراوح أعمةرهـ مف ) وتتراوح أعمةرهـ مف ) 

 -عينة انبحث :
عيسػػة البحػػث بةلطريقػػة العمديػػة مػػف طةلبػػةت اللرقػػة الأولػػى بكميػػة التربيػػة عيسػػة البحػػث بةلطريقػػة العمديػػة مػػف طةلبػػةت اللرقػػة الأولػػى بكميػػة التربيػػة   قػػةـ البةحمػػةف بأختيػػةرقػػةـ البةحمػػةف بأختيػػةر

ـ المصػةبةت بمػرض السػكر مػف السػوع ـ المصػةبةت بمػرض السػكر مػف السػوع   20222022  -20212021جةمعػة كلػر الشػيخ  لمعػةـ الدراسػى جةمعػة كلػر الشػيخ  لمعػةـ الدراسػى   –الريةضية الريةضية 
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)طةلبػػةت( وتػػـ أختيػػةر عيسػػة البحػػث الأسػػتطلاعية )طةلبػػةت( وتػػـ أختيػػةر عيسػػة البحػػث الأسػػتطلاعية   55الأوؿ وبمػػد عػػدد إجمػػةلى عيسػػة البحػػث الأسةسػػية  الأوؿ وبمػػد عػػدد إجمػػةلى عيسػػة البحػػث الأسةسػػية  
  –مف مجتمع البحث وخةرج عيسة البحث الأسةسية مف طةلبةت بكمية التربية الريةضػية مف مجتمع البحث وخةرج عيسة البحث الأسةسية مف طةلبةت بكمية التربية الريةضػية بةلطريقة العمدية بةلطريقة العمدية 

 طةلبةت .طةلبةت .  33جةمعة كلر الشيخ وبمد عددهـ جةمعة كلر الشيخ وبمد عددهـ 
 -وسائم جمع انبيانات :

 ((11)). مرفؽ . مرفؽ الأختبةرات البدسيةالأختبةرات البدسية  ::  أولأأولأ
 ((22))ة. مرفؽ ة. مرفؽ الأختبةرات المهةريالأختبةرات المهةري: :   ناةياً ناةياً 
 ((33مرفؽ )مرفؽ )  . . البرسةمج التعميمىالبرسةمج التعميمى  ::نالناً نالناً 
 ((44مرفؽ )مرفؽ ). . البرسةمج المقترحالبرسةمج المقترح  ::  رابعاً رابعاً 

 ((55مرفؽ )مرفؽ )  التدريبي المقترح.التدريبي المقترح.  انعداد البدسي العةـ المستخدمة في البرسةمجانعداد البدسي العةـ المستخدمة في البرسةمج  تمريسةتتمريسةت  ::  خامساً خامساً 
 ((66مرفؽ )مرفؽ )  تمريسةت انعداد البدسي الخةص المستخدمة في البرسةمج التدريبي المقترح.تمريسةت انعداد البدسي الخةص المستخدمة في البرسةمج التدريبي المقترح.  ::  سادساً سادساً 
 ((77مرفؽ )مرفؽ ). . ريبي المقترحريبي المقترحالتدريبةت المهةرية المستخدمة في البرسةمج التدالتدريبةت المهةرية المستخدمة في البرسةمج التد  ::  سابعاً سابعاً 
 ((88مرفؽ )مرفؽ ). . ال اتي لمسكر في الدـ )الجموكوة في الدـ(ال اتي لمسكر في الدـ )الجموكوة في الدـ(  الأختبةرالأختبةر  ::  نامةاً نامةاً 

 -اندراسة الاستطلاعية :
  33ـ و لػؾ عمػى عيسػة قوامهػة ـ و لػؾ عمػى عيسػة قوامهػة   20212021/ /   44/ /   33، ، 11  أجرح البةحمػةف الدراسػة الأسػتطلاعية يػومىأجرح البةحمػةف الدراسػة الأسػتطلاعية يػومى

طةلبػػةت مػػف خػػةرج عيسػػة البحػػث الأسةسػػية بهػػدؼ التعػػرؼ عمػػى مػػدح ملاسمػػة تػػدريب البرسػػةمج المقتػػرح طةلبػػةت مػػف خػػةرج عيسػػة البحػػث الأسةسػػية بهػػدؼ التعػػرؼ عمػػى مػػدح ملاسمػػة تػػدريب البرسػػةمج المقتػػرح 
 والأدوات المستخدمة وطريقة أدال الأختبةرات لعيسة البحث والتأكد مف صلاحية ه ه الأدوات .والأدوات المستخدمة وطريقة أدال الأختبةرات لعيسة البحث والتأكد مف صلاحية ه ه الأدوات .

 (1جدول )
 والاستطلاعية  وةسبتهم المئوية  يوضح توزيع عيةػة البحث الأساسية

 النسبة المئوٌة عدد الطالبات العٌنة  الفرقة  م

1 
 الاولى

  %5.25       5 الأساسٌة

    %3.25       3 الأستطلاعٌة .

 %111 8 (.) المجموع
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 (1شكل )
 

 
 

 

 الاساسية والاستطلاعية  . البحث عية  (  توصيؼ 2شكل ) 

 -انقياسات انقبهية :
أجريت القيةسةت القبميػة فػى بعػض المتذيػرات البدسيػة والمهةريػة الخةصػة بإعتداليػة عيسػة البحػث أجريت القيةسةت القبميػة فػى بعػض المتذيػرات البدسيػة والمهةريػة الخةصػة بإعتداليػة عيسػة البحػث 

 ـ .ـ .  20212021//  44//  66، ،   55يومى يومى 
 -انبرنامج انتعهيمً :

ـ وةمػف ـ وةمػف   20212021/ /   55/ /   55ـ إلػى يػوـ ـ إلػى يػوـ   20212021//  44/ /   88طبؽ البةحمةف البرسةمج التعميمي مػف يػوـ طبؽ البةحمةف البرسةمج التعميمي مػف يػوـ 
 عية .عية .دقيقة بواقع وحدتيف أسبو دقيقة بواقع وحدتيف أسبو   9090الوحدة في البرسةمج الوحدة في البرسةمج 

 -انبرنامج انبدني المقترح:
( بسػةلاا عمػى المسػح المرجعػى لمدراسػةت السػةبقة والمراجػع ( بسػةلاا عمػى المسػح المرجعػى لمدراسػةت السػةبقة والمراجػع 44تـ تصػميـ البرسػةمج المقتػرح مرفػؽ )تـ تصػميـ البرسػةمج المقتػرح مرفػؽ )

( أسػةبيع بواقػع وحػدتيف ( أسػةبيع بواقػع وحػدتيف 88العممية المتخصصػة حيػث تػـ تحديػد اللتػرة الةمسيػة لتطبيػؽ البرسػةمج المقتػرح  )العممية المتخصصػة حيػث تػـ تحديػد اللتػرة الةمسيػة لتطبيػؽ البرسػةمج المقتػرح  )
بيػػؽ البرسػػةمج المقتػػرح عمػػى عيسػػة البحػػث بإشػػراؼ مػػف بيػػؽ البرسػػةمج المقتػػرح عمػػى عيسػػة البحػػث بإشػػراؼ مػػف دقيقػػة وتػػـ تطدقيقػػة وتػػـ تط  100100أسػػبوعيةا ويتػػراوح ةمػػف الوحػػدة أسػػبوعيةا ويتػػراوح ةمػػف الوحػػدة 

 ـ .ـ .  20212021/ /   77/ /   1010ـ إلى ـ إلى   20212021/ /   55/ /   1010البةحميف فى اللترة مف البةحميف فى اللترة مف 
 -انقياسات انبعدية  :

بعد الأستهةل مف تطبيؽ البرسةمج التعميمى والمقترح قةـ البةحمةف بػإجرال القيةسػةت البعديػة بػسل  بعد الأستهةل مف تطبيؽ البرسةمج التعميمى والمقترح قةـ البةحمةف بػإجرال القيةسػةت البعديػة بػسل  
ـ وبعػػد الحصػػوؿ عمػػى جميػػع البيةسػػةت فػػى ـ وبعػػد الحصػػوؿ عمػػى جميػػع البيةسػػةت فػػى   20212021/ /   77/ /   1515، ،   1414شػػروط القيةسػػةت القبميػػة و لػػؾ يػػوـ شػػروط القيةسػػةت القبميػػة و لػػؾ يػػوـ 

37% 

63% 

 العٌنة الاساسٌة العٌنة الاستطلاعٌة 
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عػدادهة لممعةلجػة الأحصػةسية مػـ تػـ اسػتخداـ المعةلجػةت الأحصػةسية لعػرض  عػدادهة لممعةلجػة الأحصػةسية مػـ تػـ اسػتخداـ المعةلجػةت الأحصػةسية لعػرض صورتهة الخةـ تـ جدولتهة وال صورتهة الخةـ تـ جدولتهة وال
 ومسةقشة الستةسج .ومسةقشة الستةسج .

 تجانس عينة انعينة :
 (2جدول )

  8 ن = قيد البحث  عيةة البحث في متغيرات الةمو تجاةس

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الدلالات الإحصائٌة

المتوسط 
 الحسابً

 المنوال التباٌن
الإنحراف 
 المعٌارى

الخطأ 
 القٌاسً

معامل 
 الإلتواء

 1159 11913 4155 157111 21171 161181 سم الطول

 1152 11913 5117 55111 25171 59181 كجم الوزن

 1111 11913 1111 18111 1111 19111 سنة السن

لمتذيػػرات لمتذيػػرات انحصػػةسى لػػدرجةت عيسػػة البحػػث الأسةسػػية  انحصػػةسى لػػدرجةت عيسػػة البحػػث الأسةسػػية  يتضػػح مػػف جػػدوؿ والخػػةص بةلتوصػػيؼ يتضػػح مػػف جػػدوؿ والخػػةص بةلتوصػػيؼ 
( ممػػػة يػػػدؿ عمػػػى ( ممػػػة يػػػدؿ عمػػػى 00590059إلػػػى إلػػػى   00000000أف قيمػػػة معةمػػػؿ انلتػػػوال تراوحػػػت مػػػة بػػػيف ) أف قيمػػػة معةمػػػؿ انلتػػػوال تراوحػػػت مػػػة بػػػيف )   الطػػػوؿ والػػػوةف والسػػػفالطػػػوؿ والػػػوةف والسػػػف

  تجػػةس  أفػػراد العيسػػة وتمتعهػػػة بمسػػتوح متقػػةرب مػػػف هػػ ه المتذيػػرات، حيػػث تتػػػراوح قيمػػة معةمػػؿ انلتػػػوالتجػػةس  أفػػراد العيسػػة وتمتعهػػػة بمسػػتوح متقػػةرب مػػػف هػػ ه المتذيػػرات، حيػػث تتػػػراوح قيمػػة معةمػػؿ انلتػػػوال
 ( ( 33الى الى   33-لمبيةسةت المتجةسسة مة بيف ) لمبيةسةت المتجةسسة مة بيف ) 

 (2شكل )

 
 في متغيرات الةمو. البحث عية  (  يوضح تجاةس 3شكل ) 

0
0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

 الطول
 الوزن

 السن

 السن الوزن الطول

0.59 معامل الإلتواء 0.52 0

 معامل الإلتواء
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 اندراسات انسابقة :
 اندراسات انعزبية أولا:

عةواةها  تأنير برةامج تمريةات هوائيػة عةواةها  تأنير برةامج تمريةات هوائيػة ( وكةف ( وكةف 66))  م(م(20022002"سها عبداه السملاوي" )"سها عبداه السملاوي" )ت كر دراسة ت كر دراسة  ..11
الػػوزن لمسػػيدات وكػػان هػػدؼ الدراسػػة التعػػرؼ إعػػداد برةػػامج تمريةػػات الػػوزن لمسػػيدات وكػػان هػػدؼ الدراسػػة التعػػرؼ إعػػداد برةػػامج تمريةػػات عمػػى دهػػون الػػدم لاة ػػا  عمػػى دهػػون الػػدم لاة ػػا  
سػيدة واسػتخدـ البةحػث المػسهج التجريبػى وكةسػت سػيدة واسػتخدـ البةحػث المػسهج التجريبػى وكةسػت   2222وقد بمد حجػـ العيسػة وقد بمد حجػـ العيسػة   هوائية لمسيدات البديةاتهوائية لمسيدات البديةات

مرتلعػػة الكمةفػػة و مرتلعػػة الكمةفػػة و هػػـ الستػػةسج اسخلػػةض معػػدؿ كػػؿ مػػف الكولسػػتروؿ وارتلػػةع فػػي البروتيسػػةت الدهسيػػة هػػـ الستػػةسج اسخلػػةض معػػدؿ كػػؿ مػػف الكولسػػتروؿ وارتلػػةع فػػي البروتيسػػةت الدهسيػػة أأ
 ..تحسف في الوةف تحسف في الوةف 

( وكػػةف ( وكػػةف 1212))  م(م(20122012" )" )فػػلاح حسػػن عبػػداه الخكػػاجى وكامػػل جاسػػم ةػػاجى الزاممػػى فػػلاح حسػػن عبػػداه الخكػػاجى وكامػػل جاسػػم ةػػاجى الزاممػػى ""دراسػػة دراسػػة تػػ كر تػػ كر  ..22
ترويحػػى وتركيػػز الأةسػػولين لتةظػػيم سػػكر الػػدم لممصػػابين بالسػػكرى الةػػوع ترويحػػى وتركيػػز الأةسػػولين لتةظػػيم سػػكر الػػدم لممصػػابين بالسػػكرى الةػػوع تػػأنير برةػػامج تػػأنير برةػػامج عسواسهػػة  عسواسهػػة  

إعػداد برسػةمج ترويحػى لممرضػى المصػةبيف إعػداد برسػةمج ترويحػى لممرضػى المصػةبيف وكػةف هػدؼ الدراسػة وكػةف هػدؼ الدراسػة     سػةة (سػةة (  4545-  3535الناةى بأعمار )الناةى بأعمار )
  فػػرداا بةلطريقػػة العمديػػة فػػرداا بةلطريقػػة العمديػػة   2222وقػػد بمػػد حجػػـ العيسػػة وقػػد بمػػد حجػػـ العيسػػة   ( (   NIDDMف السػػوع المػػةسى) ف السػػوع المػػةسى) بمػػرض السػػكرح مػػبمػػرض السػػكرح مػػ

أف البرسةمج الترويحى المستخدـ كػةف  ا تػأمير أف البرسةمج الترويحى المستخدـ كػةف  ا تػأمير هـ الستةسج هـ الستةسج أأواستخدـ البةحث المسهج التجريبى وكةست واستخدـ البةحث المسهج التجريبى وكةست 
يجةبى فى خلض مستوح كؿ مف متذيرات         ) الأسسوليف ، السكر ( . يجةبى فى خلض مستوح كؿ مف متذيرات         ) الأسسوليف ، السكر ( .فعةؿ وال  فعةؿ وال

البرةػػامج التػػدريبى عمػػى اةخكػػاض البرةػػامج التػػدريبى عمػػى اةخكػػاض عةواةهػػا  تػػأنير عةواةهػػا  تػػأنير ( وكػػةف ( وكػػةف 1717))  م(م(20020022))  البشػػتاوىالبشػػتاوى""تػػ كر دراسػػة تػػ كر دراسػػة  ..33
  ةسبة السكر فى الدم والتعرؼ عمى بعض المؤشرات الكسيولوجية لػبعض المتغيػرات البيوكيميائيػةةسبة السكر فى الدم والتعرؼ عمى بعض المؤشرات الكسيولوجية لػبعض المتغيػرات البيوكيميائيػة

  متطوعيف مف مرضى السػكر ، وقػد أسػتخدـ البةحػث المػسهج التجريبػىمتطوعيف مف مرضى السػكر ، وقػد أسػتخدـ البةحػث المػسهج التجريبػى  1212تكوست عيسة الدراسة مف تكوست عيسة الدراسة مف 
وحػدات تدريبيػة وحػدات تدريبيػة   33لملاسمته لطبيعة الحث ، قةـ البةحث بتطبيؽ برسةمج مقترح لمػدة شػهريف وبمعػدؿ لملاسمته لطبيعة الحث ، قةـ البةحث بتطبيؽ برسةمج مقترح لمػدة شػهريف وبمعػدؿ 

  3232وحػددت أةمػةف الوحػدات فػى الأسػبوع الأوؿ والمػةسى بػػػػ وحػددت أةمػةف الوحػدات فػى الأسػبوع الأوؿ والمػةسى بػػػػ   2424فى الأسبوع حيث بمد عدد الوحدات فى الأسبوع حيث بمد عدد الوحدات 
كمػػة تػػـ كمػػة تػػـ ( دقيقػػة ، ( دقيقػػة ، 5555-4545دقيقػػة مػػـ تةايػػدت فػػى الأسػػةبيع التةليػػة لتصػػؿ فػػى الأسػػبوع الأخيػػر إلػػى ) دقيقػػة مػػـ تةايػػدت فػػى الأسػػةبيع التةليػػة لتصػػؿ فػػى الأسػػبوع الأخيػػر إلػػى ) 

تحديد البرسةمج عمى أسة  السػرعة فػى تسليػ  أدال التمػريف ) بطػا ، متوسػط ، سػريع ( وقػد أشػةرت تحديد البرسةمج عمى أسة  السػرعة فػى تسليػ  أدال التمػريف ) بطػا ، متوسػط ، سػريع ( وقػد أشػةرت 
ستةسج الدراسة إلى وجود فروؽ معسوية بيف ستةسج انختبةريف القبمى والبعدح لػدح أفػراد عيسػة الدراسػة ستةسج الدراسة إلى وجود فروؽ معسوية بيف ستةسج انختبةريف القبمى والبعدح لػدح أفػراد عيسػة الدراسػة 

سػػت الدراسػػة وجػػةد سػػت الدراسػػة وجػػةد ولصػػةلح الختبػػةر البعػػدح ، كمػػةا بيولصػػةلح الختبػػةر البعػػدح ، كمػػةا بي  HBalcفػػى اختتبػػةر الهيموجمػػوبيف لمسػػكرة فػػى اختتبػػةر الهيموجمػػوبيف لمسػػكرة 
فػػػروؽ معسويػػػة بػػػيف ستػػػةسج انختبػػػةريف القبمػػػى والبعػػػدح لػػػدح أفػػػراد عيسػػػة البحػػػث فػػػى اختبػػػةر ملامػػػى فػػػروؽ معسويػػػة بػػػيف ستػػػةسج انختبػػػةريف القبمػػػى والبعػػػدح لػػػدح أفػػػراد عيسػػػة البحػػػث فػػػى اختبػػػةر ملامػػػى 
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الجمسرايد وأوصى البةحػث بضػرورة اهتمػةـ المسػؤوليف فػى السشػةط الريةضػى بإعػداد الكػوادر المهسيػة الجمسرايد وأوصى البةحػث بضػرورة اهتمػةـ المسػؤوليف فػى السشػةط الريةضػى بإعػداد الكػوادر المهسيػة 
السشػةط الريةضػى السشػةط الريةضػى   القةدرة عمى العمؿ مع مرضى السكرح وحث المصةبيف بدال السكر عمػى ممةرسػةالقةدرة عمى العمؿ مع مرضى السكرح وحث المصةبيف بدال السكر عمػى ممةرسػة

 بشكؿ خةص ومستظـ تحت إشراؼ فسى ريةضى .بشكؿ خةص ومستظـ تحت إشراؼ فسى ريةضى .
 ثانيا: اندراسات الأجنبية

بعةػوان التمريةػات الهوائيػػة بعةػوان التمريةػات الهوائيػػة ( ( 1919))  م(م(19981998))   Mirime Nelsonميريػػام ةيمسػون ميريػػام ةيمسػون تػ كر دراسػة تػ كر دراسػة  ..44
وكةف هدؼ الدراسة إلػى معرفػة تػأمير التمريسػةت وكةف هدؼ الدراسة إلػى معرفػة تػأمير التمريسػةت   وتأنيرها عمى اةخكاض ةسبة الكولسترول في الدموتأنيرها عمى اةخكاض ةسبة الكولسترول في الدم

معتدلة ومرتلعة الشدة ( عمى مستوح البروتيسػةت واسػتخدـ البةحػث المػسهج التجريبػى وكػةف معتدلة ومرتلعة الشدة ( عمى مستوح البروتيسػةت واسػتخدـ البةحػث المػسهج التجريبػى وكػةف الهواسية )الهواسية )
سػػػيدات وكةسػػػت اهػػػـ الستػػػةسج أسػػػه وجػػػد ةيػػػةدة مسػػػتوح البروتيسػػػةت الدهسيػػػة مرتلعػػػة سػػػيدات وكةسػػػت اهػػػـ الستػػػةسج أسػػػه وجػػػد ةيػػػةدة مسػػػتوح البروتيسػػػةت الدهسيػػػة مرتلعػػػة   1414حجػػػـ العيسػػػة  حجػػػـ العيسػػػة  

 الكمةفة بةلسسبة لممجموعتيف ووجد اسخلةض مستوح البروتيسةت الدهسيةالكمةفة بةلسسبة لممجموعتيف ووجد اسخلةض مستوح البروتيسةت الدهسية

تػأنير تػدريب تػأنير تػدريب بعسػواف بعسػواف   ((2323))  م(م(20002000) )    Wallace  WF    ، ،et alوالاس وآخػرون والاس وآخػرون تػ كر دراسػة تػ كر دراسػة  ..55
وكةسػت تهػدؼ الدراسػة إلػى معرفػة وكةسػت تهػدؼ الدراسػة إلػى معرفػة   صعود المدرجات عمى ةسبة الدهون لدى السيدات صغار السنصعود المدرجات عمى ةسبة الدهون لدى السيدات صغار السن

المػػػدرجةت يوميػػػة عمػػػى سسػػػبة الػػػدهوف لػػػدح السػػػيدات صػػػذةر السػػػف واسػػػتخدـ المػػػدرجةت يوميػػػة عمػػػى سسػػػبة الػػػدهوف لػػػدح السػػػيدات صػػػذةر السػػػف واسػػػتخدـ   تػػػأمير تػػػدريب صػػػعودتػػػأمير تػػػدريب صػػػعود
رتلػػةع سسػػبة رتلػػةع سسػػبة أأ  حػػدوثحػػدوثهػػـ الستػػةسج هػػـ الستػػةسج أأدات وكةسػػت دات وكةسػػت سػػيسػػي  2222البةحػػث المػػسهج التجريبػػى وكػػةف حجػػـ العيسػػة  البةحػػث المػػسهج التجريبػػى وكػػةف حجػػـ العيسػػة  

البروتيسةت الدهسية مرتلعػة الكمةفػة واسخلػةض سسػبة البروتيسػةت الدهسيػة مسخلضػة الكمةفػة . اسخلػةض البروتيسةت الدهسية مرتلعػة الكمةفػة واسخلػةض سسػبة البروتيسػةت الدهسيػة مسخلضػة الكمةفػة . اسخلػةض 
 واسخلةض سسبة لكتةت الدـواسخلةض سسبة لكتةت الدـ الحد الأقصى لستهلاؾ الأكسجيف  الحد الأقصى لستهلاؾ الأكسجيف  

قصػػور قصػػور بعسػػواف بعسػػواف   ((2222))  م(م(20022002) )    ,Megarbaneet et al  ميجريػػان وآخػػرون ميجريػػان وآخػػرون تػػ كر دراسػػة تػػ كر دراسػػة  ..66
واسػتخدـ البةحػث المػسهج الوصػلى عمػى عيسػه عػددهة واسػتخدـ البةحػث المػسهج الوصػلى عمػى عيسػه عػددهة   الطرؼ السكمى الحػاد كعػرض لمػرض السػكرالطرؼ السكمى الحػاد كعػرض لمػرض السػكر

سػػػسة ( وقػػػةـ بتحديػػػد كػػػلا مػػػف سسػػػبة السػػػكر وسسػػػبة سػػػسة ( وقػػػةـ بتحديػػػد كػػػلا مػػػف سسػػػبة السػػػكر وسسػػػبة   8181: :   7575( مػػػريض يتػػػراوح أعمػػػةرهـ بػػػيف ) ( مػػػريض يتػػػراوح أعمػػػةرهـ بػػػيف ) 1717))
الصػػػوديوـ والأصػػػةبة بةلميكروبػػػةت وكةسػػػت أهػػػـ ستةسجػػػه أف هسػػػةؾ علاقػػػة وطيػػػدة بػػػيف سسػػػبة السػػػكر الصػػػوديوـ والأصػػػةبة بةلميكروبػػػةت وكةسػػػت أهػػػـ ستةسجػػػه أف هسػػػةؾ علاقػػػة وطيػػػدة بػػػيف سسػػػبة السػػػكر 

 دـ السةرح بةلشراييف والتى تؤدح إلى قصور حةد بةلدورة الدموية حتى البتر .دـ السةرح بةلشراييف والتى تؤدح إلى قصور حةد بةلدورة الدموية حتى البتر .ولةوجه الولةوجه ال
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 -عزض ومناقشة اننتائج :
 -عزض اننتائج : -أولا :

خػػػػلاؿ أهػػػػداؼ البحػػػػث وفرضػػػػه والبيةسػػػػةت الخةصػػػػة بعيسػػػػة البحػػػػث وتبويبهػػػػة فػػػػي جػػػػداوؿ خػػػػلاؿ أهػػػػداؼ البحػػػػث وفرضػػػػه والبيةسػػػػةت الخةصػػػػة بعيسػػػػة البحػػػػث وتبويبهػػػػة فػػػػي جػػػػداوؿ مػػػػف مػػػػف 
 ومعةلجتهة إحصةسية ظهرت ستةسج البحث كةلتةلي :ومعةلجتهة إحصةسية ظهرت ستةسج البحث كةلتةلي :

 برةامج الم ترح عمى مستوى ال درات البدةية العامة  لدى عيةة البحث .برةامج الم ترح عمى مستوى ال درات البدةية العامة  لدى عيةة البحث .الالفاعمية فاعمية   التعرؼ عميالتعرؼ عمي
 (3جدول )

 في دلالة الكروؽ بين ال ياسين ال بمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 5ن=   ال درات البدةية العامة  قيد البحث

 م
 

 التمٌٌز الإختبارات البدنٌة
فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطات
الخطأ 
 المعٌارى

 قٌمة ت
معدل 
 ع± س ع± س التحسن

ت 
را
با
خت
لإ
ا

ٌة
دن
لب
ا

 

اختبااار الم ااً علااى اختبااار الم ااً علااى 
 عارضة التوازنعارضة التوازن

 17165 **9181 1198 2141 1195 13161 1158 16111 ثانٌة

  علاىعلاى  اختبار الوقوفاختبار الوقوف
 القدمالقدم  م طم ط

 39153 **6198 1112 1185 1113 3111 1127 2115 ثانٌة

ار
تب
خ
إ

 
ق 
اف
تو
ال

ام
لع
 ا
ى
رك
ح
ال

 

  داخاالداخاال  اختبااار الوثاا اختبااار الوثاا 
 الرقمٌةالرقمٌة  الدوائرالدوائر

 35177 2157 1174 1191 1196 5134 1117 7125 ثانٌة

  كااارةكااارة  تمرٌااارتمرٌااار  إختباااارإختباااار
  حاااااائطحاااااائط  علاااااىعلاااااى  تااااانستااااانس

 ثث  2525  لمدةلمدة
 18197 **6149 1168 4141 2131 27161 1131 23121 لمسة

 1,76=  2025* قيمة )ت( الجدولية عسد مستوح 
أف قيمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف قيمتهػة الجدوليػة عسػد مسػتوح معسويػة أف قيمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف قيمتهػة الجدوليػة عسػد مسػتوح معسويػة   ((  33يتضح مػف جػدوؿ ) يتضح مػف جػدوؿ ) 

ممة يدؿ عمى وجود فروؽ دالػة إحصػةسية بػيف القيػة  القبمػي  ممة يدؿ عمى وجود فروؽ دالػة إحصػةسية بػيف القيػة  القبمػي    9.809.80: : 5757..22حيث اسحصرت بيف حيث اسحصرت بيف   0.050.05
 والقية  البعد   لصةلح القية  البعد   في جميع الختبةرات قيد البحث.والقية  البعد   لصةلح القية  البعد   في جميع الختبةرات قيد البحث.
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 (4شكل )

 
 بين ال ياس ال بمي والبعدي في جميع الاختبارات قيد البحث.(  يوضح متوسط الكروؽ 4شكل )

البدةيػػة الخاصػػة  لػػدى عيةػػة البدةيػػة الخاصػػة  لػػدى عيةػػة   برةػػامج الم تػػرح عمػػى مسػػتوى ال ػػدراتبرةػػامج الم تػػرح عمػػى مسػػتوى ال ػػدراتالالفاعميػػة فاعميػػة   التعػػرؼ عمػػيالتعػػرؼ عمػػي
 ..البحثالبحث

 (4جدول )
 في دلالة الكروؽ بين ال ياسين ال بمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 5ن=  ال درات البدةية الخاصة  قيد البحث
 م
 

 التمٌٌز الإختبارات المهارٌة
فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطات
الخطأ 
 المعٌارى

 قٌمة ت
معدل 
 ع± س ع± س التحسن

ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 الخاص التوازن اختبار
 الأمامٌة الركلة لمهارة
 جرى )قدم ٌمنى( ماى

 13195 **4171 1151 2141 1114 19161 1131 17121 ركلة

 الخاص التوازن اختبار
 الأمامٌة الركلة لمهارة
 جرى )قدم ٌسرى( ماى

 21137 **5189 1137 2121 2124 13111 2159 11181 ركلة

 الخاص التوازن اختبار
ٌوكوجٌري )قدم  بمهارة

 ٌمنى(
 41174 **5189 1137 2121 1152 7161 1114 5141 ركلة

 الخاص التوازن اختبار
)قدم  ٌوكوجٌري بمهارة

 ٌسرى(
 51111 **6153 1124 1161 1184 4181 1184 3121 ركلة
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 الحركى التوافق إختبار
 ماى بمهارة الخاص
 جٌدان" جرى
 )قدم ٌمنى("براى

 24153 **11161 1124 2161 1131 13121 1114 11161 ركلة

 الحركى التوافق إختبار
 ماى بمهارة الخاص
 جٌدان" جرى
 )قدم ٌسرى("براى

 34119 **9149 1132 3111 1148 11181 1131 8181 ركلة

 1,76= =   20252025* قيمة )ت( الجدولية عسد مستوح * قيمة )ت( الجدولية عسد مستوح 
( أف قيمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف قيمتهػة الجدوليػة عسػد مسػتوح معسويػة ( أف قيمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف قيمتهػة الجدوليػة عسػد مسػتوح معسويػة   44يتضح مػف جػدوؿ ) يتضح مػف جػدوؿ ) 

ممػػػة يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػةسية بػػػيف القيػػػة  ممػػػة يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػةسية بػػػيف القيػػػة    10.6110.61: : 7171..44حيػػػث اسحصػػػرت بػػػيف حيػػػث اسحصػػػرت بػػػيف   0.050.05
 البعد   لصةلح القية  البعد   في جميع الختبةرات قيد البحثالبعد   لصةلح القية  البعد   في جميع الختبةرات قيد البحثالقبمي  والقية  القبمي  والقية  

 

 (5شكل ) 

 

 فى المتغيرات ال درات البدةية الخاصة   ال ياسات النلانة( دلال  الكروؽ بين 5 ) الشكليتضح من 
.السكر فى الدم   لدى عيةة البحث برةامج الم ترح عمى مستوىالفاعمية  التعرؼ عمي  



14 

 

 (5جدول )
 في الكروؽ بين ال ياسين ال بمي والبعدي لممجموعة التجريبيةدلالة 

 5ن=   مستوى السكر فى الدم   قيد البحث
 التمٌٌز الإختبارات

فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطات

الخطأ 
 المعٌارى

 قٌمة ت
معدل 
 ع± س ع± س التحسن

مستوى السكر فى 
 الدم

 27134 **8111 6115 48141 79118 177111 71191 225141 2جم/سم

 1,76=  2025* قيمة )ت( الجدولية عسد مستوح 
( أف قيمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف قيمتهػة الجدوليػة عسػد مسػتوح معسويػة ( أف قيمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف قيمتهػة الجدوليػة عسػد مسػتوح معسويػة   33يتضح مػف جػدوؿ ) يتضح مػف جػدوؿ ) 

ممػػة يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػةسية ممػػة يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػةسية   27.3427.34: بمعػػدؿ تحسػػف : بمعػػدؿ تحسػػف 0000..88حيػػث اسحصػػرت فػػى  حيػػث اسحصػػرت فػػى    0.050.05
 بيف القية  القبمي  والقية  البعد   لصةلح القية  البعد   في مستوح السكر فى الدـ .بيف القية  القبمي  والقية  البعد   لصةلح القية  البعد   في مستوح السكر فى الدـ .

 

 (6شكل ) 

 
   فى مستوى السكر فى الدم   ال ياسات النلانة( دلال  الكروؽ بين 6) الشكليتضح من       

 : وتفسيرهامناقشة اننتائج 
فػػػػى ضػػػػول التحميػػػػؿ انحصػػػػةسى لبيةسػػػػةت البحػػػػث وانعتمػػػػةد عمػػػػى المراجػػػػع العمميػػػػة والدراسػػػػةت فػػػػى ضػػػػول التحميػػػػؿ انحصػػػػةسى لبيةسػػػػةت البحػػػػث وانعتمػػػػةد عمػػػػى المراجػػػػع العمميػػػػة والدراسػػػػةت 
المرجعية يتعرض البةحمةف فى ه ا الجةل إلى مسةقشة ستةسج البحث بعد عرضػهة فػى جػداوؿ وتػـ التعميػؽ المرجعية يتعرض البةحمةف فى ه ا الجةل إلى مسةقشة ستةسج البحث بعد عرضػهة فػى جػداوؿ وتػـ التعميػؽ 
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تيبهػة المسطقػى تيبهػة المسطقػى عميهة وتوضيحهة فقد رأح البةحمةف أف يػتـ  لػؾ عمػى عػدة محػةور أسةسػية تتمةشػى فػى تر عميهة وتوضيحهة فقد رأح البةحمةف أف يػتـ  لػؾ عمػى عػدة محػةور أسةسػية تتمةشػى فػى تر 
 مع فروض وستةسج البحث عمى السحو التةلى :مع فروض وستةسج البحث عمى السحو التةلى :

                

 مناقشة اننتائج انتى تحقق من صحة انفزض الأول وانذي ينص عهً:مناقشة اننتائج انتى تحقق من صحة انفزض الأول وانذي ينص عهً:-11
في تةمية عةصر التوازن في تةمية عةصر التوازن ال ياسين )ال بمي والبعدي( ال ياسين )ال بمي والبعدي( " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين متوسطى " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 

 لصالح ال ياس البعدي لدي عيةة البحث".لصالح ال ياس البعدي لدي عيةة البحث".
دللة اللروؽ بيف القيةسػيف القبمػي والبعػد  دللة اللروؽ بيف القيةسػيف القبمػي والبعػد  ببوالخةص والخةص ( ( 33وشكؿ )وشكؿ )( ( 3333جدوؿ )جدوؿ )ستةسج ستةسج يتضح مف يتضح مف 

( ( 44وشػػكؿ )وشػػكؿ )( ( 44جػػدوؿ )جػػدوؿ )ستػػةسج ستػػةسج مػػف مػػف وكػػ لؾ وكػػ لؾ   القػػدرات البدسيػػة العةمػػة  قيػػد البحػػثالقػػدرات البدسيػػة العةمػػة  قيػػد البحػػث  لممجموعػػة التجريبيػػة فػػيلممجموعػػة التجريبيػػة فػػي
ة الخةصػػة  ة الخةصػػة  القػػدرات البدسيػػالقػػدرات البدسيػػ  دللػػة اللػػروؽ بػػيف القيةسػػيف القبمػػي والبعػػد  لممجموعػػة التجريبيػػة فػػيدللػػة اللػػروؽ بػػيف القيةسػػيف القبمػػي والبعػػد  لممجموعػػة التجريبيػػة فػػيببوالخػػةص والخػػةص 
، حيػث ، حيػث دللة إحصةسية بػيف القيػة  القبمػى والبعػدح لصػةلح القيػة  البعػدح دللة إحصةسية بػيف القيػة  القبمػى والبعػدح لصػةلح القيػة  البعػدح  ات  ات وجود فروؽ وجود فروؽ   قيد البحثقيد البحث

( وهى أكبر مف قيمػة )ت( الجدوليػة عسػد مسػتوح ( وهى أكبر مف قيمػة )ت( الجدوليػة عسػد مسػتوح 9.809.80: : 2.572.57كةست قيمة )ت( المحسوبة تتراوح بيف )كةست قيمة )ت( المحسوبة تتراوح بيف )
( ( 9.809.80ت( المحسوبة)ت( المحسوبة)( بمذت قيمة )( بمذت قيمة )المشي عمى عةرضة التواةفالمشي عمى عةرضة التواةف( حيث أسه فى اختبةر )( حيث أسه فى اختبةر )0.050.05معسوية )معسوية )

( بمذػػت ( بمذػػت التػػواةف الخػػةص بمهػػةرة يوكػػوجير  )قػػدـ يسػػرح(التػػواةف الخػػةص بمهػػةرة يوكػػوجير  )قػػدـ يسػػرح((  بيسمػػة فػػى اختبػػةر )(  بيسمػػة فػػى اختبػػةر )17.6517.65ومعػػدؿ التحسػػف )ومعػػدؿ التحسػػف )
التػػػواةف الخػػػةص لمهػػػةرة التػػػواةف الخػػػةص لمهػػػةرة ( بيسمػػػة فػػػى اختبػػػةر )( بيسمػػػة فػػػى اختبػػػةر )5000050000( ومعػػػدؿ التحسػػػف   )( ومعػػػدؿ التحسػػػف   )6.536.53قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة)قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة)

ومعػػػػػدؿ التحسػػػػػف   ومعػػػػػدؿ التحسػػػػػف   ( ( 5.895.89( بمذػػػػػت  قيمػػػػػة )ت( المحسػػػػػوبة )( بمذػػػػػت  قيمػػػػػة )ت( المحسػػػػػوبة )الركمػػػػػة الأمةميػػػػػة مػػػػػةح جػػػػػرح )قػػػػػدـ يسػػػػػرح(الركمػػػػػة الأمةميػػػػػة مػػػػػةح جػػػػػرح )قػػػػػدـ يسػػػػػرح(
((20.3720.37.  ).  ) 

ويعػػػػةو البةحمػػػػةف تمػػػػؾ اللػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطى القيةسػػػػيف القبمػػػػى والبعػػػػدح ومعػػػػدؿ التحسػػػػف فػػػػي ويعػػػػةو البةحمػػػػةف تمػػػػؾ اللػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطى القيةسػػػػيف القبمػػػػى والبعػػػػدح ومعػػػػدؿ التحسػػػػف فػػػػي 
الختبةرات البدسية و اختبةر التوافؽ الحركي العةـ إلى أف البرسةمج التدريبى البدسي كةف له تأمير إيجػةبى الختبةرات البدسية و اختبةر التوافؽ الحركي العةـ إلى أف البرسةمج التدريبى البدسي كةف له تأمير إيجػةبى 

د  أفراد عيسة البحث حيػث بمذػت أفضػؿ د  أفراد عيسة البحث حيػث بمذػت أفضػؿ للالتواةف والتوافؽ العضمى العصبى التواةف والتوافؽ العضمى العصبى فى عممية تحسف عسصر  فى عممية تحسف عسصر  
معدلت التحسف في القدرات البدسية العةمة في اختبةر الوقوؼ عمى مشط القدـ حيث بمد معدؿ التحسف معدلت التحسف في القدرات البدسية العةمة في اختبةر الوقوؼ عمى مشط القدـ حيث بمد معدؿ التحسف 

 ( .( .35.7735.77(  يميه اختبةر الومب داخؿ الدواسر الرقمية حيث بمد معدؿ التحسف )(  يميه اختبةر الومب داخؿ الدواسر الرقمية حيث بمد معدؿ التحسف )39.5339.53))
ه اف التواةف يتحسف بةلتدريب ه اف التواةف يتحسف بةلتدريب   ((  31123112محمد صبحي ، محمد صبحي ، ) )   الي الي وتتلؽ ه ه الستيجة مع مة اشةر وتتلؽ ه ه الستيجة مع مة اشةر 

المكػػوف بصػػورة ممموسػػة و لػػؾ عػػف طريػػؽ بػػرامج المكػػوف بصػػورة ممموسػػة و لػػؾ عػػف طريػػؽ بػػرامج   ، واف التػػدريب لتسميػػة التػػواةف يػػؤد  الػػى تطػػوير هػػ ا، واف التػػدريب لتسميػػة التػػواةف يػػؤد  الػػى تطػػوير هػػ ا
 ((416416::  1515))تدريبية خةصة ومقسسة في مدح ةمسي قصير ه ( تدريبية خةصة ومقسسة في مدح ةمسي قصير ه ( 
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الػى اف لتمريسػةت التػواةف اهميػة الػى اف لتمريسػةت التػواةف اهميػة   ((  31183118  عمي محمد جلال الدين ، عمي محمد جلال الدين ، ))وفي ه ا الصدد يشػير  وفي ه ا الصدد يشػير  
احػػػداث تكيػػػؼ وظيلػػػي لمجهػػػةة الػػػدهمية  ، ويكػػػوف التػػػدريب هةدفػػػة الػػػى خلػػػض احػػػداث تكيػػػؼ وظيلػػػي لمجهػػػةة الػػػدهمية  ، ويكػػػوف التػػػدريب هةدفػػػة الػػػى خلػػػض   تػػػؤد  الػػػىتػػػؤد  الػػػىكبيػػػرة حيػػػث كبيػػػرة حيػػػث 

   ((216216: : 99.) .) التوافؽ الحركيالتوافؽ الحركي  التأميرات السمبية التي تةيد مف صعوبةالتأميرات السمبية التي تةيد مف صعوبة
 مناقشة اننتائج انتى تحقق من صحة انفزض انثاني وانذي ينص عهً:مناقشة اننتائج انتى تحقق من صحة انفزض انثاني وانذي ينص عهً:  -22

)ال بمي والبعدي( فػي تةميػة عةصػر التوافػؽ )ال بمي والبعدي( فػي تةميػة عةصػر التوافػؽ   ينينتوجد فروؽ ذات دلال  إحصائي  بين متوسطي ال ياستوجد فروؽ ذات دلال  إحصائي  بين متوسطي ال ياس
 ".".العضمى العصبى لصالح ال ياس البعدىالعضمى العصبى لصالح ال ياس البعدى

دللػة اللػروؽ بػيف القيةسػيف القبمػي والبعػد  دللػة اللػروؽ بػيف القيةسػيف القبمػي والبعػد  ببوالخػةص والخػةص ( ( 33وشػكؿ )وشػكؿ )( ( 33جػدوؿ )جػدوؿ )ستػةسج ستػةسج يتضح مػف يتضح مػف 
  ( ( 44وشػػػػكؿ   )وشػػػػكؿ   )( ( 44جػػػػدوؿ )جػػػػدوؿ )اختبػػػػةر التوافػػػػؽ الحركػػػػي العػػػػةـ وكػػػػ لؾ مػػػػف ستػػػػةسج اختبػػػػةر التوافػػػػؽ الحركػػػػي العػػػػةـ وكػػػػ لؾ مػػػػف ستػػػػةسج   لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػيلممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي

القػػدرات البدسيػػة الخةصػػة  القػػدرات البدسيػػة الخةصػػة    اللػػروؽ بػػيف القيةسػػيف القبمػػي والبعػػد  لممجموعػػة التجريبيػػة فػػياللػػروؽ بػػيف القيةسػػيف القبمػػي والبعػػد  لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي  دللػػةدللػػةوالخػػةص بوالخػػةص ب
فػػي فػػي دللػػة إحصػػةسية بػػيف القيػػة  القبمػػى والبعػػدح لصػػةلح القيػػة  البعػػدح دللػػة إحصػػةسية بػػيف القيػػة  القبمػػى والبعػػدح لصػػةلح القيػػة  البعػػدح  ات  ات وجػػود فػػروؽ وجػػود فػػروؽ   قيػػد البحػػثقيػػد البحػػث

: : 2.572.57اختبػػػػةر التوافػػػػؽ الحركػػػػي العػػػػةـ قيػػػػد البحػػػػث ، حيػػػػث كةسػػػػت قيمػػػػة )ت( المحسػػػػوبة تتػػػػراوح بػػػػيف )اختبػػػػةر التوافػػػػؽ الحركػػػػي العػػػػةـ قيػػػػد البحػػػػث ، حيػػػػث كةسػػػػت قيمػػػػة )ت( المحسػػػػوبة تتػػػػراوح بػػػػيف )
تمريػر تمريػر ( حيػث أسػه فػى اختبػةر )( حيػث أسػه فػى اختبػةر )0.050.05( وهى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عسد مستوح معسويػة )( وهى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عسد مستوح معسويػة )1010.61.61

(  (  18.9718.97( ومعػػػػػػدؿ التحسػػػػػػف )( ومعػػػػػػدؿ التحسػػػػػػف )6.496.49( بمذػػػػػػت قيمػػػػػػة )ت( المحسػػػػػػوبة)( بمذػػػػػػت قيمػػػػػػة )ت( المحسػػػػػػوبة) ثث  2525كرة تس  عمى حةسط لمدة كرة تس  عمى حةسط لمدة 
( بمذػت قيمػة )ت( ( بمذػت قيمػة )ت( قػدـ يمسػىقػدـ يمسػى__التوافؽ الحركى الخةص بمهةرة مةح جػرح هجيػداف بػراحهالتوافؽ الحركى الخةص بمهةرة مةح جػرح هجيػداف بػراحهبيسمة فى اختبةر )بيسمة فى اختبةر )

)التوافؽ الحركى الخةص بمهةرة مػةح )التوافؽ الحركى الخةص بمهةرة مػةح ( بيسمة فى اختبةر ( بيسمة فى اختبةر 24.6124.61( ومعدؿ التحسف   )( ومعدؿ التحسف   )10.6110.61محسوبة)محسوبة)الال
 ..((0909..3344( ومعدؿ التحسف   )( ومعدؿ التحسف   )4949..99( بمذت قيمة )ت( المحسوبة)( بمذت قيمة )ت( المحسوبة)سرحسرحجرح هجيداف براحه_قدـ يجرح هجيداف براحه_قدـ ي

عمػػػى عمػػػى   ويشػػػير البةحمػػػةف إلػػػى أف البرسػػػةمج التػػػدريبي البػػػدسي لريةضػػػة الكةراتيػػػة والػػػ   تػػػـ تطبيقػػػةويشػػػير البةحمػػػةف إلػػػى أف البرسػػػةمج التػػػدريبي البػػػدسي لريةضػػػة الكةراتيػػػة والػػػ   تػػػـ تطبيقػػػة
المجموعة التجريبية عيسة البحث كةف له أمػر كبيػر فػي تسميػة التوافػؽ العصػبي العضػمي لػدح أفػراد عيسػة المجموعة التجريبية عيسة البحث كةف له أمػر كبيػر فػي تسميػة التوافػؽ العصػبي العضػمي لػدح أفػراد عيسػة 
البحث لمة تمتةة به ريةضة الكةراتيه مف تسمية قدرة الريةضيف الممةرسػيف لهػة عمػى انحسػة  بةتجةهػةت البحث لمة تمتةة به ريةضة الكةراتيه مف تسمية قدرة الريةضيف الممةرسػيف لهػة عمػى انحسػة  بةتجةهػةت 

 وضةع المختملة .وضةع المختملة .الجسـ المختملة وحركةته في اللراغ والحتلةظ بةلتواةف خلاؿ الأدال للأالجسـ المختملة وحركةته في اللراغ والحتلةظ بةلتواةف خلاؿ الأدال للأ
  ابػو العػػلا احمػد عبػػد الكتػاح ومحمػػد صػبحي حسػػاةينابػو العػػلا احمػد عبػػد الكتػاح ومحمػػد صػبحي حسػػاةين (وهػ ا يتلػؽ مػع مػػة أشػةر إليػه كػلا مػػفوهػ ا يتلػؽ مػع مػػة أشػةر إليػه كػلا مػػف

قػػدرة الريةضػػي قػػدرة الريةضػػي ببتػػرتبط تػػرتبط   بعػػض السشػػطة الريةضػػية التػػي تتميػػة بةلمهػػةرات الريةضػػية اللسيػػةبعػػض السشػػطة الريةضػػية التػػي تتميػػة بةلمهػػةرات الريةضػػية اللسيػػةأف أف   ((مم31143114ػػػػػػ
المحيط والحتلةظ بتواةف الجسـ المحيط والحتلةظ بتواةف الجسـ   الحسة  بةتجةهةت الجسـ وحركةته واوضةعه المختملة في اللراغالحسة  بةتجةهةت الجسـ وحركةته واوضةعه المختملة في اللراغ  عمىعمى
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  يػػػؤد  الػػػى تركيػػػةيػػػؤد  الػػػى تركيػػػة  وتتحسػػػف حةلػػػة الجهػػػةة الػػػدهمية  عسػػػد الستظػػػةـ فػػػي التػػػدريب حيػػػث يػػػةداد مبةتػػػه ممػػػةوتتحسػػػف حةلػػػة الجهػػػةة الػػػدهمية  عسػػػد الستظػػػةـ فػػػي التػػػدريب حيػػػث يػػػةداد مبةتػػػه ممػػػة
 ..الأفعةؿ اللاإراديةالأفعةؿ اللاإراديةالستمةرة عمى اجةال معيسة مف الجهةة العصبي المركة  وبةلتةلي تقؿ ردود الستمةرة عمى اجةال معيسة مف الجهةة العصبي المركة  وبةلتةلي تقؿ ردود 

(2 :169-170)  
 وانذي ينص عهً:وانذي ينص عهً:  انثانثانثانثنفزض نفزض مناقشة اننتائج انتى تحقق من صحة امناقشة اننتائج انتى تحقق من صحة ا  -33

خكػض مسػتوى سػكر خكػض مسػتوى سػكر "توجد فروؽ ذات دلال  إحصائي  بين متوسطي ال ياسين )ال بمي والبعػدي( فػي "توجد فروؽ ذات دلال  إحصائي  بين متوسطي ال ياسين )ال بمي والبعػدي( فػي 
 لصالح ال ياس البعدى".لصالح ال ياس البعدى".  الدمالدم

دللػػػػة اللػػػػروؽ بػػػػيف القيةسػػػػيف القبمػػػػي دللػػػػة اللػػػػروؽ بػػػػيف القيةسػػػػيف القبمػػػػي ببوالخػػػػةص والخػػػػةص ( (   55وشػػػػكؿ ) وشػػػػكؿ ) ( ( 55  جػػػػدوؿ )جػػػػدوؿ )ستػػػػةسج ستػػػػةسج يتضػػػػح مػػػػف يتضػػػػح مػػػػف 
وجػود فػروؽ  ات دللػة وجػود فػروؽ  ات دللػة   قيد البحػثقيد البحػثلأفراد العيسة لأفراد العيسة   فى الدـفى الدـمستوح السكر مستوح السكر   والبعد  لممجموعة التجريبية فيوالبعد  لممجموعة التجريبية في

المعممػي لمسػتوح سػكر المعممػي لمسػتوح سػكر   ختبػةرختبػةرستػةسج الستػةسج الإحصةسية بيف القية  القبمى والبعػدح لصػةلح القيػة  البعػدح فػي إحصةسية بيف القية  القبمى والبعػدح لصػةلح القيػة  البعػدح فػي 
( وهػػػى أكبػػر مػػف قيمػػػة )ت( ( وهػػػى أكبػػر مػػف قيمػػػة )ت( 80008000قيمػػة )ت( المحسػػوبة )قيمػػة )ت( المحسػػوبة )  بمذػػػتبمذػػػتلأفػػراد العيسػػة قيػػػد البحػػث ، حيػػث لأفػػراد العيسػػة قيػػػد البحػػث ، حيػػث   الػػدـالػػدـ

 %. %.   2703427034وبمد معدؿ التحسف وبمد معدؿ التحسف   ((0.050.05الجدولية عسد مستوح معسوية )الجدولية عسد مستوح معسوية )
ويعةو البةحمةف تمؾ اللروؽ بيف متوسطى القيةسيف القبمى والبعدح ومعدؿ التحسف في الختبةرا ويعةو البةحمةف تمؾ اللروؽ بيف متوسطى القيةسيف القبمى والبعدح ومعدؿ التحسف في الختبةرا 

إلػى أف البرسػةمج التػدريبى كػةف لػه تػأمير إيجػةبى فػى إلػى أف البرسػةمج التػدريبى كػةف لػه تػأمير إيجػةبى فػى معممي لمستوح سكر الػدـ لػدح أفػراد عيسػة البحػث معممي لمستوح سكر الػدـ لػدح أفػراد عيسػة البحػث الال
ذػ اسي وةيػةدة حػرؽ و اسػتهلاؾ الجموكػوة فػي الأسسػجة ذػ اسي وةيػةدة حػرؽ و اسػتهلاؾ الجموكػوة فػي الأسسػجة تحسيف كلةلة الجهػةة الػدور  وتحسػيف التمميػؿ التحسيف كلةلة الجهػةة الػدور  وتحسػيف التمميػؿ ال

العضػػمية واسػػتخدامهة بشػػكؿ أكمػػر فةعميػػة ممػػة كػػةف لػػه دور فػػي خلػػض مسػػتويةت سػػكر الػػدـ لػػديهـ بعػػد العضػػمية واسػػتخدامهة بشػػكؿ أكمػػر فةعميػػة ممػػة كػػةف لػػه دور فػػي خلػػض مسػػتويةت سػػكر الػػدـ لػػديهـ بعػػد 
 ..تطبيؽ البرسةمج مقةرسة بمستويةتهة قبؿ تطبيؽ البرسةمج  تطبيؽ البرسةمج مقةرسة بمستويةتهة قبؿ تطبيؽ البرسةمج  

( ،  خيريػة ( ،  خيريػة   31123112) )   و يحيػى قاسػمو يحيػى قاسػم  هزاع محمدهزاع محمدكلاا مػف كلاا مػف   وه ه الستيجة تتلؽ مع مة أشةر إليهوه ه الستيجة تتلؽ مع مة أشةر إليه
لمريةضة دور كبير في الخطة العلاجية للاطلةؿ ال يف يعةسوف مف  السكر  فهي لمريةضة دور كبير في الخطة العلاجية للاطلةؿ ال يف يعةسوف مف  السكر  فهي أف أف   ((  31173117السكرى )السكرى )

تسةهـ بدرجة كبيرة فػي تسظػيـ سسػبة السػكر بةلػدـ وتسشػيط الػدورة الدمويػة والمحةفظػة عميهػة الوصػوؿ إلػى تسةهـ بدرجة كبيرة فػي تسظػيـ سسػبة السػكر بةلػدـ وتسشػيط الػدورة الدمويػة والمحةفظػة عميهػة الوصػوؿ إلػى 
مةمسػػػػة لمػػػػرض مػػػػة قبػػػػؿ السػػػػكر مةمسػػػػة لمػػػػرض مػػػػة قبػػػػؿ السػػػػكر الػػػػوةف الممػػػػةلي لممػػػػريض ممػػػػة يسػػػػةهـ فػػػػي خلػػػػض سسػػػػبة المضػػػػةعلةت الالػػػػوةف الممػػػػةلي لممػػػػريض ممػػػػة يسػػػػةهـ فػػػػي خلػػػػض سسػػػػبة المضػػػػةعلةت ال

الػدهوف وارتلػةع ضػذط الػدـ إضػةفة إلػى  لػؾ الػدهوف وارتلػةع ضػذط الػدـ إضػةفة إلػى  لػؾ   التواةف وارتلةع سسػبةالتواةف وارتلةع سسػبة  والأمراض المصةحبة له ممؿ اختلاؿوالأمراض المصةحبة له ممؿ اختلاؿ
فػػػإف مةاولػػػة التمػػػةريف الريةضػػػية يػػػؤد  إلػػػى ةيػػػةدة انحسػػػة  بةلصػػػحة العةمػػػة والراحػػػة السلسػػػية وتحسػػػف فػػػإف مةاولػػػة التمػػػةريف الريةضػػػية يػػػؤد  إلػػػى ةيػػػةدة انحسػػػة  بةلصػػػحة العةمػػػة والراحػػػة السلسػػػية وتحسػػػف 

                       ( .( .1515: : 1919) )   –( ( 1010: : 44.).)المظهر العةـ لمطلؿ المظهر العةـ لمطلؿ 
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، أف تػػأمير ، أف تػػأمير   م(م(31131199" )" ) Anderson at elأةدرسػػون وآخػػرون أةدرسػػون وآخػػرون وهػػ ا مػػة يؤكػػده كػػلا مػػف وهػػ ا مػػة يؤكػػده كػػلا مػػف 
الريةضػػػة يظهػػػر بشػػػكؿ مبةشػػػر مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتهلاؾ قػػػدر أكبػػػر مػػػف السػػػعرات الحراريػػػة والأدال الأفضػػػؿ الريةضػػػة يظهػػػر بشػػػكؿ مبةشػػػر مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتهلاؾ قػػػدر أكبػػػر مػػػف السػػػعرات الحراريػػػة والأدال الأفضػػػؿ 
للأسسػػوليف الموجػػودة بةلجسػػـ لػػ ا عسػػد ممةرسػػة الريةضػػة يتحسػػف تػػأمير الأسسػػوليف عمػػى السسػػيج العضػػمي للأسسػػوليف الموجػػودة بةلجسػػـ لػػ ا عسػػد ممةرسػػة الريةضػػة يتحسػػف تػػأمير الأسسػػوليف عمػػى السسػػيج العضػػمي 

ةدة استهلاؾ الجموكوة الموجود بةلػدـ كػ لؾ يةيػد تػأمير الأسسػوليف عمػى الكبػد فيػسخلض معػدؿ ةدة استهلاؾ الجموكوة الموجود بةلػدـ كػ لؾ يةيػد تػأمير الأسسػوليف عمػى الكبػد فيػسخلض معػدؿ وبةلتةلي ةيوبةلتةلي ةي
 ( . ( . 501501-495495: : 2121) ) إطلاؽ السكر مسهة.إطلاؽ السكر مسهة.

  -الإستنتاجات :
سػتسةدا عمػى المعةلجػةت سػتسةدا عمػى المعةلجػةتفى ضػول أهػداؼ البحػث متبعػة وفػى حػدود طبيعػة العيسػة وال انحصػةسية انحصػةسية  فى ضػول أهػداؼ البحػث متبعػة وفػى حػدود طبيعػة العيسػة وال

 ::  انستستةجةت التةليةانستستةجةت التةليةإلى إلى   توصؿ البةحمةفتوصؿ البةحمةفلمستةسج وتلسيرهة لمستةسج وتلسيرهة 
المقتػػرح لػػه تػػأمير إيجػػةبى عمػػى تسميػػة بعػػض القػػدرات البدسيػػة العةمػػة والخةصػػة ومسػػتوح المقتػػرح لػػه تػػأمير إيجػػةبى عمػػى تسميػػة بعػػض القػػدرات البدسيػػة العةمػػة والخةصػػة ومسػػتوح   البرسػػةمجالبرسػػةمج ..33

 السكربريةضة الكةراتيه لطةلبةت مرض السكر  . السكربريةضة الكةراتيه لطةلبةت مرض السكر  . 

  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػةسية بػػيف القيػػة  القبمػػى والبعػػدح فػػى بعػػض الأختبػػةرات البدسيػػة لعسصػػرحتوجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػةسية بػػيف القيػػة  القبمػػى والبعػػدح فػػى بعػػض الأختبػػةرات البدسيػػة لعسصػػرح ..55
 التوافؽ والتواةف لصةلح القية  البعدح .التوافؽ والتواةف لصةلح القية  البعدح .

توجد فروؽ دالة إحصةسية بيف القية  القبمػى والبعػدح فػى بعػض الأختبػةرات المهةريػة لعسصػرح توجد فروؽ دالة إحصةسية بيف القية  القبمػى والبعػدح فػى بعػض الأختبػةرات المهةريػة لعسصػرح  ..33
 التوافؽ والتواةف لصةلح القية  البعدح .التوافؽ والتواةف لصةلح القية  البعدح .

 المقترح له تأمير إيجةبى فى إسخلةض مستوح السكر لدح طةلبةت مرض السكر .  المقترح له تأمير إيجةبى فى إسخلةض مستوح السكر لدح طةلبةت مرض السكر .  لبرسةمج لبرسةمج اا ..44

  -انتىصيات :
 -بمة يمى :بمة يمى :البةحمةف البةحمةف   يوصىيوصىى ضول الستةسج التى تـ التوصؿ إليهة فى ه ا البحث ى ضول الستةسج التى تـ التوصؿ إليهة فى ه ا البحث فف

 الأهتمةـ بوضع برامج بدسبة فى ريةضة الكةراتيه لمرضى السكر . الأهتمةـ بوضع برامج بدسبة فى ريةضة الكةراتيه لمرضى السكر .  ..33

 إجرال دراسة ممةممة عمى مراحؿ سسية مختملة لمرض السكر سوال للأطلةؿ أو الكبةر .إجرال دراسة ممةممة عمى مراحؿ سسية مختملة لمرض السكر سوال للأطلةؿ أو الكبةر . ..55

 تدريب مرض السكر ) السوع الأوؿ (تدريب مرض السكر ) السوع الأوؿ (  الأسترشةد بمحتوح البرسةمج المقترح فىالأسترشةد بمحتوح البرسةمج المقترح فى ..33
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 المزاجـــع
 أولا: المزاجع انعزبية:

أحمد محمد أبو اليزيد   .1
 (م3114)

تأمير برسةمج تمريسةت غرضية عمى تسميػة بعػض الصػلةت تأمير برسةمج تمريسةت غرضية عمى تسميػة بعػض الصػلةت  ;
البدسيػػػة الخةصػػػة وتحسػػػيف مسػػػتوح الأدال المهػػػةرح لسةشػػػا البدسيػػػة الخةصػػػة وتحسػػػيف مسػػػتوح الأدال المهػػػةرح لسةشػػػا 
الكةراتيه ه رسةلة مةجستير، كمية التربية الريةضػية، جةمعػة الكةراتيه ه رسةلة مةجستير، كمية التربية الريةضػية، جةمعػة 

 ..أسيوط أسيوط 
ابو العلا احمد عبد الكتاح   .2

ومحمد صبحي حساةين 
 م( 3114)

القيػة  والتقػويـ ، القيػة  والتقػويـ ، فسيولوجية ومورفولوجية الريةضي وطػرؽ فسيولوجية ومورفولوجية الريةضي وطػرؽ  ;
  -169169  ، مديسػػػػػة سصػػػػػر ، دار اللكػػػػػر العربػػػػػي ، ص، مديسػػػػػة سصػػػػػر ، دار اللكػػػػػر العربػػػػػي ، ص  11ط ط 

170170.. 
بهاء الدين إبراهيم سلامة   .3

 (م3122)
الصػحة الشخصػية و التربيػة الصػحية ، دار اللكػر العربػػى الصػحة الشخصػية و التربيػة الصػحية ، دار اللكػر العربػػى  ;

 ..  ، القةهرة، القةهرة
خيرية إبراهيم السكري   .4

 م(3117)
 ريةضة المشي ، مؤسسة حور  الدولية .   ريةضة المشي ، مؤسسة حور  الدولية .    ;

 تميمرحاب ةجيب محمد   .5
(3124) 

تأمير برسةمج علاجػى حركػى لمسػيدات الحوامػؿ المصػةبةت تأمير برسةمج علاجػى حركػى لمسػيدات الحوامػؿ المصػةبةت  ;
بمػػػرض سػػػكر  الحمػػػؿ ، رسػػػةلة مةجسػػػتير ، كميػػػة التربيػػػة بمػػػرض سػػػكر  الحمػػػؿ ، رسػػػةلة مةجسػػػتير ، كميػػػة التربيػػػة 

   الريةضية لمبسةت بةلجةيرة ، جةمعة حمواف .الريةضية لمبسةت بةلجةيرة ، جةمعة حمواف .
سها عبداه السملاوي   .6

 م(3118)
تػػػأمير برسػػػةمج تمريسػػػةت هواسيػػػة عمػػػى دهػػػوف الػػػدـ لسقػػػةص تػػػأمير برسػػػةمج تمريسػػػةت هواسيػػػة عمػػػى دهػػػوف الػػػدـ لسقػػػةص  ;

الػػػػوةف لمسػػػػيدات ، رسػػػػةلة مةجسػػػػتير غيػػػػر مسشػػػػورة ، كميػػػػة الػػػػوةف لمسػػػػيدات ، رسػػػػةلة مةجسػػػػتير غيػػػػر مسشػػػػورة ، كميػػػػة 
   ..التربية الريةضية ، جةمعة طسطة التربية الريةضية ، جةمعة طسطة 

ضػػػػػػذط الػػػػػػدـ والمػػػػػػأكولت ضػػػػػػذط الػػػػػػدـ والمػػػػػػأكولت   -المػػػػػػراض المستشػػػػػػرة السػػػػػػكر المػػػػػػراض المستشػػػػػػرة السػػػػػػكر  ; (م:311عبد ال ادر صباغ )  .7
 ..  دار الحةفظ لمكتةبدار الحةفظ لمكتةب  -المخصصة لهمة المخصصة لهمة 

الدةشارى ، عبد اه عز الدين   .8
 (م5::2البكيرى )

مػػرض السػػكر دراسػػةت الحةضػػر و سفػػةؽ المسػػتقبؿ ، دار مػػرض السػػكر دراسػػةت الحةضػػر و سفػػةؽ المسػػتقبؿ ، دار   ;
 ، السعودية .، السعودية .المريخ ، الريةض  المريخ ، الريةض  

عمي محمد جلال الدين   .9
 (م3118)

عمػػػـ وظػػػةسؼ العضػػػػةل لمريةضػػػييف ، الةقػػػةةيؽ ، المركػػػػة عمػػػـ وظػػػةسؼ العضػػػػةل لمريةضػػػييف ، الةقػػػةةيؽ ، المركػػػػة  ;
 ..216216ص ص العربي لمسشر والتوةيع ، العربي لمسشر والتوةيع ، 

ترويحى وتركية الأسسوليف لتسظػيـ سػكر الػدـ ترويحى وتركية الأسسوليف لتسظػيـ سػكر الػدـ تأمير برسةمج تأمير برسةمج  ;فلاح حسن عبداه الخكاجى   .10
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 وكامل جاسم ةاجى الزاممى
 م(3128)

 سسة(.سسة(.  4545-  3535لممصةبيف بةلسكرح السوع المةسى بأعمةر )لممصةبيف بةلسكرح السوع المةسى بأعمةر )

برسةمج تدريبى بدسى مقترح لمرض السػكر وعلاقتػه بجرعػة برسةمج تدريبى بدسى مقترح لمرض السػكر وعلاقتػه بجرعػة  ; (م2:98) محمد أحمد عبده  .11
الػػػػػػدـ ، رسػػػػػػةلة الػػػػػػدـ ، رسػػػػػػةلة   الأسسػػػػػوليف المعطػػػػػػةه وضػػػػػػبط السػػػػػكر فػػػػػػىالأسسػػػػػوليف المعطػػػػػػةه وضػػػػػػبط السػػػػػكر فػػػػػػى

 مةجستير ، كمية تربية ريةضية ، جةمعة الةقةةيؽ .مةجستير ، كمية تربية ريةضية ، جةمعة الةقةةيؽ .
 

محمد السيد الأمين ، أحمد   .12
 عمى حسن ، سميمان أحمد

 (م3112)

جواسػػػػػب فػػػػػى الصػػػػػحة الريةضػػػػػية ، القػػػػػةهرة ، ب ت ، دار جواسػػػػػب فػػػػػى الصػػػػػحة الريةضػػػػػية ، القػػػػػةهرة ، ب ت ، دار  ;
 المسةمة لمطبةعة .المسةمة لمطبةعة .

محمد بن سعد الحميد   .13
 (م3118)

جةمعػػػػػة جةمعػػػػػة مػػػػػرض السػػػػػكر أسػػػػػبةبه و مضػػػػػةعلةته وعلاجػػػػػه ، مػػػػػرض السػػػػػكر أسػػػػػبةبه و مضػػػػػةعلةته وعلاجػػػػػه ،  ;
 ..  الممؾ سعود ، الريةضالممؾ سعود ، الريةض

 
ومحمد  محمد عاطؼ الأبحر  .14

 (م6::2) سعد عبداه
ومسػػػػػتوح أدال ومسػػػػػتوح أدال   والعصػػػػػبيوالعصػػػػػبي  العضػػػػػميالعضػػػػػميالعلاقػػػػػة بػػػػػيف التوافػػػػػؽ العلاقػػػػػة بػػػػػيف التوافػػػػػؽ  ;

العػػب لمهػػةرتى التمريػػر وانرسػػةؿ فػػى الكػػرة الطػػةسرةه دار العػػب لمهػػةرتى التمريػػر وانرسػػةؿ فػػى الكػػرة الطػػةسرةه دار 
 العربي.العربي.اللكر اللكر 

محمد صبحي حساةين   .15
 (م3112)

، ط ، ط   11والريةضػػة ، ج والريةضػػة ، ج القيػػة  والتقػػويـ فػػي التربيػػة البدسيػػة القيػػة  والتقػػويـ فػػي التربيػػة البدسيػػة  ;
 ..416416، القةهرة ، دار اللكر العربي ، ص ، القةهرة ، دار اللكر العربي ، ص   44

مغازى عمى محجوب   .16
 (م3117)

حيػػػةتى مػػػع السػػػكر كيليػػػة الوقةيػػػة و طػػػرؽ العػػػلاج لأكمػػػر حيػػػةتى مػػػع السػػػكر كيليػػػة الوقةيػػػة و طػػػرؽ العػػػلاج لأكمػػػر    ;
المػػػراض شػػػيوعة بػػػيف المصػػػرييف ، كتػػػةب اليػػػوـ السمسػػػمة المػػػراض شػػػيوعة بػػػيف المصػػػرييف ، كتػػػةب اليػػػوـ السمسػػػمة 

       ..الطبية ، الطبعة المةسية ، دار اخبةر اليوـ لمسشرالطبية ، الطبعة المةسية ، دار اخبةر اليوـ لمسشر
 البشتاويمهةد حسين   .17

 م(3113)
البرسػػػةمج التػػػدريبى عمػػػى اسخلػػػةض سسػػػبة السػػػكر فػػػى البرسػػػةمج التػػػدريبى عمػػػى اسخلػػػةض سسػػػبة السػػػكر فػػػى تػػػأمير تػػػأمير  ;

الػػدـ والتعػػرؼ عمػػى بعػػض المؤشػػرات اللسػػيولوجية لػػبعض الػػدـ والتعػػرؼ عمػػى بعػػض المؤشػػرات اللسػػيولوجية لػػبعض 
 المتذيرات البيوكيميةسية .المتذيرات البيوكيميةسية .

هزاع محمد الهزاع ، يحيي   .18
 م(3112قاسم الة يب )

موضوعةت معةصرة فػي الطػب الريةضػي وعمػوـ الحركػة ، موضوعةت معةصرة فػي الطػب الريةضػي وعمػوـ الحركػة ،  ;
التحػػػػػػةد العربػػػػػػي السػػػػػػعود  لمطػػػػػػب الريةضػػػػػػي ، المممكػػػػػػة التحػػػػػػةد العربػػػػػػي السػػػػػػعود  لمطػػػػػػب الريةضػػػػػػي ، المممكػػػػػػة 

 العربية السعودية. العربية السعودية. 
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يهػدؼ البحػث إلػى التعػرؼ عمػى ه تػأمير برسػةمج بػدسى عمػى بعػض القػدرات البدسيػػة يهػدؼ البحػث إلػى التعػرؼ عمػى ه تػأمير برسػةمج بػدسى عمػى بعػض القػدرات البدسيػػة ; ; ممخػ  البحػثممخػ  البحػث
ى  و ى  و إسػػػتخدـ البةحمػػػةف المػػػسهج التجريبػػػإسػػػتخدـ البةحمػػػةف المػػػسهج التجريبػػػ، ، العةمػػػة والخةصػػػة بريةضػػػة الكةراتيػػػه لػػػدح مرضػػػى السػػػكره العةمػػػة والخةصػػػة بريةضػػػة الكةراتيػػػه لػػػدح مرضػػػى السػػػكره 

لبعػػدح المسةسػػبيف لطبيعػػة الدراسػػة ، لبعػػدح المسةسػػبيف لطبيعػػة الدراسػػة ، التصػميـ التجريبػػى لمجموعػػة واحػػدة بةسػػتخداـ القيةسػيف القبمػػى واالتصػميـ التجريبػػى لمجموعػػة واحػػدة بةسػػتخداـ القيةسػيف القبمػػى وا
قةـ البةحمةف بأختيةر عيسة البحث بةلطريقة العمدية مف طةلبةت اللرقة الأولى بكمية التربية الريةضية قةـ البةحمةف بأختيةر عيسة البحث بةلطريقة العمدية مف طةلبةت اللرقة الأولى بكمية التربية الريةضية 

ـ المصػةبةت بمػرض السػكر مػف السػوع الأوؿ ـ المصػةبةت بمػرض السػكر مػف السػوع الأوؿ   20222022  -20212021  جةمعة كلر الشيخ  لمعةـ الدراسػىجةمعة كلر الشيخ  لمعةـ الدراسػى  –

https://www.who.int/diabetes/ar/
http://karate4kids.blogspot.com/2014/07/balance-in-karate.html?m=1
https://www.who.int/diabetes/ar/
https://karate.arabepro.com/t2topic
https://karate.arabepro.com/t2topic
http://www.diabetesar.com/dizziness.htm
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وتػػػـ أختيػػػةر عيسػػػة البحػػػث الأسػػػتطلاعية وتػػػـ أختيػػػةر عيسػػػة البحػػػث الأسػػػتطلاعية   )طةلبػػػةت()طةلبػػػةت(  55وبمػػػد عػػػدد إجمػػػةلى عيسػػػة البحػػػث الأسةسػػػية  وبمػػػد عػػػدد إجمػػػةلى عيسػػػة البحػػػث الأسةسػػػية  
بةلطريقػػػة العمديػػػة مػػػف مجتمػػػع البحػػػث وخػػػةرج عيسػػػة البحػػػث الأسةسػػػية مػػػف طةلبػػػةت بكميػػػة التربيػػػة بةلطريقػػػة العمديػػػة مػػػف مجتمػػػع البحػػػث وخػػػةرج عيسػػػة البحػػػث الأسةسػػػية مػػػف طةلبػػػةت بكميػػػة التربيػػػة 

 ;;  بةت ، وكةست أهـ الستةسجبةت ، وكةست أهـ الستةسجطةلطةل  33كلر الشيخ وبمد عددهـ كلر الشيخ وبمد عددهـ   جةمعةجةمعة  –الريةضية الريةضية 
البرسػػةمج المقتػػرح لػػه تػػأمير إيجػػةبى عمػػى تسميػػة بعػػض القػػدرات البدسيػػة العةمػػة والخةصػػة ومسػػتوح البرسػػةمج المقتػػرح لػػه تػػأمير إيجػػةبى عمػػى تسميػػة بعػػض القػػدرات البدسيػػة العةمػػة والخةصػػة ومسػػتوح  -

 السكربريةضة الكةراتيه لطةلبةت مرض السكر  . السكربريةضة الكةراتيه لطةلبةت مرض السكر  . 
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػةسية بػػيف القيػػة  القبمػػى والبعػػدح فػػى بعػػض الأختبػػةرات البدسيػػة لعسصػػرح توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػةسية بػػيف القيػػة  القبمػػى والبعػػدح فػػى بعػػض الأختبػػةرات البدسيػػة لعسصػػرح  -

 ةلح القية  البعدح .ةلح القية  البعدح .التوافؽ والتواةف لصالتوافؽ والتواةف لص
توجد فروؽ دالة إحصةسية بيف القية  القبمػى والبعػدح فػى بعػض الأختبػةرات المهةريػة لعسصػرح توجد فروؽ دالة إحصةسية بيف القية  القبمػى والبعػدح فػى بعػض الأختبػةرات المهةريػة لعسصػرح  -

 التوافؽ والتواةف لصةلح القية  البعدح .التوافؽ والتواةف لصةلح القية  البعدح .
 البرسةمج المقترح له تأمير إيجةبى فى إسخلةض مستوح السكر لدح طةلبةت مرض السكر .  البرسةمج المقترح له تأمير إيجةبى فى إسخلةض مستوح السكر لدح طةلبةت مرض السكر .   -

Abstract 

The research aims to identify “the effect of a physical program on some 

general and specific physical abilities in karate for diabetics.” The researchers 

used the experimental approach with an experimental design for one group 

using the pre and post measurements appropriate to the nature of the study. 

Faculty of Physical Education - Kafr El-Sheikh University for the academic 

year 2021-2022 AD, women with type 1 diabetes, and the total number of the 

basic research sample was 5 (female students). Kafr El-Sheikh, their number 

was 3 students, and the most important results were: 

- The proposed program has a positive impact on the development of 

some general and private physical abilities and the level of sugar in 

Karate for female diabetes students. 

- There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in some physical tests for the elements of compatibility 

and balance in favor of the post-measurement. 
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- There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in some skill tests for the elements of compatibility and 

balance in favor of the post-measurement. 

- The proposed program has a positive effect on lowering the level of 

sugar among female diabetes students00 

 

 
 
 
 
 

 


