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لبعط  الفني الأداءالتفاعليت على تحسين شكل  المحاكاةاستخذام تأثير 
  الأساسيبمزحلت التعلين  درس التربيت الزياظيت الجوباس داخلههاراث 

 * أ. د / جمال أحمد سلامة

 احمد السعيد عبد الفتاح الجلمة ** د / 

 / منال السيد محمد حماد أ*** 
 هقذهت وهشكلت البحث  :

اله ئمررر     احررر  اهررر  اله ئمررر     احررر  اهررر    العمميررر العمميررر     التكن ل جيررر التكن ل جيررر    الثررر    الثررر     الحضررر   الحضررر   محررر   الت ررر   محررر   الت ررر     هررر هررر   التعمررري التعمررري يعتبررر  يعتبررر  
 لتعمي  منظ م  متك مم   مح    الاه اف   عنصر  ضر   ه هر    لتعمي  منظ م  متك مم   مح    الاه اف   عنصر  ضر   ه هر   ففعن ص  التى يبنى عميه  المجتمع ,عن ص  التى يبنى عميه  المجتمع ,الال

الاسرتج ب  لتمر  الاسرتج ب  لتمر     فع ل فى المجتمع ,  نتيجه لتغي ات المتس  ع  فى شتى المج لات ك ن مرن الضر   ه فع ل فى المجتمع ,  نتيجه لتغي ات المتس  ع  فى شتى المج لات ك ن مرن الضر   ه
التغيرر ات مررن ترريل تظرر ي   ظرر ئف الم سسرر ت بكررل ان اعهرر   اشررك له   احج مهرر   مررن بينهرر  م سسرر ت التغيرر ات مررن ترريل تظرر ي   ظرر ئف الم سسرر ت بكررل ان اعهرر   اشررك له   احج مهرر   مررن بينهرر  م سسرر ت 
التعمي   فهى ا لى من اه م سسه ب لتظ ي   مج  ا  ظبيع  العص   الاستج ب ت لتح ييت التى تكتسح التعمي   فهى ا لى من اه م سسه ب لتظ ي   مج  ا  ظبيع  العص   الاستج ب ت لتح ييت التى تكتسح 

نشرظ ته  بحيرت تتن سرن عن صر  نشرظ ته  بحيرت تتن سرن عن صر  مج لات الحي   المتتمف  من تيل تعر يل  تغير  ب ن مجهر   م   اتهر   امج لات الحي   المتتمف  من تيل تعر يل  تغير  ب ن مجهر   م   اتهر   ا
ه  بشكل يسمح ليجي ل المع ص   ب لتكيف مع ظبيع  العص  الذين يعيشر ن فير   ان تسرتفي  م سسر ت ه  بشكل يسمح ليجي ل المع ص   ب لتكيف مع ظبيع  العص  الذين يعيشر ن فير   ان تسرتفي  م سسر ت 
التعمرري  مررن الت رر   الحضرر  ه  الثرر  ج التكن ل جيرره اله ئمرر   فررى تفعيررل انشررظت   تسررهيل مه مهرر   تح يرر  التعمرري  مررن الت رر   الحضرر  ه  الثرر  ج التكن ل جيرره اله ئمرر   فررى تفعيررل انشررظت   تسررهيل مه مهرر   تح يرر  

 اه افه  .اه افه  .
  التعمرري  تعتبرر  احرر  أهرر  المظرر ه  الترر  تمعررن   التعمرري  تعتبرر  احرر  أهرر  المظرر ه  الترر  تمعررن أن عمميررأن عمميرر  م(م(20002000أبووالنجا وو للوونلنجوو  نل أبووالنجا وو للوونلنجوو  نل  يشرري   يشرري  

   ا كبي ا  ف  ت    المجتمع   يؤث  ت ثي ا إيج بي  ف  تنشئ  الأجي ل الج ي     اتمه , بحيت ي     عم     ا كبي ا  ف  ت    المجتمع   يؤث  ت ثي ا إيج بي  ف  تنشئ  الأجي ل الج ي     اتمه , بحيت ي     عم  
ست اتيجي ت  ظر    أسر لين  ست اتيجي ت  ظر    أسر لين أسس عممي  ح يث   ي  س هذا الت    بم   مع ف  هذج الشع ن بنظ ي ت  ا  أسس عممي  ح يث   ي  س هذا الت    بم   مع ف  هذج الشع ن بنظ ي ت  ا 

        ((>;>;: : 11 جي  ح يث  . )  جي  ح يث  . ) الت  يس  مستح ث ت  التكن لالت  يس  مستح ث ت  التكن ل
ان مررررن بررررين  تمرررر  المسررررتح ث ت  التكن ل جيرررر    التررررى ان مررررن بررررين  تمرررر  المسررررتح ث ت  التكن ل جيرررر    التررررى   مل(مل(20012001لبوووو نسل ا)وووو لل للبوووو نسل ا)وووو لل ل  يررررذك    يررررذك  

اعظتررررت ترررر ثي  إجرررر بى فررررى التعمرررري  هررررى تكن ل جيرررر  المح كرررر ج التف عميرررر   ب نم ظهرررر   اشررررك له   ان اعهرررر  اعظتررررت ترررر ثي  إجرررر بى فررررى التعمرررري  هررررى تكن ل جيرررر  المح كرررر ج التف عميرررر   ب نم ظهرررر   اشررررك له   ان اعهرررر  
 ك ل اقع الافت اضى  الذك ء الاصتن عى  ض   ج الاستف  ج من تم  التكن ل جي ك ل اقع الافت اضى  الذك ء الاصتن عى  ض   ج الاستف  ج من تم  التكن ل جي   المتتمفهالمتتمفه   استت ام ته  استت ام ته 

جامعة  -كلية التربية الرياضية  - الرياضيةورئيس قسم المناهج وطرق تدريس التربية أستاذ  *

 كفرالشيخ.

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية مدرس ب **

 جامعة كفر الشيخ. –بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  ةباحث ***
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 مى الكف ء  العمميه   التعميمي .مى الكف ء  العمميه   التعميمي .فى تظ ي  التعمي    ت مه المعم   المتعم   مم  ينعكس ب لفعل عفى تظ ي  التعمي    ت مه المعم   المتعم   مم  ينعكس ب لفعل ع
(11 :578                                                         ) 

ان  المح كر ج  التف عميره هرى  عمميره تمثيرل ان  المح كر ج  التف عميره هرى  عمميره تمثيرل   م(م(20092009بانج)ووا ل لبانج)ووا ل لهو ا لنهو ا لن فى هذا الص   يرذك   فى هذا الص   يرذك  
ا  نمذجرره ا  انشرر ء مجم عرره مررن الم اقررف تكرر ن  مررن  اقررع الحيرر ج  حتررى يتيسرر  ع ضرره   التعمرر  فيرره  ا  نمذجرره ا  انشرر ء مجم عرره مررن الم اقررف تكرر ن  مررن  اقررع الحيرر ج  حتررى يتيسرر  ع ضرره   التعمرر  فيرره  

عمميه ت مي  ا  تمثيرل  محكر  عمميه ت مي  ا  تمثيرل  محكر    لاكتش ف اس ا ه   التع ف الى نت ئجه  المحتممه عن ق ن   بع   ا   هىلاكتش ف اس ا ه   التع ف الى نت ئجه  المحتممه عن ق ن   بع   ا   هى
لظ ه   ا  لم قف ا  لح له ا  لمشكمه ا  لنظ   ح ي ى  يه ف الى السيظ   عمى ع ممى الرممن  المكر ن لظ ه   ا  لم قف ا  لح له ا  لمشكمه ا  لنظ   ح ي ى  يه ف الى السيظ   عمى ع ممى الرممن  المكر ن 

 ((:5:5::    21حيت تعظى نفس النت ئج الح ي ي  ا  م  يش به ذل  . )حيت تعظى نفس النت ئج الح ي ي  ا  م  يش به ذل  . )
فى فى   التكن ل جي   ك لمح ك جالتكن ل جي   ك لمح ك ج المستح ث تالمستح ث ت انه يمكن ت ظيف  تم  انه يمكن ت ظيف  تم      م(م(20202020نح  لفضلل نح  لفضلل  يشي   يشي  

ك فرر  المجرر لات  تظبي  تهرر  المتتمفرره  ت صرر  مجرر ل الت بيرر  ال ي ضرري  فررى ظررل هررذج  التظرر  ات  الت رر   ك فرر  المجرر لات  تظبي  تهرر  المتتمفرره  ت صرر  مجرر ل الت بيرر  ال ي ضرري  فررى ظررل هررذج  التظرر  ات  الت رر   
 (                            (                            55: :   55الحض  ه . )الحض  ه . )

ان   س الت بي  الب ني    ال ي ضي  ه  حج  الما ي  ف  ان   س الت بي  الب ني    ال ي ضي  ه  حج  الما ي  ف    م(م(20112011لص ملنج  نل تاجيل لص ملنج  نل تاجيل  يشي   يشي  
ال سريم  ال سريم       حر   المنهر ا التر  تحمرل جميرع صرف ته  تص ئصره , هر    حر   المنهر ا التر  تحمرل جميرع صرف ته  تص ئصره , هر ب ن مج الت بي  الب ني  الم  س   هرب ن مج الت بي  الب ني  الم  س   هر

  الأكث  ضم ن الت صيل التب ات الت ب ي  لمتيميذ الأكث  ضم ن الت صيل التب ات الت ب ي  لمتيميذ 
فهررر  جرررمء لمب نررر مج الرررذ  يسرررتفي  منررره جميرررع التيميرررذ   ن تف قررره ف لررر  س يعتبررر   جبررر  إجب  يررر  فهررر  جرررمء لمب نررر مج الرررذ  يسرررتفي  منررره جميرررع التيميرررذ   ن تف قررره ف لررر  س يعتبررر   جبررر  إجب  يررر  

لمؤسسر ت الت ب ير  , ذلر  عمرى لمؤسسر ت الت ب ير  , ذلر  عمرى يتن  له  جميرع التيميرذ  هر  أحر  أشرك ل المر ا  ال  اسري  الأك  يمير  فر  ايتن  له  جميرع التيميرذ  هر  أحر  أشرك ل المر ا  ال  اسري  الأك  يمير  فر  ا
ال ,الرررذ  يعمرررل عمرررى تنميررر  الج انرررن ال ,الرررذ  يعمرررل عمرررى تنميررر  الج انرررن ...شررر كم  المررر ا  ال  اسررريه الأتررر ه ك ل ي ضررري ت  التررر  ي   الأ نشررر كم  المررر ا  ال  اسررريه الأتررر ه ك ل ي ضررري ت  التررر  ي   الأ ن

 ( ( 5151: : 12))   ..  الشتصي  المتتمفه لتيميذ الشتصي  المتتمفه لتيميذ 
ان  ال س ئل التعميمير  فر  العممير  التعميمير  ان  ال س ئل التعميمير  فر  العممير  التعميمير      م(م(20092009لاضلنجتار ى لاضلنجتار ى  من منظم  هذا يشي    من منظم  هذا يشي   

لهررر   قيمررر    ق مررر  كبيررر   لأنهررر  ترررت  عرررن ظ يررر  إشررر ا  أكثررر  مرررن ح سررر  فررر  إيصررر ل التبررر ات  الم اقرررف لهررر   قيمررر    ق مررر  كبيررر   لأنهررر  ترررت  عرررن ظ يررر  إشررر ا  أكثررر  مرررن ح سررر  فررر  إيصررر ل التبررر ات  الم اقرررف 
التعميمي   إلى المتعم   ق  ثبت ل ه الت ب يين أنه كممر  أمكرن إشر ا  أكثر  مرن ح سر  فر    اسر  فكر   ا  التعميمي   إلى المتعم   ق  ثبت ل ه الت ب يين أنه كممر  أمكرن إشر ا  أكثر  مرن ح سر  فر    اسر  فكر   ا  

ت سر ع  الررتعم   اكتسر ن تبرر ات أ سرع عررن تمر  الفكرر   ا  ظرر ه   ا  ت سر ع  الررتعم   اكتسر ن تبرر ات أ سرع عررن تمر  الفكرر   ا  ظرر ه   ا  ظر ه   ا  م قررف تعميمرى  كممرر  ما ظر ه   ا  م قررف تعميمرى  كممرر  ما 
م قررف تعميمررى  ,لان ال سرريم  التعميميرر  ت رر    ب رر   الامكرر ن بتجسرر  الحيرر ج ال اقعيرر  ,  لررذل  فرر ن هررذج م قررف تعميمررى  ,لان ال سرريم  التعميميرر  ت رر    ب رر   الامكرر ن بتجسرر  الحيرر ج ال اقعيرر  ,  لررذل  فرر ن هررذج 
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ال سرر ئل متعرر    يت قررف اتتي  هرر  عمررى ع امررل كثيرر   منهرر  الأهرر اف   الاارر اا التعميميرر  الع مرر   الررى ال سرر ئل متعرر    يت قررف اتتي  هرر  عمررى ع امررل كثيرر   منهرر  الأهرر اف   الاارر اا التعميميرر  الع مرر   الررى 
                                                                                             ( ( ::: : 14السم كي  الت  يح  ه  المعم ,  تص ئص  صف ت  المتعممين. )السم كي  الت  يح  ه  المعم ,  تص ئص  صف ت  المتعممين. )ج نن الأه اف ج نن الأه اف 

ممرر  يتبررين لنرر  الع يرر  مررن هررذج ال سرر ئل الح يثرر  المصرر حب  لمت رر   التكن لرر جى حيررت يرر    هررذا ممرر  يتبررين لنرر  الع يرر  مررن هررذج ال سرر ئل الح يثرر  المصرر حب  لمت رر   التكن لرر جى حيررت يرر    هررذا 
تعم  ك نهر  ا ا  ج ير ج مرن شر ئنه  تعم  ك نهر  ا ا  ج ير ج مرن شر ئنه  فرى تنميره الرفرى تنميره الر    ير  ير  سرتت ا  اسرم ن المح كر ج   التف عمسرتت ا  اسرم ن المح كر ج   التف عمالبحت فى سري قه االبحت فى سري قه ا

 مرررج عممترررى العمررر   التعمررري   اترررل الم سسررر ت التعميميررر  بصرررفه ع مررره  مجررر ل الت بيررر  ال ي ضررري  بصرررفه  مرررج عممترررى العمررر   التعمررري   اترررل الم سسررر ت التعميميررر  بصرررفه ع مررره  مجررر ل الت بيررر  ال ي ضررري  بصرررفه 
 ت ص  .ت ص  .

بتصر ص أهميره العمميره التعميمير   مر  يتميرم بتصر ص أهميره العمميره التعميمير   مر  يتميرم     ينينالبر حثالبر حث  هه ت جع مشكمه البحرت الرى  مر  لاحظر ت جع مشكمه البحرت الرى  مر  لاحظر
 مرر  يت تررن عمرر  عمميرره التعمرري   مررن اهرر اف  اارر اا  مرر  يت تررن عمرر  عمميرره التعمرري   مررن اهرر اف  اارر اا   برره عصرر ن  الحرر لى مررن ت رر   عممررى  تكن لرر جىبرره عصرر ن  الحرر لى مررن ت رر   عممررى  تكن لرر جى

 ابعرر   ت صرره برر لمتعم   المعمرر  مررن اسررتت امه  لممسررتح ث ت التكن ل جيرره  الت نيرر ت  ال سرر ئل التعميميررره  ابعرر   ت صرره برر لمتعم   المعمرر  مررن اسررتت امه  لممسررتح ث ت التكن ل جيرره  الت نيرر ت  ال سرر ئل التعميميررره 
 الح يثه التى يحت ا اليه  المعم   المتعم  فى عمميه التعمي .الح يثه التى يحت ا اليه  المعم   المتعم  فى عمميه التعمي .

العمميرره ان مجتمعنرر  مرر مال العمميرره ان مجتمعنرر  مرر مال مررن ترريل الاظرريا عمررى ال  اسرر ت الم جعيرره  فررى مررن ترريل الاظرريا عمررى ال  اسرر ت الم جعيرره  فررى    يرر اه البرر حثين يرر اه البرر حثين
يعتمر  عمررى اسرر لين   ت نير ت   سرر ئل تعميميرره ت مي ير  مثررل الشرر ل  الت مير   التم ررين  ا اء نمرر ما ب لنسرربه يعتمر  عمررى اسرر لين   ت نير ت   سرر ئل تعميميرره ت مي ير  مثررل الشرر ل  الت مير   التم ررين  ا اء نمرر ما ب لنسرربه 
الى مج ل الت بيه ال ي ضيه  اتل ال  س, الام  الذه ا ه الى  ج   قص   فى العمميره التعميميره  عر   الى مج ل الت بيه ال ي ضيه  اتل ال  س, الام  الذه ا ه الى  ج   قص   فى العمميره التعميميره  عر   

 لاسب ن  ع ج  هى :لاسب ن  ع ج  هى :  ال   ج   الأستف  ج من التكن ل جي  الح يثهال   ج   الأستف  ج من التكن ل جي  الح يثه
 ان هن   بعا المتعممين لايستظيع ن   يه الش ل ا  الت مي  ا  النم ذا بشكل  اضح  .1
 ان النم ذا يك ن فى ح    امك ني ت المعم   .2
 ع   ت اف  النم ذا التعميمى عن  الح ج  اليه من قبل المتعم   .3
    ه المظم نان  الاستع ن  ب لمعين ت التعميمي   الت مي يه  بعي   عن المست .4
 ع   م اع ت الف    الف  يه بين المتعممين  .5
 ع   استت ا  ال س ئل التعميميه  الاس لين  الظ   التعميميه الح يثه  .6

بر ن هنر    مع قر ت  تعميمير   ت صر  بر ن هنر    مع قر ت  تعميمير   ت صر    م(م(20032003 ح  للط هلخ و  للو مل  ح  للط هلخ و  للو مل  هذا م  اتف  عميه  هذا م  اتف  عميه 
ن ررص التم يررل,  عرر   ترر في  اامك نرر ت الم  يرر   البشرر ي  اليممرر ,  جرر   ن ررص التم يررل,  عرر   ترر في  اامك نرر ت الم  يرر   البشرر ي  اليممرر ,  جرر     ب لنظرر   التعمرري  تتمثررل فررى فررىب لنظرر   التعمرري  تتمثررل فررى فررى
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تع يرر ات   تينيرر لا تسررمح ب برر ل المسررتح ت, عرر   ت ف المنرر ي المن سررن لتظبيرر  المسررتح ت فررى النظرر  , تع يرر ات   تينيرر لا تسررمح ب برر ل المسررتح ت, عرر   ت ف المنرر ي المن سررن لتظبيرر  المسررتح ت فررى النظرر  , 
   ..ع   استع ا  المؤسس  لمت اصل مع مؤسس ت أت ه لتم ى ال ع   المس ن    المش    الفني  اليمم ع   استع ا  المؤسس  لمت اصل مع مؤسس ت أت ه لتم ى ال ع   المس ن    المش    الفني  اليمم 

(16  :589)                
ك وواللج ووالك وواللج ووال هنرر     اسرر ت اسررتت مت احرر  المتغيرر ات المسررت مه  هرر ج المح كرر ج التف عميرره ك  اسرره  هنرر     اسرر ت اسررتت مت احرر  المتغيرر ات المسررت مه  هرر ج المح كرر ج التف عميرره ك  اسرره 

خ جو لخ جو ل(, (, 18))مملل20152015 رفو لي و ل رفو لي و ل(   (   26))  ممLin Zhang and Qing Liu  20122012 اجو نلنوالاجو نلنوال
انح و لانح و ل ((20))  مم20192019ااهو ل)وم   نلااهو ل)وم   نل( ( 4))  مم20162016ان)  هلنبورنه ملاه و مل ح و لان)  هلنبورنه ملاه و مل ح و ل(  (  8))  مم20162016 رغا ل رغا ل

 ( .( .55))ململ20202020للللفضفض
    الفنررر الفنررر عمرررى تحسرررين شررركل الا اء عمرررى تحسرررين شررركل الا اء  مرررن تررريل مررر  سرررب  تظررر   الب حرررت الرررى اسرررتت ا  المح كررر ج  مرررن تررريل مررر  سرررب  تظررر   الب حرررت الرررى اسرررتت ا  المح كررر ج 

 ..  بم حم  التعمي  الاس سى بم حم  التعمي  الاس سى     س الت بي  ال ي ضي   س الت بي  ال ي ضي  اتل  اتل   لبعا مه  ات الجمب م لبعا مه  ات الجمب م 
 هذف  البحــــــــث:

عمرى تحسرين عمرى تحسرين التف عميره التف عميره يه ف البحت الى التع ف عمى ت ثي  ب ن مج تعميمرى ب سرتت ا  المح كر ج يه ف البحت الى التع ف عمى ت ثي  ب ن مج تعميمرى ب سرتت ا  المح كر ج 
لررربعا مهررر  ات الجمبررر م   اترررل   س الت بيررر  ال ي ضررري  قيررر  البحرررت لمصرررف الا ل لررربعا مهررر  ات الجمبررر م   اترررل   س الت بيررر  ال ي ضررري  قيررر  البحرررت لمصرررف الا ل   الفنررر الفنررر شررركل الا اء شررركل الا اء 

 ) بن ت ( ) بن ت ( الاع ا هالاع ا ه
 فزوض البحث :

بين ال ي س ال بمى  البع ه لممجم ع   0.05عن  مست ه  لال   ت ج   ف     ال  إحص ئي  -
عمى تحسين شكل الا اء المح ك ج التف عميه إستت مت  التج يبي  لص لح ال ي س البع ه,  التى 

قي  البحت لمصف الا ل الاع ا ه لبعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي   الفن 
 ) بن ت ( 

بين ال ي س ال بمى  البع ه لممجم ع  0.05عن  مست ه  لال   ت ج   ف     ال   إحص ئي   -
عمى تحسين شكل الا اء إستت مت  الاسم ن الت مي ه الض بظ  لص لح ال ي س البع ه التى 

قي  البحت لمصف الا ل الاع ا ه  لبعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي  الفن 
 ) بن ت ( 



5 
 

بين ال ي س البع ه لممجم عتين التج يبي   0.05عن  مست ه  لال   ت ج   ف     ال  إحص ئي  -
,  التى لممجم ع  التج يبي  مم  ي ك  الآث  اايج بى   الض بظ  لص لح ال ي س البع ه

لبعا مه  ات الجمب م   اتل  الفن عمى تحسين شكل الا اء إستت مت  المح ك ج التف عميه 
 قي  البحت لمصف الا ل الاع ا ه ) بن ت (    س الت بي  ال ي ضي 

 المصطلحاث المستخذهت في البحث :
 :لنج ح ك هلنجتف لم ه -

هرر  عبرر  ج عررن عرر ا فرر ي ه ت لمهرر  ات حرر كيه  مجسررمه  ثيثيرره الابعرر   ا  ثن ئيرره ا  اح  يرره  هرر  عبرر  ج عررن عرر ا فرر ي ه ت لمهرر  ات حرر كيه  مجسررمه  ثيثيرره الابعرر   ا  ثن ئيرره ا  اح  يرره  
مم ثمررره لممهررر  ج مرررن  اقرررع الحيررر ج يرررت  ع ضررره   التعمررر  فيهررر  لاكتشررر ف  اسررر ا ه   التعررر ف عمرررى نت ئجهررر  مم ثمررره لممهررر  ج مرررن  اقرررع الحيررر ج يرررت  ع ضررره   التعمررر  فيهررر  لاكتشررر ف  اسررر ا ه   التعررر ف عمرررى نت ئجهررر  

                                             )تع يف اج ائى ()تع يف اج ائى (  المحتممه .المحتممه .
 (:الذراساث المزجعيت )السابقت

ل:نج رن)  لنج ر و هلنجورب ةل: لنالالل
: بعن ان ت ثي  المح ك   ب ستت ا  فن التص ي  المجسن )اله ل ج افى  (5)م2020نح  ل)و لفضل .1

( عمى تنميه مه  ات المتعم  ب  س الت بي  ال ي ضي     ك ن ه ف البحت الى التح   من ت ثي  
اله مى عمى تنمي  مه  ات المتعم  فى   س الت بي  ال ي ضي   المح ك ج ب ستت ا  ت ني   الهم ج ا 

فى الم حم  الأ لى من التعمي  الاس سى  ك ن المجتمع لمجم عتين متك فئتين من الظين  ت  
إستت   الب حت المنهج التج يبى  اتتي  ه  عن ظ ي  عينه  مس حي  عش ائي   ق  ق   الب حت

ه  النت ئج المح ك ج ب ستت ا  ت نيه الهم ج ا  اله مى ذ   ك نت من ا لمن سبته لظبيعه البحت
ت ثي  فع ل فى تنمي  مه  ات المتعم   اتل   س الت بي  ال ي ضي  ل ه المتعممين ب لمجم ع  

 التج يبي 
   ا  ل:نج رن)  لنج ر و ةلنلا اب ةل:  ا  ل:نج رن)  لنج ر و ةلنلا اب ةل:

ل الل .2    Jihua Yang2014ي ضي   ه ف (: بعن ان تكن ل جي  المح ك ج فى الت بي  ال  25)مل
عمى عينه من   البحت الى استت ا  تكن ل جي  المح ك ج عمى نظ    اسع فى مج ل ال ي ض 

اه  النت ئج انه يمكن   ك نت   استت   الب حت المنهج التج يبى ظين ج مع  هنج ك نج
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ف  لتكن ل جي  المح ك   أيض   تسهيل الت  ين عمى إع    التأهيل لعبت أنظم  المح ك       ه   
التع  ن بين تب اء  تعميم ت  يس الت بي  ال ي ضي . كيفي  تظ ي  ق  اته  بشكل أفضل يتظمن  ثي  

لالكمبي ت   تب اء التعمي   الت  ين ال ي ضيين
 إجـــــــــزاءاث البــــــــــــحث: 

  اهللنجبحثل:
 ا  التصرررمي   ا  التصرررمي  إسرررتت   البررر حثين المرررنهج التج يبررر   ذلررر  لميئمتررره لظبيعررر  البحرررت  ذلررر  ب سرررتتإسرررتت   البررر حثين المرررنهج التج يبررر   ذلررر  لميئمتررره لظبيعررر  البحرررت  ذلررر  ب سرررتت

التج يبررر  ذ  المجمرررر عتين , إحرررر اهم  تج يبيرررر  ,  الأترررر ه ضرررر بظ  ب سررررتت ا  ال يرررر س ال بمررررى  البعرررر ه التج يبررر  ذ  المجمرررر عتين , إحرررر اهم  تج يبيرررر  ,  الأترررر ه ضرررر بظ  ب سررررتت ا  ال يرررر س ال بمررررى  البعرررر ه 
 لممجم عتين . لممجم عتين . 

ل  ت علال اهلنجبحثل:
يمثرررل مجتمرررع هرررذا البحرررت تيميرررذ  )الصرررف الا ل ااعررر ا   ( بم  سررر   مجمرررع  حررر ج مسررري  يمثرررل مجتمرررع هرررذا البحرررت تيميرررذ  )الصرررف الا ل ااعررر ا   ( بم  سررر   مجمرررع  حررر ج مسررري  

/ / 52525252ش   كف  الشري   بم ي ير  الت بير   التعمري  بكفر  الشري  لمعر   ال  اسر  )ش   كف  الشري   بم ي ير  الت بير   التعمري  بكفر  الشري  لمعر   ال  اسر  )  الاع ا ي   الت بع  لا ا جالاع ا ي   الت بع  لا ا ج
( مئ تررر ن  سرررته  عشررر  ن ( مئ تررر ن  سرررته  عشررر  ن 559559( تمميرررذج   تررر  اسرررتبع   الب حثررر  مرررنه  )( تمميرررذج   تررر  اسرررتبع   الب حثررر  مرررنه  )  629629 (  البررر لد عررر  ه  ) (  البررر لد عررر  ه  )  52515251

تمميرررذ  بسرررربن الاجرررر اءات الاحت اميرررر   ت سرررري  الفصرررر ل   تررر  إتتيرررر   عينرررر  البحررررت الأس سرررري  ب لظ ي رررر  تمميرررذ  بسرررربن الاجرررر اءات الاحت اميرررر   ت سرررري  الفصرررر ل   تررر  إتتيرررر   عينرررر  البحررررت الأس سرررري  ب لظ ي رررر  
%( مررررن إجمرررر ل  مجتمررررع البحررررت %( مررررن إجمرررر ل  مجتمررررع البحررررت 99>991>1( تمميررررذ   بنسررررب  مئ يرررر  قرررر  ه  )( تمميررررذ   بنسررررب  مئ يرررر  قرررر  ه  )9292   البرررر لد عرررر  ه  )   البرررر لد عرررر  ه  )العشرررر ائيالعشرررر ائي

%( مررن %( مررن ::(عشرر  ن تمميررذج بنسربه مث يرره م رر ا ه  )(عشرر  ن تمميررذج بنسربه مث يرره م رر ا ه  )5252ب اضر ف  إلرر  عينرر  ال  اسرر  ااسرتظيعي   تشررمل)ب اضر ف  إلرر  عينرر  ال  اسرر  ااسرتظيعي   تشررمل)
ضرر بظ    شررممت عمرر  ضرر بظ    شررممت عمرر  الررى مجم عرر  الررى مجم عرر  مجتمررع البحررت  مررن ترر  ا العينرر  الأس سرري  لمبحررت  ترر  ت سرريمه  مجتمررع البحررت  مررن ترر  ا العينرر  الأس سرري  لمبحررت  ترر  ت سرريمه  

( تمميررذ   يظبرر  ( تمميررذ   يظبرر  6262  شررممت عمرر  )  شررممت عمرر  )  تج يبيرر تج يبيرر , مجم عرر  , مجم عرر    ميررذ  يظبرر  عمرريه  الب نرر مج الت ميرر  ميررذ  يظبرر  عمرريه  الب نرر مج الت ميرر  ( تم( تم  6262))
لرربعا لرربعا   الفنرر الفنرر عمررى تحسررين شرركل الا اء عمررى تحسررين شرركل الا اء عمرريه  الب نرر مج التعميمرر  الم ترر ل ب سررتت ا  المح كرر   التف عميرره عمرريه  الب نرر مج التعميمرر  الم ترر ل ب سررتت ا  المح كرر   التف عميرره 

 ( ي ضح ت صيف عين  البحت.( ي ضح ت صيف عين  البحت.11 ج  ل  ق  ) ج  ل  ق  )  مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي 
ل(ل1   الل

 تاص فل  ت علال اهللنجبحث

مجتمع 
 البحث

 العينة الأساسية
العينة 

 الإستطلاعية
إجمالي عينة البحث 

 الكلية
المجموعة 
 الضابطة

 المجموعة
 التجريبية

 مج

 % العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
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603 000 60 8.9%  60 8.9%  30 08.3 00 7%  90 03.3 %    

 إعذاد هىاد المعالجت التجزيبيت :
  س ئل جمع البي ن ت . س ئل جمع البي ن ت . ..11
 الب ن مج   ال ح ات  ال   س ب ستت ا  المح ك ج التف عمي   .2

 نالالا) ئلل  علنجب  ا  ل:
فر  إتتي  هر  فر  إتتي  هر    ينينالبر حثالبر حث  بتح ي   س ئل جمع البي ن ت المستت م  ف  البحرت  قر   اابتح ي   س ئل جمع البي ن ت المستت م  ف  البحرت  قر   اا  ينينق   الب حثق   الب حث
 الش  ظ الت لي  :الش  ظ الت لي  :

 فع ل  ف  تشتيص  عيا الج انن المح    ف  البحت .أن تك ن  .1
 الثب ت(. –أن تت اف  له  المع يي  العممي  ) الص    .2
 أن تك ن سهم  التنفيذ  أن تت اف  له  أجهم  ال ي س . .3
 أجمع عميه  ع   كبي  من التب اء  ف  مج ل التتصص . .4

 : هيهلنجا) ئللنجيل  ل ميل ناق لق)ملنجب ح 
 نجا ا:ق   ل و لا ل .1

 .الظ ل : استت ا  جه م ال ست ميت    -  .:  ال ج ا الى ت  ي  الميي   نج)ن -
 : الميمان الظبى  . نجانن -
 (  2ممح )    (  3)  م1978نح  ليك  إختب رلنجق رن لنجوقم ةل لنجيك ء(ل -
 (   3ممح  )  ج قررلنج  ب نلللنجفاين)ت  ر لنكللنلا نء .2
 (   5)  نج ح ك هلنجتف لم هنجبرا  للنجتوم   لنجق ئمللم ل .3

 ::بحس ن المع ميت العممي  للإتتب  ات قي  البحت بحس ن المع ميت العممي  للإتتب  ات قي  البحت   ثينثينق   الب حق   الب ح

ل(:ل2 محقل لللختب رلنجق رن لنجوقم هل نجيك ء(نالاللنج و  لا لنجوم  هللال
 ص قلنج ق راةلنجطرف ةل:تملح)  لص قلنلإختب رللنلطر قل -

( تمميرذ  مرن الصرف الا ل الاعر ا ه بم  سر  ( تمميرذ  مرن الصرف الا ل الاعر ا ه بم  سر  5252عمر  مجم عر  ق امهر  )عمر  مجم عر  ق امهر  )  حيت يظبير  ااتتبر  حيت يظبير  ااتتبر  
مجمررع  حرر ج مسرري  الاع ا يرر   كعينرر  إسررتظيعي  ,  ترر  ت تيررن البي نرر ت تن مليرر   بمررد كررل مررن اا برر ا مجمررع  حرر ج مسرري  الاع ا يرر   كعينرر  إسررتظيعي  ,  ترر  ت تيررن البي نرر ت تن مليرر   بمررد كررل مررن اا برر ا 
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( ظررين , ترر  إيجرر    لالرر  الفرر    بينهمرر  فرر  مسررت   الررذك ء , الجرر  ل  قرر  ( ظررين , ترر  إيجرر    لالرر  الفرر    بينهمرر  فرر  مسررت   الررذك ء , الجرر  ل  قرر  88الأعمررى  اا برر ا الأ نررى )الأعمررى  اا برر ا الأ نررى )
 اا ب ا الأ نى ف  مست   الذك ء.اا ب ا الأ نى ف  مست   الذك ء.  الف    الاحص ئي  بين اا ب ا الأعمى     الف    الاحص ئي  بين اا ب ا الأعمى   ( ي ضح  لال( ي ضح  لال55))

 (ل2  اللل 

لإختب رلنجيك ءلجب  نل و  للنجص قل لاجةلنجفراقلب نل تا)طيلنلإرب ل لنلألم لانلإرب ل لنلأ ا لف 
 20ن=

 الإختبار

الإرباعى الأعلى 
 5ن=

الإرباعى الأدنى 
فروق  5ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 19.50 19.02 .90. 02911 2922 0911. 2922 01.911 الذكاء

 2.30. = 05قيم  ت الج  لي  عن  مست ه معن ي  
. بررررين . بررررين 2828(  جرررر   فرررر    ذات  لالرررر  إحصرررر ئي  عنرررر  مسررررت ه معن يرررر  (  جرررر   فرررر    ذات  لالرررر  إحصرررر ئي  عنرررر  مسررررت ه معن يرررر  55يتضررررح مررررن جرررر  ل   )يتضررررح مررررن جرررر  ل   )

الأ نررى لرر ه عينرر  الت نررين فررى إتتبرر   الررذك ء قيرر  البحررت لرر   الأ نررى لرر ه عينرر  الت نررين فررى إتتبرر   الررذك ء قيرر  البحررت لرر     مت سررظى اا برر عى الأعمررى   اا برر عىمت سررظى اا برر عى الأعمررى   اا برر عى
. ممرر  يشرري  إلررى . ممرر  يشرري  إلررى 2828عينرر  الت نررين لبيرر ن مع مررل الصرر   )الم   نرر  الظ فيرر  (  ذلرر  عنرر  مسررت ه معن يرر  عينرر  الت نررين لبيرر ن مع مررل الصرر   )الم   نرر  الظ فيرر  (  ذلرر  عنرر  مسررت ه معن يرر  

 ص   ااتتب   . ص   ااتتب   . 
  ب  لنلإختب رلنجيك ء:ل -

ع  تره ,  ذلرر  عرن ظ   ع  تره ,  ذلرر  عرن ظ  لحسر ن مع مررل الثبر ت ترر  إسرتت ا  ظ ي رر  تظبير  ااتتبرر    ا  يرر  تظبيرر  يرر  تظبيرر  لحسر ن مع مررل الثبر ت ترر  إسرتت ا  ظ ي رر  تظبير  ااتتبرر    ا 
ااتتبر    عمررى أفرر ا  العينر  ااسررتظيعي  ثرر  إعرر    التظبير  مرر   أترر ه عمررى نفرس العينرر  بف صررل ممنرر  ااتتبر    عمررى أفرر ا  العينر  ااسررتظيعي  ثرر  إعرر    التظبير  مرر   أترر ه عمررى نفرس العينرر  بف صررل ممنرر  

  ,  ترر  حسرر ن   ,  ترر  حسرر ن 52515251//66//5151   حتررى    حتررى 52515251//66//1717( أيرر   مررن التظبيرر  الأ ل , فرر  الفترر   مررن ( أيرر   مررن التظبيرر  الأ ل , فرر  الفترر   مررن ;;قرر  ج )قرر  ج )
                    ل ل ( ي ضح ذ( ي ضح ذ66مع مل الا تب ظ البسيظ بين نت ئج التظبي ين الأ ل  الث ن ,  ج  ل)مع مل الا تب ظ البسيظ بين نت ئج التظبي ين الأ ل  الث ن ,  ج  ل)

 (3  ال 

 .ف لإختب رلنجيك ءلجب  نل و  للنج ب  نجتطب قلنلأاللانجتطب قلنج  ا لل و  للنلإرتب طلب ن

 20نل=

 الإختبار
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± س ع± س الإرتباط

 .1980 5951 012951 5922 012911 الذكاء

 0.44. = 05معن ي  قيم    الج  لي  عن  مست ه 
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(  حر   إ تبر ظ ذ   لالر  إحصر ئي  برين التظبير  الأ ل  التظبير  الثر نى  ) (  حر   إ تبر ظ ذ   لالر  إحصر ئي  برين التظبير  الأ ل  التظبير  الثر نى  ) 66يتضح من ج  ل )يتضح من ج  ل )
. ممر  يشري  إلرى . ممر  يشري  إلرى 2828إع    تظبي  ااتتب    ( فى  إتتب   الذك ء ل ه عين  الت نين عن  مست ه معن ير  إع    تظبي  ااتتب    ( فى  إتتب   الذك ء ل ه عين  الت نين عن  مست ه معن ير  

 ثب ت ااتتب    أن ااتتب   ذات مع ميت ثب ت ع لي ..ثب ت ااتتب    أن ااتتب   ذات مع ميت ثب ت ع لي ..
 محقلق  لنجبحثلنج  ب نللجم ه رن للنجفايو  لا لنجوم  هللا)ت  رةلنكللنلا نءلنج   ا  لل
 با  ل:لنلال ن ىللنلاالجمصفل(ل3 

  مرع   مرع لم ر    ذلر  بمر  يت افرلم ر    ذلر  بمر  يت افر  قير البحت قير البحت   لممه  اتلممه  ات    الفن الفن بعمل استم    شكل الا اء بعمل استم    شكل الا اء   ينينق   الب حثق   الب حث
لمب نر مج ال  اسر   بعر  ال جر ا لمم اجرع لمب نر مج ال  اسر   بعر  ال جر ا لمم اجرع المر  ا المر  ا بنر ت بنر ت   الاعر ا ه الاعر ا ه   الا لالا للمصرف لمصرف     الجمب مالجمب ممحت   الم    محت   الم    

لم ر   لم ر       لممهر  اتلممهر  ات  الفنر الفنر شركل الا اء شركل الا اء إلر  قير س مسرت   إلر  قير س مسرت     الاسرتم    الاسرتم      هر فهر فتت   ال  اس ت ف  المجر ل ,بحيرت ال  اس ت ف  المجر ل ,بحيرت
 الجمب م قي  البحت الجمب م قي  البحت 

 :  جم ه رن لنجفاين)ت  رةلنكللنلا نءللص قل -
( تمميرذ  ( تمميرذ  5252عم  مجم ع  ق امهر  )عم  مجم ع  ق امهر  )  ت  حس ن ص   الم   ن  الظ في  عن ظ ي  تظبي  ااتتب  ت  حس ن ص   الم   ن  الظ في  عن ظ ي  تظبي  ااتتب  

ب لصف الث نى الاعر ا ه كعينر  إسرتظيعي  ,  تر  ت تيرن البي نر ت تن ملير   بمرد كرل مرن اا بر ا الأعمرى ب لصف الث نى الاعر ا ه كعينر  إسرتظيعي  ,  تر  ت تيرن البي نر ت تن ملير   بمرد كرل مرن اا بر ا الأعمرى 
( ي ضررح  لالرر  الفرر    ( ي ضررح  لالرر  الفرر    77 الجرر  ل  قرر  ) الجرر  ل  قرر  )‘‘( ظررين , ترر  إيجرر    لالرر  الفرر    بينهمرر ( ظررين , ترر  إيجرر    لالرر  الفرر    بينهمرر 99 اا برر ا الأ نررى ) اا برر ا الأ نررى )

 قي  البحت .قي  البحت .    الفن الفن استم    شكل الا اء استم    شكل الا اء نى ف  نى ف  ااحص ئي  بين اا ب ا الأعمى  اا ب ا الأ ااحص ئي  بين اا ب ا الأعمى  اا ب ا الأ 
 (4  الل 

  لاجةلنجفراقلب نل تا)طيلنلإرب ل لنلألم لانلإرب ل لنلأ ا لف ل تغ رل

 20ج ىلل اةلنجتقا نلن=لجم ه رن للنجفاين)ت  رةلنكللنلا نءل

 المتغير م
فروق  5الإرباعى الأدنى= 5الإرباعى الأعلى =

 المتوسطات
 قيمة
 ت

معامل 
 2ايتا

معامل 
 ع± س ع± س الصدق

 الجمباز

 .0.80 .0.96 3.60 0.00 0.00 0..0 0.00 6.30 الدحرجه الامامية 0

 0.800 0.909 3.00 0.00 0..0 0.90 0.00 6.00 الدحرجه الخلفية 0

 0.809 0.930 7.07 0.00 0..0 0.00 0..0 6.00 الشقلبة الجانبية 6

   2.30. = 05معن ي  قيم  ت الج  لي  عن  مست ه 
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(  ج   ف    ذات  لالر  إحصر ئي  برين اا بر عى الأعمرى   اا بر عى (  ج   ف    ذات  لالر  إحصر ئي  برين اا بر عى الأعمرى   اا بر عى     77يتضح من ج  ل  ) يتضح من ج  ل  ) 
عنررر  عنررر    قيررر  البحرررت قيررر  البحرررت الجمبررر م الجمبررر م لممهررر  ات لممهررر  ات   الفنررر الفنررر اسرررتم    شررركل الا اء اسرررتم    شررركل الا اء الأ نرررى لررر ه عينررر  الت نرررين فرررى متغيررر  الأ نرررى لررر ه عينررر  الت نرررين فرررى متغيررر  

 .. مم  يشي  إلى ص   ااتتب  . مم  يشي  إلى ص   ااتتب  2828مست ه معن ي  مست ه معن ي  
 :لجم ه رن لق  لنجبحثللنجفاين)ت  رةلنكللنلا نءل ب  ل -

بحس ن مع مل الثب ت اتتبر   التحصريل المع فر   قير  البحرت مرن تريل تظبير  بحس ن مع مل الثب ت اتتبر   التحصريل المع فر   قير  البحرت مرن تريل تظبير      ينينق   الب حثق   الب حث
    52552511//66//1717  أيرر  (  ذلررر  أيرر  (  ذلررر  ;;ااتتبرر   عمرر  عينرر  الت نرررين ثرر  إعرر    تظبي ررر  مرر   أترر   بفررر    ممنرر  )ااتتبرر   عمرر  عينرر  الت نرررين ثرر  إعرر    تظبي ررر  مرر   أترر   بفررر    ممنرر  )

اسرتم    اسرتم    اا تب ظ بين التظبي  الأ ل  التظبير  الثر ن  اا تب ظ بين التظبي  الأ ل  التظبير  الثر ن  ( ي ضح مع مل ( ي ضح مع مل 88   الج  ل )   الج  ل )52552511//66//5151 حتى  حتى 
 ..      قي  البحت قي  البحت   الجمب م الجمب م   لممه  اتلممه  ات    الفن الفن ء ء شكل الا اشكل الا ا

 (5  الل 

ج ىللجم ه رن لق  لنجبحثللنجفاين)ت  رةلنكللنلا نءل و  للنلإرتب طلب نلنجتطب قلنلأاللانجتطب قلنج  ا لف ل
  20نل=لل اةلنجتقا نلجب  نل و  للنج ب  

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول المتغير م
 ع± س ع± س الإرتباط

 الجمباز 

 0.789 0.70 0.60 0.86 0.60 الدحرجه الامامية   0

 0.978 .0.3 0.00 0.00 0.00 الدحرجه الخلفية  0

 .0.83 0.78 0.00 0.96 0.00 الشقلبة الجانبية   6

 0.44= . 05قيم    الج  لي  عن  مست ه معن ي  
(  حرر   إ تبرر ظ ذ   لالرر  إحصرر ئي  بررين التظبيرر  الأ ل  التظبيرر  الثرر نى   (  حرر   إ تبرر ظ ذ   لالرر  إحصرر ئي  بررين التظبيرر  الأ ل  التظبيرر  الثرر نى   88يتضررح مررن جرر  ل  )يتضررح مررن جرر  ل  )

. ممرر  يشرري  إلررى ثبرر ت . ممرر  يشرري  إلررى ثبرر ت 2828عنرر  مسررت ه معن يرر  عنرر  مسررت ه معن يرر    لممهرر  ات قيرر  البحررت لممهرر  ات قيرر  البحررت   الفنرر الفنرر اسررتم    شرركل الا اء اسررتم    شرركل الا اء فررى  فررى  
 ااتتب  .ااتتب  .

 :(5هلحق ) البرناهج التعليوي المقترح باستخذام المحاكاة التفاعليت 
ت صه بمه  ات   س ت صه بمه  ات   س ين بعمل ب ن مج م ت ل  ي ج  به  ال ح ات  ال   س التعميميه الين بعمل ب ن مج م ت ل  ي ج  به  ال ح ات  ال   س التعميميه الالب حثالب حث  ق  ق  

 (  الم     عمى تمميذات الصف الا ل  الاع ا ه (  الم     عمى تمميذات الصف الا ل  الاع ا ه 99قي  البحت  ممح  ) قي  البحت  ممح  )     الجمب مالجمب م
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 الذراساث الإستطلاعيت :
( ( الثبر تالثبر ت  –)الصر   )الصر   ع ميت العممي  ع ميت العممي  ب ج اء ال  اس  ااستظيعي  الأ لى اج اء المب ج اء ال  اس  ااستظيعي  الأ لى اج اء الم  ينينق   الب حثق   الب حث
    52552511//66//1717( قير  البحرت  ذلر  فرى الفتر   مرن ( قير  البحرت  ذلر  فرى الفتر   مرن لممهر    لممهر      الفن الفن استم    شكل الا اء استم    شكل الا اء –اتتب  ات ) الذك ءاتتب  ات ) الذك ء

كعينر  إسرتظيعي      مرن نفرس مجتمرع كعينر  إسرتظيعي      مرن نفرس مجتمرع   تمميرذ تمميرذ ( ( 5252   ,  ذل  عمر  عينر  ق امهر  )   ,  ذل  عمر  عينر  ق امهر  )52552511//66//5151 حتى  حتى 
ااتتبر  ات المسرتت م  فر  هررذج ااتتبر  ات المسرتت م  فر  هررذج البحرت  مرن تر  ا العينر  الأس سرري   ذلر  بهر ف ت نرين جميرع ال سرر ئل   البحرت  مرن تر  ا العينر  الأس سرري   ذلر  بهر ف ت نرين جميرع ال سرر ئل   

البحرت   قرر  أسرف ت تمرر  ال  اسر  عن لتأكرر  مررن صيحي ال سر ئل  الأ  ات المسررتت م  فر  البحررت   انهرر  البحرت   قرر  أسرف ت تمرر  ال  اسر  عن لتأكرر  مررن صيحي ال سر ئل  الأ  ات المسررتت م  فر  البحررت   انهرر  
   من سررب  لررممن الرر  س لتنفيررذ من سررب  لررممن الرر  س لتنفيررذ    الفنرر الفنرر من سررب  ااتتبرر   المع فرر  لعينرر  البحررت  صرريحي  م يرر س الج نررن من سررب  ااتتبرر   المع فرر  لعينرر  البحررت  صرريحي  م يرر س الج نررن 

 عمى   س الت بي  ال ي ضي  عمى   س الت بي  ال ي ضي  ب ن مج المح ك ج التف عميه ب ن مج المح ك ج التف عميه 

 الذراست الأساسيت للبحث : -

ل: ل لنجقبمي  ي   ب ج اء ال ي س ال بمى لممجم عتين التج يبي   الض بظ   فى  ينق   الب حث نجق   
قي  البحت  (  ذل   لممه      الفن استم    شكل الا اء –) الذك ء   ذل  فى متغي ات 22/3/2021

 تهف التج نس بين أف ا  عين  البحالأس سي "المجم عتين التج يبي   الض بظ  "بعم  عين  البحت 

 نلالت نج هلات  ا لاتك فؤلل اةلنجبحثلفيلنج تغ رن لق  لنجبحث:
إعت الي  ت ميع البي ن ت  ضبظ المتغي ات لمتأك  من  ق ا أف ا  عين  البحت  إعت الي  ت ميع البي ن ت  ضبظ المتغي ات لمتأك  من  ق ا أف ا  عين  البحت  ب ج اء ب ج اء   ينينق   الب حثق   الب حث

 ( ي ضح ذل ( ي ضح ذل 99, ق   الب حت ب ج اء اعت اليه البي ن ت   الج  ل  ق  ), ق   الب حت ب ج اء اعت اليه البي ن ت   الج  ل  ق  )  تحت المنحن  ااعت ال تحت المنحن  ااعت ال 
 (6  اللرقمل 

 نج لالا لنلإحص ئ ةللجتاص فل   الت للنجبحثلنجض بطةلانجت ر ب ة

 60ن=لف لنج تغ رن لنلأ) ) ةللجب  نلإلت نج ةلنجب  ا  ل

 الإلتواء التفلطح الإنحراف المعيارى الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات م

 معدلات النمو

 0.00 0.09 0.08 00.60 00.09 سنة السن 1

 0.79 0.00 6.68 000.00 000.97 سم الطول 2

 0.06 -0.00 0..6 00..0 00..0 كيلوجرام الوزن 3

 0.03 -0.80 80.. 000.00 000.37 درجة  الذكاء  4
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 اانحرررر اف المعيرررر     مع مررررل االترررر اء  اانحرررر اف المعيرررر     مع مررررل االترررر اء (  المت سررررظ الحسرررر ب   ال سرررريظ (  المت سررررظ الحسرررر ب   ال سرررريظ 99يتضررررح مررررن جرررر  ل )يتضررررح مررررن جرررر  ل )
 يتضح ق ن البي نر ت مرن إعت الير  الت ميرع  يتضح ق ن البي نر ت مرن إعت الير  الت ميرع ‘‘لمجم عتى عين  البحت فى المتغي ات الأس سي  قي  البحت لمجم عتى عين  البحت فى المتغي ات الأس سي  قي  البحت 

( ممر  يعظررى  لالر  مب شرر   ( ممر  يعظررى  لالر  مب شرر   66)±)± تم ثرل المنحنرى ااعترر الى  حيرت ت ا حررت قري  مع مررل االتر اء مر  بررين   تم ثرل المنحنرى ااعترر الى  حيرت ت ا حررت قري  مع مررل االتر اء مر  بررين  
 ي  إعت الي ي  إعت الي عمى تم  البي ن ت من عي ن الت ميع ت الغعمى تم  البي ن ت من عي ن الت ميع ت الغ

ب يج   التكر فؤ برين مجمر عت  البحرت التج يبير   الضر بظ  فر  المتغير ات الأتير  ب يج   التكر فؤ برين مجمر عت  البحرت التج يبير   الضر بظ  فر  المتغير ات الأتير    ينينث  ق   الب حثث  ق   الب حث
لممهر  ات لممهر  ات   الفنر الفنر اسرتم    شركل الا اء اسرتم    شركل الا اء     مع لات النم )السن  الظ ل  ال من ( , ال   ات الع مي  ) الذك ء ( مع لات النم )السن  الظ ل  ال من ( , ال   ات الع مي  ) الذك ء ( 

     .   ي ضح ذل ي ضح ذل   ((:: ج  ل ) ج  ل )  قي  البحت قي  البحت 
 (7   ال

ف لنج تغ رن للنجفراقلب نل تا)ط  لنجق  )  لنجقبم ةلج ىلنج   الت نلنجت ر ب ةلانجض بطةلنجت  ا لا لاجة
 30=2=ن1نلنلأ) ) ةلق  لنجبحثلجب  نلنجتك فؤ.

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 الفرق المجموعة الضابطة
بين 

 المتوسطات

 
 التجانس

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س الإحصائية

 معدلات النمو

 غير دال 6..0 0.00 0.03 0.08 00.07 0.00 00.08 سنة السن 0

 غير دال 9..0 0..0 0.03 0.07 000.66 00.. 0..000 سم الطول 0

 غير دال 9..0 0.08 0.63 .0.8 06.67 6.90 76..0 كيلوجرام الوزن 6

 غير دال 0.30 0.00 0.33 0.00 000.00 80.. 000.66 درجة الذكاء .

 الجمباز

0 
الدحرجه 
 الامامية

 غير دال .0.6 0.06 0.00 0.98 0..0 0.90 0.67 درجة

3 
الدحرجه 
 الخلفية

 غير دال 0.80 0.00 0.00 9..0 0.00 .0.0 0.00 درجة

7 
الشقلبة 
 الجانبية

 غير دال 0.00 0.06 0.07 .0.8 0.03 0.70 0.07 درجة

  1.85. = 05قيم   )  ف  ( الج  لي  عن  مست ه معن ي  
 2.04. = 05قيم   )  ت  ( الج  لي  عن  مست ه معن ي  

( أن قيمرر  التبرر ين الأكبرر  عمررى التبرر ين الأصررغ  فررى جميررع المتغيرر ات أقررل ( أن قيمرر  التبرر ين الأكبرر  عمررى التبرر ين الأصررغ  فررى جميررع المتغيرر ات أقررل ::يتضررح مررن جرر  ل )يتضررح مررن جرر  ل )
إلرى تجر نس مجمر عتى البحرت كمر  يتضرح إلرى تجر نس مجمر عتى البحرت كمر  يتضرح   مم يشري مم يشري   29282928من قيم  )ف( الج  لي  عن  مسرت ه معن ير  من قيم  )ف( الج  لي  عن  مسرت ه معن ير  
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ع    ج   ف    ذات  لال  إحص ئي  بين ال ي سر ت ال بمير  لر ه المجمر عتين التج يبير    الضر بظ  فرى ع    ج   ف    ذات  لال  إحص ئي  بين ال ي سر ت ال بمير  لر ه المجمر عتين التج يبير    الضر بظ  فرى 
 المتغي ات الأس سي  قي  البحت مم  يعظى  لال  مب ش   عمى تك فؤ  المجم عتين فى تم  المتغي ات.المتغي ات الأس سي  قي  البحت مم  يعظى  لال  مب ش   عمى تك فؤ  المجم عتين فى تم  المتغي ات.

 تنفيذ التجزبت الأساسيت للبحث :
  ب اقرررع   ب اقرررع 52552511//77//5151إلررر  إلررر    52552511//66//5656ال  اسررر  الأس سررري  لمبحرررت فررر  الفتررر   مرررن  ال  اسررر  الأس سررري  لمبحرررت فررر  الفتررر   مرررن  تررر  إجررر اء تررر  إجررر اء 

  قي    قي    ((7878))  كل حصهكل حصه   ممن ممن  تين تين (اس بيع كل اسب ا حص(اس بيع كل اسب ا حص77))

   قر  ظب ررت الحصررص  عمرر  كرري مررن المجمرر عتين التج يبيرر   الضرر بظ  حيررت لا ي جرر  إتررتيف قر  ظب ررت الحصررص  عمرر  كرري مررن المجمرر عتين التج يبيرر   الضرر بظ  حيررت لا ي جرر  إتررتيف
فررر  محتررر   ال حررر ات التعميميررر   إلا فررر  أسرررم ن التررر  يس المسرررتت   ف لمجم عررر  التج يبيررر  إسرررتت مت  فررر  محتررر   ال حررر ات التعميميررر   إلا فررر  أسرررم ن التررر  يس المسرررتت   ف لمجم عررر  التج يبيررر  إسرررتت مت  

   المتبع المتبع   أم  المجم ع  الض بظ  إستت مت الأسم نأم  المجم ع  الض بظ  إستت مت الأسم نالمح ك ج  التف عميه المح ك ج  التف عميه 

 نجق   لنجبو يل:

  5555  يرررر   يرررر   برررر ج اء ال يرررر س البعرررر   لممجمرررر عتين التج يبيرررر   الضرررر بظ   ذلرررر  فرررر  برررر ج اء ال يرررر س البعرررر   لممجمرررر عتين التج يبيرررر   الضرررر بظ   ذلرررر  فرررر    ينينقرررر   البرررر حثقرررر   البرررر حث
فرر  م رر   فرر  م رر     قيرر  البحررتقيرر  البحررت  الفنرر الفنرر شرركل الا اء شرركل الا اء تظبيرر  إتتبرر   تظبيرر  إتتبرر        قرر  ترر  ال يرر س البعرر   عررن ظ يرر    قرر  ترر  ال يرر س البعرر   عررن ظ يرر 52552511//77//

 عم  مجم عت  البحت "الض بظ   التج يبي  "عم  مجم عت  البحت "الض بظ   التج يبي  "  الجمب مالجمب م
 المعالجاث الإحصائيت المستخذهت في البحث:

 المع لج ت ااحص ئي  الت لي  :المع لج ت ااحص ئي  الت لي  :  ينينإستت   الب حثإستت   الب حث
 اتتب   )ف(  .2 المت سظ الحس بى . .1
 إتتب   )ت( . .4 المعي  ه .اانح اف  .3
 .2ايت   .6 ال سيظ . .5
 مع مل ك هن . .8 التفمظح . .7
 نسبه الف عميه لم ك جي ن  .10 مع مل االت اء . .9

 نسبه التحسن  .12 مع مل اا تب ظ . .11
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 النتائج :وهناقشت عزض 
 (8  اللرقمل 

جمق   للللاا)بهلنجتح)نللاح ملنجت   رلب و  جةلكاه ن نج تا)طلنجح) ب لانلإاحرنفلنج و  رىلاق  ة  (
 جم ه رن لق  لنجبحثلنجفاينكللنلا نءلنجقبم لانجبو ىللجم   الةلنجت ر ب ةللإخت  رن ل

 30ن=

 
 الاختبار

وحده 
القيا
 س

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 المتوسطات

 
قيمه 
 )ت(

حجم 
التاثير 
 لكوهين

نسبة 
 التحسن

 مستوى
 ع س ع س الدلاله

الاختبار 
 المعرفى

 دال 000.00 00.06 03.00 06.97 0.00 60.00 0.00 00.06 درجه

 للمهارات قيد البحث الفنيشكل الاداء 

 الجمباز

الدحرجه 
 الامامية

 دال 030.66 0.00 60.00 3.07 0.90 9.06 0.90 0.67 درجة

الدحرجه 
 الخلفية

 دال 7..600 0..7 0.30. 3.76 0.96 9.96 .0.0 0.00 درجة

الشقلبة 
 الجانبية

 دال 080.60 .0.9 08.07 3.60 0.90 3..9 0.70 0.07 درجة

 1.69=0.05قيمه )ت( الج  ليه عن ه مست ه  لاله 
 0.8ع لى =        0.5مت سظ =       0.2حج  الت ثي  لك هين: ضعيف= 

  بررين ال يرر س ال بمررىبررين ال يرر س ال بمررى29282928(  جرر   فرر     الرر  إحصرر ئي  عترر  مسررت ه (  جرر   فرر     الرر  إحصرر ئي  عترر  مسررت ه ;;يتضررح مررن الجرر  ل  قرر  )يتضررح مررن الجرر  ل  قرر  )
لصر لح ال ير س لصر لح ال ير س   قير  البحرتقير  البحرتالجمبر م الجمبر م لممه  ات لممه  ات   الفن الفن شكل الا اء شكل الا اء   لاتتب  ات لاتتب  ات  البع ه  لممج ع  التج يبي   البع ه  لممج ع  التج يبي  

شركل الا اء شركل الا اء  ان نسربه التحسرن فرى  ان نسربه التحسرن فرى البع ه حيت ح  ت قيم  )ت( المحس ب  قيم  اكبر   مرن قيمر  )ت( البع ه حيت ح  ت قيم  )ت( المحس ب  قيم  اكبر   مرن قيمر  )ت( 
 أن قري  حجر   أن قري  حجر    ((::77..665252: : 6666..559292تتر ا ل مر  برين ) تتر ا ل مر  برين )   لممهر  ات قير  البحرت كر ج الظر ئ    الجمبر م لممهر  ات قير  البحرت كر ج الظر ئ    الجمبر م   الفن الفن 

(  هرى  لالر  م تفعر  (  هرى  لالر  م تفعر  2;229;29لممه  ات قي  البحت ق  ح  ت قيمر  أعمرى مرن )لممه  ات قي  البحت ق  ح  ت قيمر  أعمرى مرن )  الفن الفن ء ء التأثي  فى شكل الا االتأثي  فى شكل الا ا
 أن  جحر  ترأثي   الب نر مج  أن  جحر  ترأثي   الب نر مج لممح كر ج  التف عميره لممح كر ج  التف عميره تشي  إلى التر ثي  النسربى لممع لجر  التج يبير  المسرتت م  تشي  إلى التر ثي  النسربى لممع لجر  التج يبير  المسرتت م  

 ق ه . ق ه . 
  مميذاتمميذاتعمى التعمى التالمح ك ج  التف عميه المح ك ج  التف عميه ان  هذا الت ثي  الفع ل  ن تج عن  استت ا   ان  هذا الت ثي  الفع ل  ن تج عن  استت ا     ينين جح الب حث جح الب حثيي    

فع لرر   فررى فع لرر   فررى سرر ه  مسرر هم  سرر ه  مسرر هم  المح كرر ج  التف عميرره قرر  المح كرر ج  التف عميرره قرر  ان ان   قيرر  البحررت   هررذا يعنررىقيرر  البحررت   هررذا يعنررى    الجمبرر مالجمبرر ملتعمرري  مهرر  ات لتعمرري  مهرر  ات 
سرتت ا    بنر ت بنر ت   الاعر ا هالاعر ا ه  الا لالا لالصرف الصرف   تمميذاتتمميذات  المه  ي  ل هالمه  ي  ل ه  تحسن متغي اتتحسن متغي ات سرتت ا  حيرت   عرى فرى إعر ا   ا  حيرت   عرى فرى إعر ا   ا 
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  لتمميررذات لتمميررذات لممهرر  ات قيرر  البحررت  لممهرر  ات قيرر  البحررت      الفنررالفنررشرركل الا اء شرركل الا اء ببالأهرر اف الم ضرر ع   اا ت رر ء الأهرر اف الم ضرر ع   اا ت رر ء المح كرر ج  التف عميرره المح كرر ج  التف عميرره 
ث    ال افعي  تج ج التعم   ث    ال افعي  تج ج التعم   ا  بتنفيذ محت ه الب ن مج التعميمى بتنفيذ محت ه الب ن مج التعميمى   مميذات مميذات مم  ك ن له اكب  الآث  فى إهتم   التمم  ك ن له اكب  الآث  فى إهتم   الت,, ا 

 س ع ت  س ع ت   مميذات مميذات  استت ا  عنص التش ي   الأث     ت في  ال قت  الجه   م اع ج  الف    الف  ي  بين الت استت ا  عنص التش ي   الأث     ت في  ال قت  الجه   م اع ج  الف    الف  ي  بين الت
 ل يه  .ل يه  .   ت  ين ال اقع ت  ين ال اقعميذات ميذات ل  الت كيم  اا  ا  بين التمل  الت كيم  اا  ا  بين التمعمى مي    الميحظ   الت معمى مي    الميحظ   الت م

( بأهميرر  ال سرريم  التعميميرر  فررى ( بأهميرر  ال سرريم  التعميميرر  فررى   11  ))  مملل20002000أبووالنجا وو للوونلنجوو نأبووالنجا وو للوونلنجوو نيتفرر  مررع مرر  أشرر   اليرره يتفرر  مررع مرر  أشرر   اليرره  هررذا  هررذا 
التى اعظت م شر ات ايج بيره  نجر  التى اعظت م شر ات ايج بيره  نجر    ((>>))      52285228  صيل نج  صيل نج    المج ل ال ي ضى .كم   يتف  مع نت ئج المج ل ال ي ضى .كم   يتف  مع نت ئج 

 مرر ه  اهميرره ال سرر ئل التعميمرره فررى بعررا   مرر ه  اهميرره ال سرر ئل التعميمرره فررى بعررا  تكن ل جيرر   فررى عمميرر  التعمرري  تكن ل جيرر   فررى عمميرر  التعمرري  الالتعميميرر    تعميميرر    الال سرر ئل  سرر ئل الالاسررتت ا  اسررتت ا  
 ج انن    س الت بيه ال ي ضيه ك لج انن المع فيه  المه  ي  . ج انن    س الت بيه ال ي ضيه ك لج انن المع فيه  المه  ي  . 

ان اسرررتت ا  تكن ل جيررر  التعمررري  ب شرررك له   ان اعهررر  ان اسرررتت ا  تكن ل جيررر  التعمررري  ب شرررك له   ان اعهررر    م(م(20032003لبووو لنجح  ووو لنووورفل لبووو لنجح  ووو لنووورفل  اشررر   اليررره   اشررر   اليررره  
 ت بي  ال ي ضي   شكل الا اء الصحيح له  . ت بي  ال ي ضي   شكل الا اء الصحيح له  . المتتمف   مم  يمي  من ف عميه تعم  المه  ات  اتل الالمتتمف   مم  يمي  من ف عميه تعم  المه  ات  اتل ال

(12 :86 ) 
الرى ان اسرتت ا  التكن ل جير  فرى الرى ان اسرتت ا  التكن ل جير  فرى   م(م(20042004 ح و لنغمواللا صوطف لنج)و   ل  ح و لنغمواللا صوطف لنج)و   ل  مر  يشري  ايضر    مر  يشري  ايضر   

التعمي   ت صره مهر  ات الانشرظ  ال ي ضري  تسر ع  عمرى اب رأ اثر  الرتعم    الاثر     التشر ي   تعمرل عمرى التعمي   ت صره مهر  ات الانشرظ  ال ي ضري  تسر ع  عمرى اب رأ اثر  الرتعم    الاثر     التشر ي   تعمرل عمرى 
 ( ( 128128::  1818))    ..   كيه   يمي  من  ف عيه المتعممين كيه   يمي  من  ف عيه المتعممينم  المه  ات الحم  المه  ات الحالا  ا    الان م ا   الت كيم فى تعالا  ا    الان م ا   الت كيم فى تع

المح كرر   المح كرر     حرر ل حرر ل   مل(مل(20020066اب وولللن وو ل لاب وولللن وو ل ل  اليرره ايضرر  اليرره ايضرر    يشرري يشرري   انرره تتفرر  مررع مرر  انرره تتفرر  مررع مرر  ين ين  ه البرر حث ه البرر حث يرر يرر
تعمررل عمررى ترر في  م اقررف افت اضرري  مررن نمرر ذا بسرريظ   ي رر   فيهرر  المررتعم  بميحظرره النمرر ذا  تعمررل عمررى ترر في  م اقررف افت اضرري  مررن نمرر ذا بسرريظ   ي رر   فيهرر  المررتعم  بميحظرره النمرر ذا    التعميميررهالتعميميرره

 الم قررف الررذه يعرر ا  ثرر  يرر بظ بررين تمرر  النمرر ذا  بعضرره   كمرر  تترريح لرره الررتعم  تظرر    تمرر  الاترر ه  الم قررف الررذه يعرر ا  ثرر  يرر بظ بررين تمرر  النمرر ذا  بعضرره   كمرر  تترريح لرره الررتعم  تظرر    تمرر  الاترر ه 
 تشمل عمى ع  ا بص ي  مش قه كم  انه  تعمل عمى التتيل  التح   من الجم   الع مى  مم  ينمرى  تشمل عمى ع  ا بص ي  مش قه كم  انه  تعمل عمى التتيل  التح   من الجم   الع مى  مم  ينمرى 

 ( ( 768768: :   >1>1))  ..مه  ج التفكي   ال   ج عمى الابتك  مه  ج التفكي   ال   ج عمى الابتك  
 ال سررررر ئل التعميميررررره  ال سررررر ئل التعميميررررره   التف عميررررره التف عميررررره مرررررع مررررر  ح  تررررره المح كررررر ج مرررررع مررررر  ح  تررررره المح كررررر ج   تنررررر ئج البحرررررت الحررررر لى تنررررر ئج البحرررررت الحررررر لى اتف رررررت اتف رررررت كمررررر  كمررررر  

ا  ف و لا  ف و ل التكن ل جيه  من نت ئج ايج بيره   عمرى بعرا المجر لات  الانشرظ  المتتمفر  فر    اسر  كري مرن  التكن ل جيه  من نت ئج ايج بيره   عمرى بعرا المجر لات  الانشرظ  المتتمفر  فر    اسر  كري مرن 
لل20152015 رف لل ه لي  ل رف لل ه لي  ل    ((5959))  مم20122012اك اللج الاج نلناللاك اللج الاج نلنالل( (   :5:5) ) مم20112011بات نلال  خ ئ لل  ركلبات نلال  خ ئ لل  ركل
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 الترررى تن  لرررت  الترررى تن  لرررت   ((  5252) )   مم20192019ااهووو لنج)  )وووم   نلااهووو لنج)  )وووم   نل( (   ;;) )     مم20162016خ جووو للووواضل رغاووو لخ جووو للووواضل رغاووو ل(, (, ;1;1  ))مم
 التف عميه ب ن اعه  المتتمفه .التف عميه ب ن اعه  المتتمفه .  النت ئج الايج بي  عن المح ك ج النت ئج الايج بي  عن المح ك ج 

لمجم عرر   التج يبيرره لمجم عرر   التج يبيرره  جررع الررى انتظرر   افرر ا  ا جررع الررى انتظرر   افرر ا  اتتاليرره مررن نترر ئج اليرره مررن نترر ئج   تتان مرر  ت صررمان مرر  ت صررم    ينينالبرر حثالبرر حث  عررم  عررم  يي    
 الجمب مالجمب مفى ت  يس فى ت  يس لممح ك ج  التف عميه لممح ك ج  التف عميه المتبعه  المتبعه  
عنرر  مسررت ه عنرر  مسررت ه   جرر   فرر     الرر  إحصرر ئي  جرر   فرر     الرر  إحصرر ئي الررذه يررنص عمررى الررذه يررنص عمررى  بهررذا يتح رر  نترر ئج الفرر ا الا ل  بهررذا يتح رر  نترر ئج الفرر ا الا ل   
بررين ال يرر س ال بمررى  البعرر ه لممجم عرر  التج يبيرر  لصرر لح ال يرر س البعرر ه,  التررى إسررتت مت  بررين ال يرر س ال بمررى  البعرر ه لممجم عرر  التج يبيرر  لصرر لح ال يرر س البعرر ه,  التررى إسررتت مت    29282928 لالرر   لالرر  

لبعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي  لبعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي    الفن الفن عمى تحسين شكل الا اء عمى تحسين شكل الا اء   المح ك ج التف عميهالمح ك ج التف عميه
 قي  البحت لمصف الا ل الاع ا ه ) بن ت (قي  البحت لمصف الا ل الاع ا ه ) بن ت (

 (9  اللرقمل 

جمق   للاا)بهلنجتح)نللنج تا)طلنجح) ب لانلإاحرنفلنج و  رىلاق  ة  (اح ملنجت   رلب و  جةلكاه نلل
ل30ن=لجم ه رن لق  لنجبحثلنجفاينكللنلا نءلللإخت  رن لنج ورف هلالنجض بطهللنجقبم لانجبو ىللجم   الة

 
 الاختبار

وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 المتوسطات

 
قيمه 
 )ت(

حجم 
التاثير 
 لكوهين

نسبة 
 التحسن

 مستوى
 ع س ع س الدلاله

 للمهارات قيد البحث الفنيشكل الاداء 

 الجمباز

الدحرجه 
 الامامية

 دال 060.06 0.73 00.00 6.00 0.77 0.07 0.98 0..0 درجة

الدحرجه 
 الخلفية

 دال 000.63 6.30 08.78 6.66 0.90 0.00 9..0 0.00 درجة

الشقلبة 
 الجانبية

 دال 008.08 0.70 .9..0 6.30 0.38 0.96 .0.8 0.03 درجة

 1.69=0.05قيمه )ت( الج  ليه عن ه مست ه  لاله 
 0.8ع لى =        0.5مت سظ =       0.2حج  الت ثي  لك هين: ضعيف= 

  برين ال ير س ال بمرىبرين ال ير س ال بمرى 29282928(  جر   فر     الر  إحصر ئي  عتر  مسرت ه (  جر   فر     الر  إحصر ئي  عتر  مسرت ه >>يتضرح مرن الجر  ل  قر  )يتضرح مرن الجر  ل  قر  )
لصرر لح ال يرر س لصرر لح ال يرر س   لممهرر  ات قيرر  البحررت لممهرر  ات قيرر  البحررت   الفنرر الفنرر شرركل الا اء شرركل الا اء إتتيرر  ات إتتيرر  ات  البعرر ه  لممج عرر  الضرر بظ  لجميررع  البعرر ه  لممج عرر  الضرر بظ  لجميررع 

 نسبه تحسن تت ا ل مر   نسبه تحسن تت ا ل مر    البع ه   حيت ح  ت قيم  )ت( المحس ب  قيم  اكب   من قيم  )ت( الج  لي  البع ه   حيت ح  ت قيم  )ت( المحس ب  قيم  اكب   من قيم  )ت( الج  لي  
  لممه  ات قير  البحرت لممه  ات قير  البحرت   الفن الفن شكل الا اء شكل الا اء   ات   ات ببإتتإتت أن قي  حج  التأثي  فى  أن قي  حج  التأثي  فى   ( ( >95>18>95>18: :   165165.23.23بين )بين )
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(  هرررى  لالررر  م تفعررر  تشررري  إلرررى التررر ثي  النسررربى .  أن  جحررر  ترررأثي   (  هرررى  لالررر  م تفعررر  تشررري  إلرررى التررر ثي  النسررربى .  أن  جحررر  ترررأثي   2;229;29مرررى مرررن )مرررى مرررن )قررر  ح  رررت قيمررر  أعقررر  ح  رررت قيمررر  أع
 الب ن مج المستت   فى المنهج المعت   استت ام   لممجم ع  الض بظ    ق ه .  الب ن مج المستت   فى المنهج المعت   استت ام   لممجم ع  الض بظ    ق ه .  

 تشرري  تمرر  الفرر    الررى ان الب نرر مج ب لظ ي رر  الت مي يرر  لرره ت ثي فعرر ل  عمررى تعمرر  المهرر  ات فررى  تشرري  تمرر  الفرر    الررى ان الب نرر مج ب لظ ي رر  الت مي يرر  لرره ت ثي فعرر ل  عمررى تعمرر  المهرر  ات فررى 
فرى التر  يس عرن فرى التر  يس عرن     الفع ل  الى ظ ي ره المعمرالفع ل  الى ظ ي ره المعمر  ذل  الت ثي ذل  الت ثي       الب حثالب حث    عم عم تتحت (   حت (   )قي  الب)قي  الب  الجمب م الجمب م مه  ات مه  ات 

مرن تريل مرن تريل   مميرذات مميرذات ظ ي  الش ل المفظى  أعظ ء نم ذا لممه  ات قي  البحت هذا ب اض ف  الرى تعر   التظ ي  الش ل المفظى  أعظ ء نم ذا لممه  ات قي  البحت هذا ب اض ف  الرى تعر   الت
م احررل تعممهرر  السرر ب   عمررى تم ررى معممرر ته  مررن ترريل عمميرر  التم ررين   ن المجرر ء الررى اسررتت ا  اسرر لين م احررل تعممهرر  السرر ب   عمررى تم ررى معممرر ته  مررن ترريل عمميرر  التم ررين   ن المجرر ء الررى اسررتت ا  اسرر لين 

 مف   متن عه لم ص ل ب لتيميذ الى اعمى مست ه من الا اءمف   متن عه لم ص ل ب لتيميذ الى اعمى مست ه من الا اءمتتمتت
(   فرررى ان المعمررر  ي ررر   بتعمررري  (   فرررى ان المعمررر  ي ررر   بتعمررري  1616))  مم20072007لصووو ملنجووو  نل تووواج للصووو ملنجووو  نل تووواج ل فرررى هرررذا الصررر   يرررذك     فرررى هرررذا الصررر   يرررذك    

 ال ح ات التعميميه من تيل الاسم ن الام ه ا  الظ ي ه الت مي يه ال ح ات التعميميه من تيل الاسم ن الام ه ا  الظ ي ه الت مي يه 
( ان ( ان 55))مم20202020فضوللفضوللانح  لانح  ل( (   ::) )   مم20162016ح نملنج)  لح نملنج)  ل يتف   هذا ايض  مع   اس ت كي من  يتف   هذا ايض  مع   اس ت كي من 

ت ثي  ال بن مج التعميمرى   ح اتره الترى يرت  ت  يسره  عرن ظ ير   اسرتت ا   الاسر لين  الت مي ير  لهر  تر ثي  ت ثي  ال بن مج التعميمرى   ح اتره الترى يرت  ت  يسره  عرن ظ ير   اسرتت ا   الاسر لين  الت مي ير  لهر  تر ثي  
 المه  يه لممجم عه الض بظه المه  يه لممجم عه الض بظه فع ل عمى تعم  الج انن فع ل عمى تعم  الج انن ايج بى   ايج بى   

مير ه مير ه هرذا التر ثي  الفعر ل الرى انتظر   افر ا  المجم عر  فرى تنفيرذ الب نر مج الت هرذا التر ثي  الفعر ل الرى انتظر   افر ا  المجم عر  فرى تنفيرذ الب نر مج الت     ينين جح الب حث جح الب حثييكم  كم  
قير  قير  الجمبر م الجمبر م مهر  ات مهر  ات    هذا يشي  الى ت ثي  الظين ب لظ ي   الت مي ي   ك ن ظر ه ا  فرى تحسرن أ ائهر  فرى هذا يشي  الى ت ثي  الظين ب لظ ي   الت مي ي   ك ن ظر ه ا  فرى تحسرن أ ائهر  فرى

 البحت البحت 
عنرر  مسررت ه عنرر  مسررت ه   جرر   فرر     الرر   إحصرر ئي  جرر   فرر     الرر   إحصرر ئي الثرر نى الررذه يررنص عمررى الثرر نى الررذه يررنص عمررى  بهررذا يتح رر  نترر ئج الفرر ا  بهررذا يتح رر  نترر ئج الفرر ا 

البعررر ه الترررى إسرررتت مت  البعررر ه الترررى إسرررتت مت  برررين ال يررر س ال بمرررى  البعررر ه لممجم عررر  الضررر بظ  لصررر لح ال يررر س برررين ال يررر س ال بمرررى  البعررر ه لممجم عررر  الضررر بظ  لصررر لح ال يررر س 29282928 لالررر   لالررر  
لبعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضري  لبعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضري    الفن الفن الاسم ن الت مي ه عمى تحسين شكل الا اء الاسم ن الت مي ه عمى تحسين شكل الا اء 
 قي  البحت لمصف الا ل الاع ا ه ) بن ت (قي  البحت لمصف الا ل الاع ا ه ) بن ت (

ل
ل
ل
ل
ل
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 (10  اللرقمل 

ج  كا   نللاا)بهلنجف لم هلنج تا)طلنجح) ب لانلإاحرنفلنج و  رىلاق  ة  (لاح ملنجت   رلب و  جةلكاه نل
لجم ه رن لق  لنجبحثلنجفاينكللنلا نءللجمق   لنجبو ىلجم   الت نلنجت ر ب ةلانجض بطةللإخت  رن لنج ورف هلا

ل30=2=ن1ن

 
 الاختبار

وحده 
 القياس

 الفرق الضابطة التجريبية
بين 

 المتوسطات

قيمه 
 )ت(

حجم 
التاثير 
 لكوهين

نسبة 
 الفاعليه

مستو
 ى

 ع س ع س الدلاله

 للمهارات قيد البحث الفنيشكل الاداء 

 الجمباز

الدحرجه 
 الامامية

 دال 0.90 0.66 00.77 0.37 0.77 0.07 9.06 9.06 درجة

الدحرجه 
 الخلفية

 دال 0.99 6.60 09.63 6.66 0.90 0.00 9.96 9.96 درجة

الشقلبة 
 الجانبية

 دال 0.99 0.00 06.83 0.36 0.38 0.96 3..9 3..9 درجة

 2.04=0.05قيمه )ت( الج  ليه عن ه مست ه  لاله 
 0.8ع لى =        0.5مت سظ =       0.2حج  الت ثي  لك هين: ضعيف= 

 0.60نسب  الف عميه لم ك جي ن =
    برين ال ير س البعر هبرين ال ير س البعر ه29282928(  ج   ف     ال  إحص ئي  عتر  مسرت ه (  ج   ف     ال  إحص ئي  عتر  مسرت ه 1212يتضح من الج  ل  ق  )يتضح من الج  ل  ق  )

لصررر لح  لصررر لح    لممهررر  ات قيررر  البحرررت لممهررر  ات قيررر  البحرررت   الفنررر الفنررر شررركل الا اء شررركل الا اء   لممجررر عتين الضررر بظ   التج يبيررر  لجميرررع إتتيررر  ات لممجررر عتين الضررر بظ   التج يبيررر  لجميرررع إتتيررر  ات 
ال يرررر س البعرررر ه لممجم عرررر  التج يبيرررر .حيت ح  ررررت قيمرررر  )ت( المحسرررر ب  قيمرررر  اكبرررر   مررررن قيمرررر  )ت( ال يرررر س البعرررر ه لممجم عرررر  التج يبيرررر .حيت ح  ررررت قيمرررر  )ت( المحسرررر ب  قيمرررر  اكبرررر   مررررن قيمرررر  )ت( 

 أن  أن ( ( ;;29;;29: : 8;8;..22 ان نسرربه الف عميرره الب نرر مج المسررتت   لممح كرر ج التف عميرره ت ا حررت مرر بين ) ان نسرربه الف عميرره الب نرر مج المسررتت   لممح كرر ج التف عميرره ت ا حررت مرر بين )  الج  ليرر الج  ليرر 
ق  ح  ت قيمر  ق  ح  ت قيمر    لممه  ات قي  البحت لممه  ات قي  البحت   الفن الفن شكل الا اء شكل الا اء     ات المع فيه    ات المع فيه  تبتبقي  حج  التأثي  فى إتتب   إتقي  حج  التأثي  فى إتتب   إت

(  هى  لالر  م تفعر  تشري  إلرى التر ثي  النسربى عمرى المتغير  التر بع لممع لجر  التج يبير  (  هى  لالر  م تفعر  تشري  إلرى التر ثي  النسربى عمرى المتغير  التر بع لممع لجر  التج يبير  2;229;29أعمى من )أعمى من )
  أن  جح  تأثي ج  ق ه  أن  جح  تأثي ج  ق ه لممح ك ج التف عميهلممح ك ج التف عميهالمستت م  المستت م  

ن الظ ي ره  الت مي ير  ن الظ ي ره  الت مي ير  اسم ن المح ك ج التف عميه اسم ن المح ك ج التف عميه يبين  لن  ان هن   م ش   اضح الى تف   يبين  لن  ان هن   م ش   اضح الى تف      هذا هذا
فررى أسررتت امهم  لشرر ل المررنهج سرر اء مررن الن حيرره المه  يرره  المع فيرر  ممرر  يح رر  مسررت ه أ اء أفضررل فررى فررى أسررتت امهم  لشرر ل المررنهج سرر اء مررن الن حيرره المه  يرره  المع فيرر  ممرر  يح رر  مسررت ه أ اء أفضررل فررى 

 .. جميع المه  ات قي  البحتجميع المه  ات قي  البحت
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الرى مر ه الرى مر ه   مل(مل(20092009جوون ل جوون ل ن و نلنجخواج لاضو  ءلنن و نلنجخواج لاضو  ءلنان هرذا يتفر  مرع مر   يشري  ان هرذا يتفر  مرع مر   يشري  ين ين  ه البر حث ه البر حث ي ي
اهميه التكن ل جي  فى التعمي  ت صه   س الت بي  ال ي ضي  حيت تعمل عمى تعميم   اسه ب ن مج الت بيه اهميه التكن ل جي  فى التعمي  ت صه   س الت بي  ال ي ضي  حيت تعمل عمى تعميم   اسه ب ن مج الت بيه 

 ((152152: :   99ال ي ضيه . ) ال ي ضيه . ) 
حر ل مر  ير    بتكن ل جير  الرتعم  حر ل مر  ير    بتكن ل جير  الرتعم      ((مم20072007  للاف قوهل)و جماف قوهل)و جمنتر ئج البحرت الحر لى نتر ئج البحرت الحر لى    تتف  ايض  مع تتف  ايض  مع

المشرر  ك  المشرر  ك   تعمررل عمررى  تعمررل عمررى   تحسررين نرر ا التعمرري   ميرر    ف عميترر  تحسررين نرر ا التعمرري   ميرر    ف عميترر  ب نرر  ب نرر   ف ائرر ه   ف ائرر ه     ال سرر ئل التكنم جيرر  الح يثرره ال سرر ئل التكنم جيرر  الح يثرره
شب ا ال اب ت  ااتج ه ت  المي ل ل ه المتعممين     اايج بي  لممتعم  اايج بي  لممتعم   شب ا ال اب ت  ااتج ه ت  المي ل ل ه المتعممين ا     تنمي  ال   ات ل ه المتعم  .تنمي  ال   ات ل ه المتعم  .    ا 

(56 :<; ,<<                                        ) 
حر ل  حر ل    ((مم20092009 ح  لخ و  ل  ح  لخ و  ل يتف  مع م   يشي  اليه  ايض  يتف  مع م   يشي  اليه  ايض    ان البحت الح لىان البحت الح لى  ينين ه الب حث ه الب حث ي ي

المح كرر ج التف عميرره التعميميرره  انهرر   نمرر ذا يحرر كى عن صرر   انشررظه الم قررف التعميمررى مررن اجررل تح يرر  المح كرر ج التف عميرره التعميميرره  انهرر   نمرر ذا يحرر كى عن صرر   انشررظه الم قررف التعميمررى مررن اجررل تح يرر  
الاه اف التعميميه المح      لمعمل عمى التتمين   التفكي  الح سى    الميحظه  التحميل   التعميرم   الاه اف التعميميه المح      لمعمل عمى التتمين   التفكي  الح سى    الميحظه  التحميل   التعميرم   

 (     (     595595: : :1:1))  ..التف علالتف علالتعم  ال  ئ  عمى التعم  ال  ئ  عمى 
ا  و لا  و ل    ((  5151  ))مملل20092009ه ا لنبوالنج)ووا ه ا لنبوالنج)ووا       ( ( ;5;5))  مم20012001ب ترلب ترلكي من كي من   اس    اس    كم  تتف  مع كم  تتف  مع 

ا  ف وو ل موو نلا  ف وو ل موو نل( (   5555) )   مم20182018اا وو ننلاهوو للاا وو ننلاهوو لل  ( (   88) )   مملل20182018ن  وورلنبووالنجوطوو لن  وورلنبووالنجوطوو ل( (   5858))  مم20142014 ووالل ووالل
 ان المح كرررر ج  ان المح كرررر ج   التف عميرررره التف عميرررره   حرررر ل اهميرررره الررررتعم  ب لمح كرررر جحرررر ل اهميرررره الررررتعم  ب لمح كرررر ج( (   55  ))  مم20202020نح وووو لفضووووللنح وووو لفضوووولل(   (   5757))  مم20182018

 انه  له  ت ثي  فع ل  نت ئج ايج بيره عمرى  انه  له  ت ثي  فع ل  نت ئج ايج بيره عمرى   الت ب هالت ب ه  يستم  اث ه  فى التعم  الفع ل  المن هج الج    الا ش  يستم  اث ه  فى التعم  الفع ل  المن هج الج    الا ش  
   ج انن التعم  ج انن التعم  

  اقحر مه   اترل العممير    اقحر مه   اترل العممير  مميرذات  مميرذات  اليه من نتر ئج تف عرل التاليه من نتر ئج تف عرل الت    ايض  ان م  ت صمايض  ان م  ت صم  ينين جح الب حث جح الب حثيي    
 عن الاسم ن الت مي ه عن الاسم ن الت مي ه   الجمب مالجمب مفى ت  يس م    فى ت  يس م        التف عميه التف عميه المح ك ج المح ك ج التعميمي   الاسم ن المتبع  ه  التعميمي   الاسم ن المتبع  ه  

 جرر   فرر     الرر  إحصرر ئي عن  مسررت ه  جرر   فرر     الرر  إحصرر ئي عن  مسررت ه الررذه يررنص عمررى الررذه يررنص عمررى  بهررذا يتح رر  نترر ئج الفرر ا الث لررت   بهررذا يتح رر  نترر ئج الفرر ا الث لررت  
برررين ال يررر س البعررر ه لممجمررر عتين التج يبيررر   الضررر بظ  لصررر لح ال يررر س البعررر ه لممجم عررر  برررين ال يررر س البعررر ه لممجمررر عتين التج يبيررر   الضررر بظ  لصررر لح ال يررر س البعررر ه لممجم عررر    29282928 لالررر   لالررر  

التررى إسررتت مت  المح كرر ج التف عميرره عمررى تحسررين شرركل الا اء التررى إسررتت مت  المح كرر ج التف عميرره عمررى تحسررين شرركل الا اء   التج يبيرر  ممرر  ي كرر  الآثرر  اايجرر بى , التج يبيرر  ممرر  ي كرر  الآثرر  اايجرر بى , 
 ((لبحت لمصف الا ل الاع ا ه )بن تلبحت لمصف الا ل الاع ا ه )بن تلبعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي  قي  البعا مه  ات الجمب م   اتل   س الت بي  ال ي ضي  قي  ا  الفن الفن 
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  -الاستنتاجاث :
 م يمى : م يمى :   ينينالبحت  النت ئج التى ت  الت صل اليه  استنتج الب حثالبحت  النت ئج التى ت  الت صل اليه  استنتج الب حثا ا فى ض ء ح     ف   فى ض ء ح     ف   

بعا ج انن   س الت بيه  التمميذات س ه  بظ ي ه ايج بيه فى تعم  التف عميه المح ك ج اسم ن  .1
 ال ي ضيه .

عمى المج عه الض بظه المح ك ج التف عميه تف   المجم عه التج يبيه التى استت مت اسم ن  .2
 . تمميذات فى تعم  ال   تأثي ه

 -:التىصياث 
  ينين صى الب حث صى الب حثييى ت  الت صل اليه  , ى ت  الت صل اليه  , فى ض ء م  اسف ت عنه نت ئج البحت ,  الاستنت ج ت التفى ض ء م  اسف ت عنه نت ئج البحت ,  الاستنت ج ت الت

 بم  يمى :بم  يمى :
فى ت  يس الت بي  ال ي ضي  بجميع م احمه  لكى ت اعى الابع   المح ك ج التف عميه تظبي   .1

 المك ني   المم ني  
فى التعم  فى المح ك ج التف عميه إج اء الممي  من ال  اس ت  البح ت التج يبيه عمى استت ا   .2

 النظ يه عمى جميع م احل التعم  ب جه ع    الت بيه ال ي ضيه ب جه ت ص  هذا الم ا  العمميه 
 من اجل م اكبه التظ  ات التكن ل جيه الح يثه .

نت ا ب امج  .3  اتل العممي  التعميمي  بصف  ع م   الت بي  ال ي ضي  المح ك ج التف عميه تصمي   ا 
 بصف  ت صه .

من قبل المعم   ع   ااستغن ء عنه  فى ت  يسه   المح ك ج التف عميه الت كيم عمى إستعم ل .4
من المعم   الظ لن  لظيبه  لمع لج  مشكم  مي  ج الظين  ت في  ال قت  الجه  لكي  

لم  ح  ه من ف عميه فى النت ئج , الجمب م لت  يس المح ك ج التف عميه ض     استت ا  نمظ  .5
 لمتعم   الم  ج التعميميه . م له من تأثي  ايج بى عمى التف عل المب ش  بين ا
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 قائوت المزاجع
 أولا : المزاجع العزبيت.

ل أبانجا  لأح  للنلنج  ن  .1
لم(2222 

)للأسررررررررررررررررر ي ء )للأسررررررررررررررررر ي ء   المنررررررررررررررررر هج فرررررررررررررررررى الت بيررررررررررررررررر  ال ي ضررررررررررررررررري المنررررررررررررررررر هج فرررررررررررررررررى الت بيررررررررررررررررر  ال ي ضررررررررررررررررري  :
, المكتبرررررررررررررر  , المكتبرررررررررررررر    11 الت اص(, ا الاصرررررررررررررر ق ء ,المنصرررررررررررررر   ,ظ الت اص(, ا الاصرررررررررررررر ق ء ,المنصرررررررررررررر   ,ظ

 المص ي  المص ي  
 نح  ل)و لفضل  .2

ل(م2222 
المجسرررررررررن المجسرررررررررن تررررررررر ثي  المح كررررررررر   ب سرررررررررتت ا  فرررررررررن التصررررررررر ي  تررررررررر ثي  المح كررررررررر   ب سرررررررررتت ا  فرررررررررن التصررررررررر ي   :

)اله لرر ج افى ( عمررى تنميرره مهرر  ات المررتعم  برر  س الت بيرر  )اله لرر ج افى ( عمررى تنميرره مهرر  ات المررتعم  برر  س الت بيرر  
الجررررمء السرررر بع, مجمرررر  الجررررمء السرررر بع, مجمرررر    2626المجمرررر  المجمرررر  9797ال ي ضرررري  ,الم رررر ل ال ي ضرررري  ,الم رررر ل 

 ..الت بيه ال ي ضي  ج مع  بنه  الت بيه ال ي ضي  ج مع  بنه  
 نح  ليك لص ج ل  .3

ل(م1978 
ك اسرر  التعميمرر ت  تظبي رر ت ( ك اسرر  التعميمرر ت  تظبي رر ت (  ) ) اتتبرر   المكرر ء المصرر  اتتبرر   المكرر ء المصرر   :

 ل  ه   .ل  ه   ., ا  النهض  الع بيى ) /ظ (, ا, ا  النهض  الع بيى ) /ظ (, ا
لن)  هل ح  لنبرنه مل  .4

 ه  مللب لنج    ل ح  
ل(لم2216 

لتمير  بعرا لتمير  بعرا   BOX-Xف عميه استت ا  المح ك ج التف عمير  ف عميه استت ا  المح ك ج التف عمير   :
المهررررررررررر  ات ال ي ضررررررررررريه لتيميرررررررررررذ الم حمررررررررررره الابت ائيررررررررررر  ,   المهررررررررررر  ات ال ي ضررررررررررريه لتيميرررررررررررذ الم حمررررررررررره الابت ائيررررررررررر  ,   

, الجمعيرررره , الجمعيرررره   2727  اسرررر ت  بحرررر ت , ا  اسرررر ت  بحرررر ت , ا–تكن ل جيرررر  الت بيرررر  تكن ل جيرررر  الت بيرررر  
 ..الع بيه لتكن ل جي  الت بي  الع بيه لتكن ل جي  الت بي  

 ن  رلصبرىلنبالنجوط   .5
ل(م2218 
ل
ل

ف عميررر  ب نررر مج تعميمررر  ب سرررتت ا  الرررتعم  المعكررر س ال ررر ئ  ف عميررر  ب نررر مج تعميمررر  ب سرررتت ا  الرررتعم  المعكررر س ال ررر ئ   :
عمرررى المح كررر   التف عميررر  عمرررى التحصررريل المع فررر   الفنررر  عمرررى المح كررر   التف عميررر  عمرررى التحصررريل المع فررر   الفنررر  
فررررر  كررررر   اليررررر , المجمررررر  العمميررررر  لعمررررر    فنررررر ن ال ي ضررررر , فررررر  كررررر   اليررررر , المجمررررر  العمميررررر  لعمررررر    فنررررر ن ال ي ضررررر , 

  –ي  لمبنررر ت ي  لمبنررر ت , عررر   اكتررر ب  ,كميررر  الت بيررر  ال ي ضررر, عررر   اكتررر ب  ,كميررر  الت بيررر  ال ي ضررر33المجمررر المجمررر 
 ..الجمي   ج مع  حم انالجمي   ج مع  حم ان

لنجخاج  ناار ن  ن  .6
 لن  نج  نل ح   ض  ء 
ل(م2229 

  -التعمي    الت  ين ال ي ضى : ال س ئل   المر ا  التعميمير التعمي    الت  ين ال ي ضى : ال س ئل   المر ا  التعميمير  :
,  ا  الفكررر  الع برررى : ,  ا  الفكررر  الع برررى : 11ظظالاجهرررم    مسررر ع ات التررر  ين,الاجهرررم    مسررر ع ات التررر  ين,

 ..ال  ه ج ال  ه ج 
 ح نملنح  لنج)  ل  .7

ل(م2216 
ف عميرررررر  اسررررررتت ا  الكترررررر ن الالكت  نررررررى المرررررر ع  ب ل سرررررر   ف عميرررررر  اسررررررتت ا  الكترررررر ن الالكت  نررررررى المرررررر ع  ب ل سرررررر    :

الابعرررر   عمررررى كت برررر  التم ينرررر ت  النرررر اء الابعرررر   عمررررى كت برررر  التم ينرررر ت  النرررر اء   المتح كرررر  ثيثيررررهالمتح كرررر  ثيثيرررره
عميهررررر  لررررر ه الظ لرررررن المعمرررررر  بكميررررره الت بيررررر  ال ي ضرررررريه ,  عميهررررر  لررررر ه الظ لرررررن المعمرررررر  بكميررررره الت بيررررر  ال ي ضرررررريه ,  
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,  كميررررره ,  كميررررره 7676العمميررررر  لمت بيررررر  الب نيررررره  عمررررر   ال ي ضررررر  ا العمميررررر  لمت بيررررر  الب نيررررره  عمررررر   ال ي ضررررر  ا 
 ..ي  ال ي ضيه بنين , ج مع  حم ان ي  ال ي ضيه بنين , ج مع  حم ان الت بالت ب

 خ ج للاضل رغا   .8
ل(م2216 

تظرررررررر ي  اسررررررررتت ا  النمذجرررررررره  المح كرررررررر ج  ت نيرررررررره ال اقررررررررع تظرررررررر ي  اسررررررررتت ا  النمذجرررررررره  المح كرررررررر ج  ت نيرررررررره ال اقررررررررع  :
 اج  اج الافت اضررررررى  فررررررى ال  اسرررررر ت المسررررررت بميه,  سرررررر له  كترررررر  الافت اضررررررى  فررررررى ال  اسرررررر ت المسررررررت بميه,  سرررررر له  كترررررر  

 ..,ج معه ا     م ن , الس  ان,ج معه ا     م ن , الس  ان
 صلاحل ح)نلا  ل  .9

ل(م2225 
ت ني ت ال س   المتح كه ب ستت ا  الح سرن الالرى  ت ثي هر  ت ني ت ال س   المتح كه ب ستت ا  الح سرن الالرى  ت ثي هر   :

عمرررى مسرررت ه ا اء مهررر    التصررر ين فرررى كررر   ال ررر   لظمبررر  عمرررى مسرررت ه ا اء مهررر    التصررر ين فرررى كررر   ال ررر   لظمبررر  
. مجمررر  اسررري ظ . مجمررر  اسررري ظ   كميررر  الت بيررر  ال ي ضررريه بج معررر  المن فيرررهكميررر  الت بيررر  ال ي ضررريه بج معررر  المن فيررره

عرر  اسرري ظ عرر  اسرري ظ ,ج م,ج م33,ا,ا2020لعمرر    فنرر ن الت بيرر  ال ي ضرريه ,العمرر    فنرر ن الت بيرر  ال ي ضرريه ,ا
 ..كميه الت بي  ال ي ضي  كميه الت بي  ال ي ضي  

 نرفل ح  للب لنجح     .10
ل (م2223 

, ,  22تكن ل جيررررررررررررر  التعمررررررررررررري  فرررررررررررررى الت بيررررررررررررر  ال ي ضررررررررررررري ,ظتكن ل جيررررررررررررر  التعمررررررررررررري  فرررررررررررررى الت بيررررررررررررر  ال ي ضررررررررررررري ,ظ :
 . الكت نالكت ن م كمم كم

لب نسللب نجون نل  .11
ل(لم2221   ا) ل

الشررررر  ه الشررررر  ه التعمررررري  , مكتبررررر  التعمررررري  , مكتبررررر  اسرررررتت ل  الح سرررررن الالرررررى فرررررى اسرررررتت ل  الح سرررررن الالرررررى فرررررى  :
 ..,ال ي ا,ال ي ا

لص ملنج  نل تاجيل  .12
ل(م2211  لب نس

ظررر   تررر  يس الت بيررر  الب نيررر  برررين النظ يررر   التظبيررر , ا  ظررر   تررر  يس الت بيررر  الب نيررر  برررين النظ يررر   التظبيررر , ا   :
 ..ال ف ء لظب عه  النش , الاسكن  يه ال ف ء لظب عه  النش , الاسكن  يه 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  .13
ل(م2227 

, , 11,ظ,ظ  ظ   ت  يس الت بي  الب ني  برين النظ ير    التظبير ظ   ت  يس الت بي  الب ني  برين النظ ير    التظبير  :
 .. ا  ال ف ء لنش  ,ال  ه    ا  ال ف ء لنش  ,ال  ه   

 لاضلح)نلنجتار ىلل  .14
ل(لم2229 

 تظبي هررررررررر  ( ,   ا   تظبي هررررررررر  ( ,   ا    تكن ل جيررررررررر   الرررررررررتعم    )مسرررررررررتح ث تتكن ل جيررررررررر   الرررررررررتعم    )مسرررررررررتح ث ت :
 ..ال  ه ج ال  ه ج   الكت ن,الكت ن,

ل ح  ل)و لنغمال  .15
 صطف لل ل, ح ال

لم(2224  نج)   ل ح  

,  ا  ,  ا  22ظظ تكن ل جي  إع ا   تأهيرل معمر  الت بير  ال ي ضري ,تكن ل جي  إع ا   تأهيرل معمر  الت بير  ال ي ضري , :
 ..ني  الظب ع   النش   الاسكن  ي  ني  الظب ع   النش   الاسكن  ي  ال ف ء ل ال ف ء ل 

  ح  للط هلخ     .16
ل(م2223 

  ,   ا  الحكمررررررره,,   ا  الحكمررررررره,  11منت جررررررر ت  تكن ل جيررررررر   الرررررررتعم  , ظ منت جررررررر ت  تكن ل جيررررررر   الرررررررتعم  , ظ  :
 ..ال  ه جال  ه ج

 ... ا  السح ن , ال  ه   . ا  السح ن , ال  ه   11لتعم  ,ظلتعم  ,ظتكن ل جي  التعمي   اتكن ل جي  التعمي   ا : ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  .17
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لم(2229 
  رف لل ه لي    .18

لم(2215 
مح ك ج ال اقع الافت اضى  اث ه  عمرى ح لر  ال مر  المن فسر  مح ك ج ال اقع الافت اضى  اث ه  عمرى ح لر  ال مر  المن فسر   :

 مست ه الا اء ل ه لاعبى تنس الظ  له, مجمره ال  اسر ت  مست ه الا اء ل ه لاعبى تنس الظ  له, مجمره ال  اسر ت 
 .., عم ن, عم ن22الع  الع    99الت ب يه  النفسيه, المجم الت ب يه  النفسيه, المجم 

 اب ولل و  للن  ل  .19
لم(2226 

ف عميررر  ب نررر مج م تررر ل لتررر  ين ظرررين كميررر  الت بيررر  عمرررى ف عميررر  ب نررر مج م تررر ل لتررر  ين ظرررين كميررر  الت بيررر  عمرررى  :
ال سرررررر   المتح كرررررر  الكمبي ت يرررررر  لرررررربعا ال سرررررر   المتح كرررررر  الكمبي ت يرررررر  لرررررربعا تصررررررمي   انترررررر ا تصررررررمي   انترررررر ا 

المفرر هي  الفيمي ئيرر    ,   اسرر ت ت ب يرر , مجمرر  كميرر  الت بيرر  المفرر هي  الفيمي ئيرر    ,   اسرر ت ت ب يرر , مجمرر  كميرر  الت بيرر  
 ..كمير  الت بير , ج مع  حم انكمير  الت بير , ج مع  حم ان  1212, , 22,ا ,ا 

 اه لنج)  لا  رل)م   ن  .20
للم(2219 

تم ينر ت المح كر   الم عمر  تم ينر ت المح كر   الم عمر    تأثي  ب ن مج تعميم  ب ستت ا تأثي  ب ن مج تعميم  ب ستت ا  :
عم  تعم  بعا المه  ات الأس سري  فر  كر   الير  لظ لبر ت عم  تعم  بعا المه  ات الأس سري  فر  كر   الير  لظ لبر ت 

 ..ج مع  المنص   ج مع  المنص     -ت بي  ال ي ضي  ت بي  ال ي ضي  كمي  الكمي  ال
ه ا لن)  ل لل  .21

لم(2229  نبانج)وا 
ب نرررر مج ت نررررى قرررر ئ  عمررررى اسررررم ن المح كرررر ج لتنميرررر  بعررررا ب نرررر مج ت نررررى قرررر ئ  عمررررى اسررررم ن المح كرررر ج لتنميرررر  بعررررا  :

منر هج العمر   لر ه ظمبر  منر هج العمر   لر ه ظمبر    مه  ات م  ج م    اء المع ف  فرىمه  ات م  ج م    اء المع ف  فرى
لت بيرررر  ,الج معرررر  لت بيرررر  ,الج معرررر  الصررررف الت سررررع الاس سررررى بغررررم  , كميرررر  االصررررف الت سررررع الاس سررررى بغررررم  , كميرررر  ا

 ..الاسيمي  ,امج الاسيمي  ,امج 
 ا  ننل ح  لاه  ل  .22

لمللل(2218 
ترررر ثي  بيئرررره تعميميرررر  ب لمح كرررر ج التف عميرررر  لرررربعا الالعرررر ن ترررر ثي  بيئرررره تعميميرررر  ب لمح كرررر ج التف عميرررر  لرررربعا الالعرررر ن  :

الم ئيررر   ال صررررص الح كيررر   عمررررى تعمررر  بعررررا المهرررر  ات الم ئيررر   ال صررررص الح كيررر   عمررررى تعمررر  بعررررا المهرررر  ات 
السب حه  ,مجم  اسي ظ السب حه  ,مجم  اسي ظ الاس سيه   الذك ء الع ظفى لب اع  الاس سيه   الذك ء الع ظفى لب اع  
, مجمررر  اسررري ظ , مجمررر  اسررري ظ 33,ا,ا4747لعمررر    فنررر ن الت بيررر  ال ي ضررريه,العمررر    فنررر ن الت بيررر  ال ي ضررريه,ا
عرر  اسرري ظ عرر  اسرري ظ ,ج م,ج م11,ا,ا4949لعمرر    فنرر ن الت بيرر  ال ي ضرريه ,العمرر    فنرر ن الت بيرر  ال ي ضرريه ,ا

   ..كميه الت بي  ال ي ضي  كميه الت بي  ال ي ضي  
 اف قةل صطف لح)نلل  .23

لم(2227 
    ,,22تكن ل جيررر  الرررتعم   التعمررري  فرررى الت بيررر  ال ي ضررري  , ظ تكن ل جيررر  الرررتعم   التعمررري  فرررى الت بيررر  ال ي ضررري  , ظ    :

 ..منش ء  المع  ف ب لاسكن  ي  منش ء  المع  ف ب لاسكن  ي  
ل

 ثانيا المزاجع الاجنبيت : 
the Use of Interactive Simulation for : Davidd 

24.  
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Effective E-Learning in University 

Classroom Environment. 

Gleen.Toward. 

(2018) 

Virtual simulation in physical education 

Teaching World Transactions on 

Engineering and Technology Education, 

hangchun University of Technology, 

Jinlin,People’s Republic of China9 

: Jihua Yang  

(2014) 25.  

Application of simulation and virtual 

reality to physical education and athletic 

training2016 IEEE International 

Conference on Service Operations and 

Logistics, and Informatics (SOLI)9 

: Lin Zhang and 

Qing Liu   (2012) 

 

 

26.   

The effects of fatigue on soccer skills 

performed during a soccer match 

simulation ,in International Journal of 

Sports Physiology and Performance9 

https://journals.humankinetics.com/view/j

ournals/ijspp/6/2/article-p221.xml 

: Mark Russell 

David Benton and 

Michael Kingsley 

(2011) 

 

27.  

THE ROLE OF SIMULATION IN 

SPORTS  

TOURNAMENT DESIGN FOR GAME 

SPORTS9 

 International Journal of Computer 

Science in Sport – Volume 4/Edition 2 

www.iacss.org 

: Peter 

O'Donoghue  

(2001) 

 

28.  

تر ثي  ب نر مج تعميمرى ب سرتت ا  المح كر ج التف عميره عمرى تر ثي  ب نر مج تعميمرى ب سرتت ا  المح كر ج التف عميره عمرى الى التع ف عمى الى التع ف عمى   ه ف البحته ف البحت:ل:ل مخصلنجبحث مخصلنجبحث
لرربعا مهرر  ات الجمبرر م   اتررل   س الت بيرر  ال ي ضرري  قيرر  البحررت لمصررف لرربعا مهرر  ات الجمبرر م   اتررل   س الت بيرر  ال ي ضرري  قيرر  البحررت لمصررف   الفنرر الفنرر تحسررين شرركل الا اء تحسررين شرركل الا اء 

يمثل مجتمع هذا البحرت تيميرذ  )الصرف الا ل ااعر ا   ( بم  سر   مجمرع يمثل مجتمع هذا البحرت تيميرذ  )الصرف الا ل ااعر ا   ( بم  سر   مجمرع   الا ل الاع ا ه) بن ت ( الا ل الاع ا ه) بن ت ( 
 حررر ج مسررري  الاع ا يررر   الت بعررر  لا ا ج شررر   كفررر  الشررري   بم ي يررر  الت بيررر   التعمررري  بكفررر  الشررري  لمعررر    حررر ج مسررري  الاع ا يررر   الت بعررر  لا ا ج شررر   كفررر  الشررري   بم ي يررر  الت بيررر   التعمررري  بكفررر  الشررري  لمعررر   

( تمميذج  ت  إتتي   عين  البحت الأس سي  ب لظ ي ر  ( تمميذج  ت  إتتي   عين  البحت الأس سي  ب لظ ي ر    306306 (  الب لد ع  ه  ) (  الب لد ع  ه  )  20212021/ / 20202020ال  اس  )ال  اس  )
%( مررررن إجمرررر ل  مجتمررررع البحررررت %( مررررن إجمرررر ل  مجتمررررع البحررررت 19.619.6( تمميررررذ   بنسررررب  مئ يرررر  قرررر  ه  )( تمميررررذ   بنسررررب  مئ يرررر  قرررر  ه  )6060ئي   البرررر لد عرررر  ه  )ئي   البرررر لد عرررر  ه  )العشرررر االعشرررر ا

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-29050-3_3
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-29050-3_3
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-29050-3_3
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/6/2/article-p221.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/6/2/article-p221.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/6/2/article-p221.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/ijspp-overview.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/ijspp-overview.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/6/2/article-p221.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/6/2/article-p221.xml
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=David+Benton
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Michael+Kingsley
http://www.iacss.org/
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%( مرن %( مرن 77(عشر  ن تمميرذج بنسربه مث يره م ر ا ه  )(عشر  ن تمميرذج بنسربه مث يره م ر ا ه  )2020ب اضر ف  إلر  عينر  ال  اسر  ااسرتظيعي   تشرمل)ب اضر ف  إلر  عينر  ال  اسر  ااسرتظيعي   تشرمل)
مجتمع البحت  من ت  ا العين  الأس سي  لمبحت  ت  ت سيمه  الى المجم ع  الض بظ   ق  شممت عم  مجتمع البحت  من ت  ا العين  الأس سي  لمبحت  ت  ت سيمه  الى المجم ع  الض بظ   ق  شممت عم  

( تمميررذ  يظبرر  ( تمميررذ  يظبرر  3030( تمميررذ  يظبرر  عمرريه  الب نرر مج الت ميرر    المجم عرر  التج يبي  قرر  شررممت عمرر  )( تمميررذ  يظبرر  عمرريه  الب نرر مج الت ميرر    المجم عرر  التج يبي  قرر  شررممت عمرر  )  3030))
 ..عميه  الب ن مج التعميم  الم ت ل ب ستت ا  المح ك   التف عميهعميه  الب ن مج التعميم  الم ت ل ب ستت ا  المح ك   التف عميه

تعمر  التمميرذات  تعمر  التمميرذات    س ه  بظ ي ه ايج بيه فرىس ه  بظ ي ه ايج بيه فرىق  ق  اسم ن المح ك ج التف عميه اسم ن المح ك ج التف عميه ى الى ان ى الى ان إلإل  ين ين الب حثالب حث  ق  ت صل ق  ت صل
المجم عرره التج يبيرره الترى اسررتت مت اسررم ن المح كرر ج المجم عرره التج يبيرره الترى اسررتت مت اسررم ن المح كرر ج     تف قررتف قرر,كمر  ,كمر  بعرا ج انررن   س الت بيرره ال ي ضرريه بعرا ج انررن   س الت بيرره ال ي ضرريه 

 التف عميه عمى المج عه الض بظه  تأثي ه  فى تعم  التمميذات  .التف عميه عمى المج عه الض بظه  تأثي ه  فى تعم  التمميذات  .
 

 Abstract 

 The goal of research to identify an educational program using 

interactive simulations on improving the form of technical performance for 

some gymnastics skills within the lesson of sports education under the search 

for the first grade preparatory (Girls) 

  The Community of this research represents students (first grade 

preparatory) at a consolidated school preparatory for the administration east of 

Kafr El-Sheikh in the Directorate of Education in Kafr El Sheikh (52525252/2021 

AD) and its number (306) pupils, ) Schoolgirl% (19.6%) of the total research 

community as well as the sample of the survey and includes 20 twenty pupils 

by 7% of the research community and from outside the basic sample and 

divided into the control group and included Ali (30) Schoolgirl applies to them 

traditional program and the experimental group, including (30) Schoolgirls, 

which are proposed by The proposed tutorial is applied by using interactive 

simulation 

 The researchers have reached that the method of interactive simulation 

has contributed to a positive way to learn to learn some aspects of a sports 

education lesson, and optimize the experimental group that used the method of 

interactive simulation on the officers and its impact on student learning 


