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تأثير تدريبات القوه الوظيفية لبعض المتغيرات البدنية 
 ومستوي الأداء المهارى لدي الملاكمين بمحافظة كفر الشيخ 

 زينة محمد * أ. د / أحمد محمد

 صبح ى البيلىمحمد البيلد / ** 

  غانم منصورمحمد حسين /  أ*** 

 البحث:مقدمة 
يشهد العالم في العصر الحالي تقدم علمي وتكنولوويي فهوو يعر ور ال وم  
المميزة للعصر الحالي حيث أن  ي اهم في البحث والرنقي  لإيجاد الحلوو  العلميو  
 لعديوود  ووم المشوو شت فووي اووري المجووا ت جصووا  عا وو  و جووا  الرر يوو  الر ا ووي 
جصوووا  ها,ووو  ق والرقووودم العلموووي فوووي ياووورددام تكنولوييوووا الرووود    الر ا وووي فوووي 
الوودو  المرقد وو    يووفتي ,وودف  أو جووانرا ق اووخ  ووم هووش  الردمووي  العلمووي ال ووليم 

 .لل را ج الرد   ي  

ين تد  بات القووة الوييييو   وم الرود  بات الها و  الروي ت واعد علوي تنميو  
المرمثلو  فوي عضوشت الوبمم والوهور وهو ة  وم القوة العضولي  لعضوشت المر وز و 

 أهم امات تد  بات القوة الويييي  وهي الرر يز علي  جموع  عضشت المر ز.
(2 :3) 

جووفن الرووواين فووي  م(و2004")وFabio Comanaفاايو كومكني اايوو شووير 
العمووووخ العضوووولي عنصوووور  ري ووووي فووووي الروووود  بات الوييييوووو  لووووي  فقوووو  اوووويم القوووووة 

 العا ل  وغير العا ل  ولكن  أيضا  ا نعرقد أن  واارخوالمرون  أو العضشت 
  

لشئون الرياضية  كلية التربيةوكيل و -أستاذ تدريب الملاكمة بقسم التدريب الرياضي  *

 جامعة كفرالشيخ. -التعليم والطلاب 

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم التدريب الرياضي   **

 جامعة كفر الشيخ. –بقسم التدريب الرياضي ــ كلية التربية الرياضية  باحث ***
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ق فمووثش الوفوووي علووي فوودم واحوودة وأن ي ووون فوواد ا علووي تحر وو  أعضووا     ووردد  
 الج م الأهري ادون أن ي ق  فئ  ام  تااعلي   هم  في الرد  بات الويييي  .      

(11 :101 ) 
جووووفن الروافوووو  اوووويم  م(2003)"وعصاااايموعلاااا و   ااااي  و"وو راوووو   ووووش  ووووم 

العضووشت العا لوو  فووي الحر وو  يعرموود علووي  ي اني يوو  العمووخ العضوولي   حيووث ان 
الرواف  يعمخ علي أن ي ون الأنقباض للعضشت المشرر   فوي الأتجواة المملوو  
للحر ووووو    و ووووونوم الجهووووواي العصووووو ي الوووووداهلي فوووووي العضووووول   اتهوووووا وأيضوووووا اووووويم 

في الأدا  ارنويم الرعاون الوثي  ايم تل  العضشت العا لو  ق  العضشت  العا ل 
والعمووخ علووي الإفوووش   ووم د يووو  المقاو وو  الروووي ت وو  ها العضوووشت المضوواد   موووا 

ي ينرووووام المز وووود  ووووم القوووووة ي ووووهم اد يوووو    يوووورة فووووي فوووود ة العضووووشت العا لوووو  علوووو
 (                          129: 8) العضلي . 

علووي أن يميوو   م(و2003)و"Scott Gainess"سااتكجون  اا وو ؤ وود 
أن ي ووود  ال ووورا ج الرد   يووو  يجووو  أن تشووورمخ علوووي تووود  بات القووووة الوييييووو  حيوووث

الإن وووان  صووومم ليروووواين  و قوووي  و رحووور،  و مشوووي  و عووودو  و  ووور   و بمووو   
هنوا توهور اهميو  تود  بات القووة الوييييو   وم    و روفي  و نثني  و لري  و لرووي 

تعوووزي  والقوووة لمما اووو  الر ا ووو     وووم تز ووود  د   يووو    حيووث انهوووا فووي العمليووو  الر
أيضاً الأن ج  الضا   لرمو ر  رون  حر   الماا,وخ وت واعد فوي تقليوخ هشااو  

 ( . 54: 13).العوام وتح يم الرواين والرناا     العديد  م الاوارد الأهرى 
 مشكلة البحث: 

الأنشووم  الر ا ووي   مووا   اوو  أيوو  أن أ,ووحا  الم وورو ات العاليوو  فووي 
جصا  عا   و  ا   المشنم  جصا  ها,   لي وا أفراد عادييم ولكنهم يرمرعون 
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ونا ووي  ت وواعدهم علووي  و و فولوييوو "عا وو  وها,وو  "وف وويولويي  جصوواات ادنيوو  
تحمووخ أابووا  الروود    الشووام وتم وونهم  ووم الو,ووو  لرحقيوو  أعلووي الم وورو ات فووي 
نووو  النشووار الر ا ووي الممووا ي ها,وو  فووي فووي يووخ الرمووو  الك يوور فووي ا يهووزة 

 .مو  البحوث والد ااات العلمي والأداوات الم اعد  في العملي  الرد   ي  نريج  ت
رعليم المشنمويم أدا  المهوا ات ا اااوي  ق اوخ أن    يج  ا نراا  فق  ا

العمووخ علووي تنميوو  هوو ة المهووا ات والحاوواأ علووي تحقيوو  أعلووي   ووروي  ووم الأدا  
المها ي طوا   ما ا  المشنم  للعب  حري يضومم الو,وو  الوي  أعلوي فود   وم 
المها ات المؤهل  لرحقي  أفضوخ وأعلوي النروارج عنود تنايو   لدمو  اللعو  وا تقوان 

 رام للمها ات الأاااي  للعب  .ال
لوووو ل   ووووم هووووش  ه وووورة الباحووووث  شعوووو  و وووود   ق و ووووم هووووش  الم وووو  
الشووووا خ للبحوووووث والد ااووووات ال وووواجق  والأطووووش  علووووي اووووب   المعلو ووووات الدوليوووو  
)الأنررنوو( ( ق والمشحووو  العلميوو   لروود  بات جعووج فوورم الد يوو  الأولووي و عووج 

ثير  م  د  ي الد يو  ا ولوي ير وزون فوي الأندي  الأهري    حظ الباحث أن الك
الوحووودات الرد   يووو  علوووي اتجووواة واحووود وهوووو الإتجوووا  الموحووود فوووي الرووود    ال ووودني 
والمهوووا ي وخاووورددام الووونم  الرقليووودي فوووي الرووود        موووا  حوووظ الباحوووث اهموووا  
ال وورا ج الرد   يوو  لروود  بات القوووة الوييييوو  ا  وور الوو ي يوودعو الووي تدمووي   اوورا ج 

يوووو  علووووي ااوووواي علمووووي انووووا ا علووووي الرووووفثيرات المدرلاوووو  لأنوووووا  الرشوووو يشت تد  ي
المدرلاووو  لاحموووا  الرد   يووو  و عرفووو   ووودي تفثيرهوووا علوووي الأدا  المهوووا ي و  وووروي 

 الأنجاي في المشنم  
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تووفثير توود  بات القووو  "  جعنوووان المو ووو  هوو ا  هريووا  الباحووث ويوو   مووا
وي الأدا  المهوووووا ى لووووودي المشنمووووويم الوييييووووو  لوووووبعج المرنيووووورات ال دنيووووو  و  ووووور

 جمحافو   ار الشيخ "
 ف البحث:هد

تفثير تد  بات القو  الويييي  علي جعوج  على الرعرييهدي البحث يلى 
 المرنيرات ال دني  والأدا  المها ى لدي المشنميم جمحافو   ار الشيخ 

 البحث: فروض
تويد هنا، فروم  ات د ل  يحصاريا ايم  روامات  القياي الق لي  -

لدي المشنميم جمحافو  والبعدي في عنا,ر اللياف  ال دني  الدا,  
 لصال  القياي الق لي والبعدي .نار الشيخ 

تويد هنا، فروم  ات د ل  يحصاريا ايم  روامات القياي الق لي   -
 ي المشنميم جمحافو   ار الشيخلدوالبعدي في   روي الأدا  المها ي 

 مصطلحات البحث:
وفعي يةو لأد ءو  مهيريو

د يوو  فوور  أو تماثووخ هووو ا   (م1981)و  اا   وعااا ءونحماا ونمااي يوو  ر 
الأدا  المهووووا ي  وووو  أنثوووور أنمووووار الركنيوووو   نمقيوووو  وعقشنيوووو  علميوووو   ثاليوووو   وووو  

 (. 5: 4ا فرصاد في الجهد ) 

وت ريبيجو  قكةو  كظيفية
 –هووووووي ابووووووا ة عووووووم حر ووووووات  ركا لوووووو  و رعووووووددة الم وووووورو ات ) أ ووووووا ي 

اوووهمي ( تشوووورمخ عوووي الر ووووا   والرث يووو( والربوووواطؤ اهووودي تح وووويم  –  ووورعرض 
 (87: 2القد ات الحر ي  والقوة المر ز   والكاا ة الويييي  والعضلي  .)
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 : الدراسات المرجعية
وشع بو) د اا  -1 ونحمكد وإور هيم و)1إور هيم اارددام  البحثعنوان (2005(

جعج المؤارات ال يو ي اني ي  لرمو ر فوة وارع  اللكمات الم رقيم   لدى 
ناا  المشنم    هدي الد اا  : تحديد جعج المؤارات ال يو ي اني ي  

الرعري على ن     اهم   -المرتبم  جقوة وارع  اللكمات الم رقيم   
الدا,  ارمو ر فوة وارع  أدا  اللكمات  المؤارات ال يو ي اني ي 

الرو,خ يلى  عاد ت   ا ي  تن ؤ   لقوة وارع  أدا  اللكمات  -الم رقيم 
(  شنم ترراوح 19  عين  البحث :) : المنهج الرجر  ي  المنهج الم رددم  

( ان    أهم النرارج : تحديد المؤارات ال يو ي اني ي  16:  14أعما هم  م )
تم الرعري على ن     اهم   -قوة وارع  اللكمات الم رقيم  المرتبم  ج

المؤارات ال يو ي اني ي  الدا,  ارمو ر فوة وارع  أدا  اللكمات 
تم الرو,خ يلى  عاد ت   ا ي  تن ؤ   لقوة وارع  اللكمات  -الم رقيم  
 الم رقيم  .

و  لطيفو)د اا   -2 وعل  و)3إ هيبوع جوأحم  : تفثير عنوان البحث(2003(
ارنا ج تد   ى لبعج عنا,ر اللياف  ال دني  ها,  على دافعي  الإنجاي 

  هدي الد اا  : الرعري على تفثير ال رنا ج الرجر  ى لمشنميم لدى ا
المقررح لبعج عنا,ر اللياف  ال دني  الدا,  وعلى دافعي  الإنجاي لدى 

( 30) : المنهج الرجر  ي   عين  البحث : المنهج الم رددمالمشنميم   
 شنم   أهم النرارج : أن ال رنا ج الرد   ى المقررح جدصارص  و بادئ 

تنمي   -نميم تناي   يؤدى يلى تمو ر عنا,ر اللياف  ال دني  الدا,  للمش
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وتمو ر عنا,ر اللياف  ال دني  الدا,    ي اهم فى تح يم   روى دافعي  
 الإنجاي الر ا ى لدى المشنميم .

و د اا  -3 و)12)ووآخرونووKurdak,S.Sككرد ك  : عنوان البحث(1996(
تحديد وتقييم جعج القد ات ال دني  لدى ندب   م المشنميم ف خ فررة  ا ف خ 

تحديد وتقييم   روى ندب   م المشنميم ف خ   هدي الد اا  :  المبا اة 
:  المنهج الم رددم   اهر م  م الد اا  اواام   ؤا     ا ي  دولي 

أن  أثنا  فررة   أهم النرارج :  شنم  15  عين  البحث :  المنهج الرجر  ي
الرد    يم م تح يم   روى المها ة عم طر   أدا  ارا ج تد   ي   عين  

 وها,  ج خ  شنم على حدة طبقا لم روا  

 طرق إجراء البحث :
 ن هجو  بحث

البعودي( علوى  –الق لي الو  القياي)يارددم الباحث المنهج الرجر  ي جإ
  جموع  تجر  ي  واحدة.

و  بحثونجتمع
نادي  م  المشنم   ع ى الد ي  الأولى في   ا   يمثخ  جرم  البحث

 ا تحوووواد المصووووري للمشنموووو والم ووووجليم جاوووور  المؤا وووو  الر ا ووووي  جالإاوووو ند    
 م.2019/2020لعام للموام الر ا ي 

وع  ةو  بحث
نوووادي المؤا ووو  )  ع ووويهريوووا  عينووو  البحوووث جالمر قووو  العمديووو   وووم توووم ي

واحودة    مجموعو  تجر  يو   ع ويم( 10( و لو  حجوم العينو  )الر ا ي  جالإا ند   



                                                            

7 

 

وااوورددم الباحووث عينوو  ااوورمشاي   ووم المشنموويم  مثلوو  للمجرموو  الأ,وولي و ووم 
 (  م المشنميم.12ها م عين  البحث الأاااي  وفد الغ عددهم )

 (و1ن و و)

نتغ ر جونع لاجودلالاجو   مكوووفيو   لالاجو لإحصيئيةو تكصيفو نمي ىوع  ةو  بحثو
و10ن=و ليينو عت   يةو  ليي يج

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

 0.415 0.502 1.703 25.500 25.700 سنة/شهر السن 1

 0.000 0.247- 0.034 1.800 1.800 متر الطول 2

 0.289- 0.229- 4.458 73.500 73.100 كجم الوزن 3

 1.006 0.788 1.491 6.000 6.000 سنة/شهر العمر التدريبى 4

 0.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.347= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

والواووووي  وا نحووووراي المعيووووا ي المرواوووو  الح ووووااي  (1يو وووو  يوووودو  )
و عا خ ا لرووا  لأفوراد عينو  البحوث فوي  رنيورات  عود ت د  ت النموو و رضو  

( وهى افخ  م حد  عا خ ا لروا  3)±ان قيم  عا خ ا لروا  فد تراوح(  ا ايم  
 موووا يعموووى د لووو    موووا يشوووير الوووى اعرداليووو  ال يانوووات وتماثوووخ المنحنوووى ا عرووودالي

 و ال يانات  م عيو  الروي عات النير اعردالي  باارة على هل
 (2ن و و)

نتغ رو ختبير جو  قكةو  مم  ةوفىوو   لالاجو لإحصيئيةو تكصيفو نمي ىوع  ةو  بحثو
و     10ن=    ليينو عت   يةو  ليي يجبي سرعةوق  و  بحثو

اختبارات القوة المميزة  م
 بالسرعة

 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 التفلطح
 الالتواء

 

 1.117- 0.219 0.079 3.130 3.104 متر الوثب العريض من الثبات 1

2 
الانبطاح المائل ثنى الذراعين 

 ث 10
 0.234- 0.347- 0.949 7.000 6.700 عدد

 0.117 0.365- 1.506 12.500 12.400 عدد ث30اختبار الجلوس من الرقود  3

4 
كجم لأبعد مسافة 3رمى كرة طبية 

 باليد اليسرى 
 0.534- 0.046 0.077 6.145 6.149 متر

5 
كجم لأبعد مسافة 3رمى كرة طبية 

 باليد اليمنى
 0.422 0.203- 0.134 9.065 9.072 متر
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 0.478 0.552 1.135 8.000 7.800 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  6

 0.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.347= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

المرواوووو  الح ووووااي والواووووي  وا نحووووراي المعيووووا ي  (2يو وووو  يوووودو  )
 رنيور القووة المميوزة جال ورع  و رضو  ان  و عا خ ا لرووا  لأفوراد عينو  البحوث فوي
( وهووى افووخ  ووم حوود  عا ووخ ا لروووا  3)±قوويم  عا ووخ ا لروووا  فوود تراوحوو(  ووا اوويم  

يشوووير الوووى اعرداليووو  ال يانوووات وتماثوووخ المنحنوووى ا عرووودالي  موووا يعموووى د لووو   موووا 
  باارة على هلو ال يانات  م عيو  الروي عات النير اعردالي 

 (3ن و و)

نتغ رو ختبير جو   قةوفىوفىوو   لالاجو لإحصيئيةو تكصيفو نمي ىوع  ةو  بحثو
و 10ن=و  ليي يج ليينو عت   يةوفيعليةو لاد ءو  مهيرىوق  و  بحثو

 م
اختبارات الدقة فى فاعلية 

 الاداء المهارى

 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

1 
دقة توجيه اللكمة المستقيمة 

 اليسرى للرأس
 1.019- 0.437 5.418 38.000 37.917 سم

2 
دقة توجيه اللكمة المستقيمة 

 اليمنى للرأس
 0.615 0.322- 2.605 32.500 32.733 سم

3 
اختبار فعالية الأداء المهارى 

 للملاكمين
 0.731 0.812 2.774 58.00 58.333 عدد

 0.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.347= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

( المرواوووو  الح ووووااي والواووووي  وا نحووووراي المعيووووا ي 3يو وووو  يوووودو  )
و عا خ ا لروا   فراد عين  البحث فى  رنيور اهربوا ات ال ورع  الحر يو  و رضو  

( وهى افخ  م حد  عا خ ا لروا  3)±ان قيم  عا خ ا لروا  فد تراوح(  ا ايم  
مووى د لوو   مووا يشووير الووى  اعرداليوو  ال يانووات وتماثووخ المنحنووى ا عروودالى   مووا يع

  باارة على هلو ال يانات  م عيو  الروي عات النير اعردالي 
و
و
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 (4ن و و)

نتغ روفيعليةو لاد ءو  مهيرىوفىوو   لالاجو لإحصيئيةو تكصيفو نمي ىوع  ةو  بحثو
و    10ن=و ليينو عت   يةو  ليي يجق  و  بحثو

 م
فاعلية الاداء 

 المهارى

 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

1 
اجمالى عدد اللكمات 

 التى نفذها الملاكم
 0.648 0.781- 4.137 44.000 45.000 عدد

2 
عدد اللكمات الفعلية 

 الصحيحة
 0.407- 0.723- 3.204 30.000 29.600 عدد

3 
نسبة فاعلية الاداء 

 المهارى
% 65.984 68.275 6.694 -0.609 -0.777 

 0.687المعياري لمعامل الالتواء=الخطأ 
 1.347= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

( المرواوووو  الح ووووااي والواووووي  وا نحووووراي المعيووووا ي 4يو وووو  يوووودو  )
و عا خ ا لروا  لأفراد عين  البحث في  رنيور اهربوا ات ال ورع  الحر يو  و رضو  

افخ  م حد  عا خ ا لروا   ( وهى3)±ان قيم  عا خ ا لروا  فد تراوح(  ا ايم  
 مووا يشووير الووى  اعرداليوو  ال يانووات وتماثووخ المنحنووى ا عروودالي   مووا يعمووى د لوو  

  باارة على هلو ال يانات  م عيو  الروي عات النير اعردالي 
   بحث:ووسيئلوووأدو ج

و لإستمير جو: -1
الباحووث واووارخ  رعووددة و رنوعوو  لجموو  ال يانووات جمووا يرنااوو   وو   اوورددمي

 -ط يع  البحث وال يانات المراد الحصو  عليها وهي  الآتي :
 -المو    –الوين  – ة ت جيخ ايانات الشع  الشدصي )ال ماارما -

  ( .العمر الرد   ي
 اارما ة ت جيخ نرارج يهربا  فعالي  الأدا  المها ي للمشنميم     -
 اارما ة تحليخ المها ات الاني  للمشنميم .  -
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 اارما ة ا هربا ات ال دني  و المها    فيد البحث . -
اارما ة اارمش   أى الد را  في تحديد الرمر نات ال دني  و المها     -

 المقررح  .
 يارما ة  شحو  دف  اللكم  الم ددة  -
و لإختبير جو  ل  يةوو: -2
 الوث  العر ج  م الثبات -
 ث 10اح المارخ ثنى ال  اعيم ا نبم -
 ث30اهربا  الجلوي  م الرفود  -
 نجم لأجعد   اف  جاليد الي رى 3  ى  رة ط ي   -
 نجم لأجعد   اف  جاليد اليمنى3  ى  رة ط ي   -
 ث10ت ديد اللكمات الم رقيم  على  ي  اللكم  -
  رر  م اد  ا نمشم . 30اهربا  العدو  -
  رر 800اهربا  الجرى  -
 على العقل  .الشد لأعلى  -
 ثنى الج   أ ا اً أااخ  -
و لإختبير جو  مهيريةوو: -3
 دف  تويي  اللكم  الم رقيم  الي رى للرأي  -
 دف  تويي  اللكم  الم رقيم  اليمنى للرأي -
 اهربا  فعالي  الأدا  المها ى للمشنميم . -
و لأدو جوو لأنه ةو  مست  نةوفيو  بحث: -4
 ث .1/100ااع  ييقاي لأفر   -
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  يزان ط ى . -
 ار   قياي . -
 طبااير ألوان . -
 نرات تن  أ  ى . -
 حبا  وث  . -
  يلويرام . 1 2 3نرات ط ي  وين  -
  با  ات( . –فاايات  شنم  )تد     -
 عدد  م وافى الأانان ووافي الرأي . -
 واادة  د   . -
 واادة حار  . -
  روا ( . –أنياي لكم )ثقيخ  -
 نرات  ررددة و افص  . -
 حلق   شنم  فانوني  . -
  جم . 0.5 1 2وين دا  لز  -
 أثقا  حرة . -
 ترا  وليم الحار  . -
 فيديو   وحاا  آلى وااموانات . -

و   ر سةو لإستط عيةو:
فام الباحث جإيرا  الد ااات ا ارمشاي  جنرض الرعري علي ,ودم و 

 -ثبات الإهربا ات الم ردد   واارهدف( الآتي :
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تناي  القيااات تحديد الصعو ات الري تواي  الباحث والم اعديم أثنا   -
 وا هربا ات .

  عرف  المرم الصحيح  لإيرا  القيااات عملياً . -
و-  معين جو  علميةو كسيئلونمعو  ليي يجو:

و-:و  ص قو -
فوووام الباحوووث جوووإيرا   عا وووخ الصووودم جإاووورددام ,ووودم الرموووايز و لووو   وووم 
هوووووش  ييووووورا  القيااوووووات علوووووي عينووووو   رميوووووزة وهوووووم  وووووم المشنمووووويم النااوووووئيم و 

 12/  3حرووى  2018/  12/  1الحا,ووليم علووي  رانووز  رقد وو  فووي الاروورة  ووم  
م علووي  عينوو   ووم المشنموويم  مثلوو  للمجرموو  الأ,وولي و ووم هووا م عينوو  2018/
(  ووووم المشنموووويم الشووووبا  تووووم اهريووووا هم 12حووووث الأاااووووي  وفوووود الووووغ عووووددهم )الب

جالمر قوو  العشوووواري  د لووو  الاووروم اووويم  رواووومات المجموعوو  المميوووزة والمجموعووو  
النيوور  ميووزة ل يووان  عا ووخ الصوودم  هربووا ات   ووروى ا دا  فيوود البحووث   ود لوو  

ر  ميووزة ل يووان  عا ووخ الاووروم اوويم  رواوومات المجموعوو  المميووزة والمجموعوو  النيوو
الصووووودم  هربوووووا ات فاعليووووو  ا دا   المهوووووا ى فيووووود البحوووووث   د لووووو  الاوووووروم اووووويم 
 رواوووومات المجموعوووو  المميووووزة والمجموعوووو  النيوووور  ميووووزة ل يووووان  عا ووووخ الصوووودم 

  هربا ات الدف  فى فاعلي  ا دا  المها ى 
و(5ن و )

ونتكسطيجو  مجمكعةو  مم  ةوو  مجمكعةو  غ رونم  ةو ليين
 6=2=ن1نونعينلو  ص قولاختبير جونستكىو لاد ءوق  و  بحث

 م
لاختبارات القوة 

 المميزة بالسرعة

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ايتا

 معامل

 ع± س ع± س الصدق

1-  
الوثب العريض 

 من الثبات
3.195 0.113 2.715 0.086 0.480 7.558 0.851 0.923 
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2-  
الانبطاح المائل 

ثنى الذراعين 

 ث10

9.330 0.723 5.660 0.675 3.670 8.297 0.873 0.934 

3-  
اختبار الجلوس 

 ث30من الرقود 
14.900 1.078 11.300 0.865 3.600 5.824 0.772 0.879 

4-  
رمى كرة طبية 

كجم لأبعد مسافة 3

 باليد اليسرى
6.325 0.241 4.945 0.197 1.380 9.913 0.908 0.953 

5-  
رمى كرة طبية 

كجم لأبعد مسافة 3

 باليد اليمنى
8.840 0.632 6.270 0.436 2.570 7.485 0.849 0.921 

6-  
ثنى الجذع أماماً 

 أسفل 
11.560 1.394 6.320 0.845 5.240 7.188 0.838 0.915 

 1.812. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا مستويات قوة تاثير

 =تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من 
 =تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من

 الى اعلى   = تأثير قوى 0.50من 

( ويووود فووروم  ات د لوو  احصوواري  عنوود   ووروى 5يرضوو   ووم يوودو   )
 . ايم  روامي المجموع  المميزة والمجموع  النير  ميزة  هربا ات 05 عنو   

 (6ن و )

نعينلوونم  ةو ليين مجمكعةو  مم  ةوو  مجمكعةو  غ رودلا ةو  فروقوو  ونتكسطيجو 
 6=2=ن1نو  ص قولاختبير جوفيعليةو لاد ءوو  مهيرىوق  و  بحث

 م
اختبارات فاعلية 

 الاداء  المهارى

 المجموعة  المميزة
غير المجموعة ال

 مميزة
 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

1 
اجمالى عدد اللكمات 

 التى نفذها الملاكم
52.990 3.267 42.140 3.054 10.850 5.425 0.746 0.864 

2 
عدد اللكمات الفعلية 

 الصحيحة
43.755 4.563 28.765 2.647 14.990 6.354 0.801 0.895 

3 
نسبة فاعلية الاداء 

 المهارى
74.735 3.867 62.865 3.544 11.870 5.060 0.719 0.848 

 1.812. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2مستويات قوة تأثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا

 تأثير ضعيف=  0.30من صفر الى اقل من 
 = تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من

 الى اعلى   = تأثير قوى 0.50من 
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( ويوووود فوووروم  ات د لووو  احصووواري  عنووود   وووروى 6يرضووو   وووم يووودو  )
. اويم  رواومي المجموعو  المميوزة والمجموعو  النيور  ميوزة  هربوا ات 05 عنو   

 فاعلي  ا دا   المها ى 
 (و7ن و )و

نعينلوونتكسطيجو  مجمكعةو  مم  ةوو  مجمكعةو  غ رونم  ةو لييندلا ةو  فروقوو  و
 6=2=ن1نو  ص قولاختبير جو   قةوفىوفيعليةو لاد ءو  مهيرىوق  و  بحث

 م
 اختبارات الدقة 

 

المجموعة  

 المميزة

المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

1-  
اللكمة المستقيمة 

 اليسرى للرأس
49.78 2.377 37.81 2.152 11.970 8.348 0.874 0.935 

2-  
اللكمة المستقيمة 

 اليمنى للرأس
44.63 3.325 32.31 2.867 12.320 6.275 0.797 0.893 

3-  
فعالية الأداء 

 المهارى للملاكمين 
76.84 6.434 52.86 4.123 23.980 7.017 0.831 0.912 

 1.812. =05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 
 2مستويات قوة تأثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا

 =تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من 
 =تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من

 الى اعلى    = تأثير قوى 0.50من 

( ويوووود فوووروم  ات د لووو  احصووواري  عنووود   وووروى 7يرضووو   وووم يووودو  )
رواومي المجموعو  المميوزة والمجموعو  النيور  ميوزة  هربوا ات . اويم  05 عنو   

 الدف  فى فاعلي  ا دا  المها ى 
 -:  ثبيجو -

( يووووم  وووم ييووورا  15جعوود ) فووام الباحوووث جإاووورددام طر قوو  يعوووادة الإهربوووا 
الإهربا  لح ا  ثبات الإهربوا ات و لو  عوم طر و  ح وا   عا وخ الإ تبوار اويم 

م علوي ناو  2018/ 12/  19حرى  2018/  12/  18الرم يقيم في الاررة  م 
 جموعوو  المشنموويم  عا ووخ ا  تبووار اوويم الرم يوو  واعووادة الرم يوو  ل يووان  عا ووخ 

فيد البحوث    عا وخ ا  تبوار اويم الرم يو  واعوادة الثبات اهربا ات   روى ا دا  
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الرم ي  ل يان  عا خ الثبات اهربا ات فاعلي  ا دا   المها ى فيد البحوث   عا وخ 
ا  تبووار اووويم الرم يووو  واعوووادة الرم يووو  ل يوووان  عا وووخ الثبوووات اهربوووا ات الدفووو  فوووى 

 فاعلي   ا دا  المها ى فيد البحث 
 (8ن و )

و  تطل  وو عيدةو  تطل  و ليينونعينلو  ثبيجنعينلو لارتبيطوو  و
و12 ختبير جونستكىو لاد ءوق  و  بحثون=

 اختبارات م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.948 0.138 2.960 0.126 2.955 الوثب العريض من الثبات  -1

 0.939 0.794 7.510 0.894 7.495 ث10الانبطاح المائل ثنى الذراعين   -2

 0.926 1.286 13.135 1.347 13.100 ث30اختبار الجلوس من الرقود   -3

4-  
كجم لأبعد مسافة 3رمى كرة طبية 

 باليد اليسرى
5.635 0.283 5.640 0.311 0.941 

5-  
كجم لأبعد مسافة 3رمى كرة طبية 

 باليد اليمنى
7.555 0.875 7.620 0.928 0.934 

 0.929 1.312 8.985 1.289 8.940 ثنى الجذع أماماً أسفل   -6

  0.576. =05قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ويود ا تبار  و د ل  يحصاري  ايم الرم ي  واعادة 8يو   يدو   )
 0.05الرم يوو   هربووا ات   ووروى ا دا  فيوود البحووث  و لوو  عنوود   ووروى  عنو وو  

  ما يشير الى ثبات تل  ا هربا ات  

 (9ن و )و

و لارتبيطوو  و  تطل  وو عيدةو  تطل  و ليينونعينلو  ثبيجنعينلو
و12ن=و ختبير جوفيعليةو لاد ءوو  مهيرىوق  و  بحث

 اختبارات فاعلية الاداء  المهارى م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.920 4.167 47.750 3.542 47.565 اجمالى عدد اللكمات التى نفذها الملاكم 1

 0.931 3.084 36.500 4.217 36.260 عدد اللكمات الفعلية الصحيحة 2

 0.927 3.883 69.100 4.216 68.800 نسبة فاعلية الاداء المهارى 3

  0.576. =05قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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(  ويود ا تبار  و د ل  يحصواري  اويم الرم يو  واعوادة 9يو   يدو  )
الرم ي   هربا ات فاعلي  ا دا   المها ى فيد البحث  و ل  عنود   وروى  عنو و  

  ما يشير الى ثبات تل  ا هربا ات   0.05
 (10ن و )

ونعينلو لارتبيطوو  و  تطل  وو عيدةو  تطل  و ليينونعينلو  ثبيج
و12ن=وليةوو لاد ءو  مهيرىوق  و  بحث ختبير جو   قةوفىوفيع

 اختبارات الدقة م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.938 3.216 43.825 2.638 43.795 اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس  -1

 0.924 4.056 38.555 3.431 38.470 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس  -2

 0.913 5.782 64.870 7.114 64.850 للملاكمينفعالية الأداء المهارى   -3

  0.576. =05قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ويوووود ا تبوووار  و د لووو  يحصووواري  اووويم الرم يووو  10يو ووو  يووودو   )
واعادة الرم ي   هربا ات الدف  فى فاعلي   ا دا  المها ى فيد البحث  و ل  عند 

  ما يشير الى ثبات تل  ا هربا ات   0.05  روى  عنو   

 البرنامج التدريبي المقترح : 
توفرت لو   الريالعلمي  المردصص   جا طش  على الد اااتفام الباحث 

 ما يلي:   و ل  لرحديد هموات انا  ال رنا ج الرد   ي
و  ه فون و  لر ينج:

يهدي ال رنا ج المقررح يلى الرر يز على لعنا,ر اللياف  ال دنيو  الدا,و  
لمواووووووم الروووووود    اعلووووووى   ووووووروى الأدا  المهووووووا ى فووووووي المشنموووووو  و لوووووو  هووووووش  

 م. 2019/2020
 أسسووضعو  لر ينج:

 المردصص  او   أا  ال رنا ج جعد ا طش  على المراي فام الدا ي 
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في   ا   المشنم  وعلم الرد    الر ا ي والد ااات ال اجق  والرشاو     هيئ  
 الإاراي  ما يلي:

( أا وعاً ت دأ 12تم تحديد الاررة الز ني  لل رنا ج الرد   ي المقررح لعدد ) -
 م. 1/3/2019وحرى  1/1/2019ه   الاررة  م 

 ( وحدات تد   ي . 4تم تحديد عدد الوحدات الرد   ي  اواف  ) -
-75انحصر ي م الوحدة الرد   ي  في الأا و   و العمخ المروا  ايم ) -

 ( دقيق . 90
-91انحصر ي م الوحدة الرد   ي  في الأا و   و العمخ العالي ايم ) -

 ( دقيق .105
فصى ايم انحصر ي م الوحدة الرد   ي  في الأا و   و العمخ الأ -

 ( دقيق . 106-120)
تم توي   د يات الحمخ على الأاااي  الرد   ي  هش   راحخ ال رنا ج  -

٪( 75-60الرد   ي على أن ي ون د ي  الحمخ المروا   ا ايم )
٪ يلى 91٪( والحمخ الأفصى  ا ايم )90-76والعمخ العالي  ا ايم )
 حدود  قد ة الشع (. 

ايم الأاااي  و  رو ات الشدة الرد   ي   اعى الدا ي توي   د ي  الحمخ  -
( تمشياً     قرضيات الرناف  في المشنم  و ا يرملب  1:  1ان ب  )

  م اارمرا  الأدا  الاني في البمو ت لعدة أيام  ررالي .
 راعاة   دأ الرد م في ي ادة ادة وحجم الحمخ هش   راحخ الرد     -

 المدرلا  طبقاً للهدي. 
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ا  تقا  جم روى الحمخ  م هش  الرنيير المنوم لم ونات  تم  راعاة   دأ  -
وه ا   يعنى ي ادة الحمخ الرد   ي يو ياً  و صا  عا   فإن تنويم أي ن  
الأحما  الرد   ي  وتوي عها على أاااي  الرد    ود يات الحمخ المنااب  

 .هش   دة ال رنا ج الرد   ي 
و) لإع  دو  عيم(:  مرحلةو لأو ىون و  لر ينجو  ت ريليو
( أاااي  يلى تنمي  الصواات ال دنيو  العا و  3تهدي ه   المرحل  و دتها )

للمشنمووويم و ووو ل  الصووواات ال دنيووو  الدا,ووو  ولكوووم ان وووب  ج ووويم  وأعميووو( فيهوووا 
تمر نوووووات عا ووووو  لجميووووو  عضوووووشت الج وووووم  و ووووو ل  جعوووووج الرمر نوووووات الدا,ووووو  

م المضواد جالإ اف  يلى تمر نات جعج المها ات الأاااي  وواارخ الدفا  والهجو 
 لرل  المها ات. 

و  مرحلةو  ثي يةون و  لر ينجو  ت ريليو) لإع  دو   يص(:
( أاوووااي  يلوووى تح ووويم الصووواات ال دنيووو  5تهووودي هووو   المرحلووو  و ووودتها )

العا وو  والدا,وو   وو  ا هرمووام جقوود  أن وور ارح وويم القوووة المميووزة جال وورع  والدفوو  
   الهجوم المضاد. و  ل  تح يم المها ات الهجو ي  والدفااي  و  ل

و  مرحلةو  ثي ثةون و  لر ينجو  ت ريليو) لإع  دو لمبيرييج(:
( أاووااي  يلووى ا هرمووام جالصوواات ال دنيوو  4تهوودي هوو   المرحلوو  و وودتها )

الدا,  ان ب    يرة  ما تهدي يلى تح يم المها ات ال اا  الرد    عليها علوى 
و يوووو  المضووووادة جووووالقوة المميووووزة أن توووورم هوووو   المهووووا ات الهجو يوووو  والدفاايوووو  والهج

جال رع  والدف    ما تهدي ه   المرحل  يلى الو,و  جوالمشنميم فيود البحوث يلوى 
  ي  في الأدا  .الآل



                                                            

19 

 

 تطبيق تجربة البحث :
 على النحو الرالى :  هم  البحثتم تناي  

و  قييسو  قلليو للر ينجو  ت ريليو: -
حروووووووووووووى م 5/12/2018 الأاااوووووووووووووي توووووووووووووم ييووووووووووووورا  القيااوووووووووووووات الق ليووووووووووووو  

 . م25/12/2018
و  قييسو  بع يو للر ينجو  ت ريليو:و -

م   2019/ 25/12م حروووى5/3/2019توووم ييووورا  القيااوووات البعديووو  يووووم 
 وفد تم( يمي  القيااات على نحو  ا تم ييرا   في القيااات الق لي  .

 المستخدمة: المعالجات الإحصائية
ا اولو  ااورددم الباحوث  فى حدود أهداي الد اا  ووفقوا لم يعو  العينو  

لمعالجووو  ال يانووووات  SPSSاووورددم الباحوووث ارنوووا ج الحوووزم الإحصووواري  الو,ووواي ي
 يحصاريا   واارعان جالأاالي  الإحصاري  الرالي  :

                       المروا   الح ااي -
 . عا خ الإلروا  -
                                  الواي  -
 الإنحراي المعيا ي  -
 الإ تبار عا خ  -
  عا خ الرالم  -
 يهربا  ) ت (  -
 2 عا خ ايرا  -
  عا خ الصدم -
 ن ب  الرح م -
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 :  عرض ومناقشة النتائج
 وووووم نروووووارج المعالجوووووات ا حصووووواري  أن أاوووووارت القيااوووووات و وووووا يربعهوووووا 

  -الأتي  :ي ردلص الباحث النرارج 
و(11ن و وو)

و  بحث  ىو فر دوع  ةووو  و  قييسو  قلليوو  بع ىوودلا ةو  فروقو
 10فىونتغ رو ختبير جو  قكةو  مم  ةوبي سرعةون=و

 م
اختبارات القوة 

 المميزة بالسرعة

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

1-  
الوثب العريض من 

 الثبات
3.104 0.079 3.281 0.066 0.177 0.026 6.832 5.702 

2-  
الانبطاح المائل 

ثنى الذراعين 

 ث10
6.700 0.949 9.500 0.772 2.800 0.202 13.847 41.791 

3-  
اختبار الجلوس من 

 ث30الرقود 
12.400 1.506 15.900 1.370 3.500 0.342 10.247 28.226 

4-  
رمى كرة طبية 

كجم لأبعد مسافة 3

 باليد اليسرى

6.149 0.077 6.550 0.084 0.401 0.043 9.326 6.521 

5-  
رمى كرة طبية 

كجم لأبعد مسافة 3

 باليد اليمنى
9.072 0.134 10.375 0.142 1.303 0.136 9.581 14.363 

6-  
ثنى الجذع أماماً 

 أسفل 
7.800 1.135 13.600 0.966 5.800 0.342 16.948 74.359 

و1.833=0.05قيمةوجو  ج و يةوع  ونستكىونع كيةو
 الاوروم ا حصوواري  عنود   ووروى  عنو و ( د لو  11يرضو   وم يوودو  )

ايم القياايم الق لى والبعدى لدى  جموع  البحث فى  رنير اهربا ات القوة 0.05
المميووزة جال وورع  فيوود البحووث و رضوو  ويووود فووروم دالوو  احصوواريا لصووال  القيوواي 

(  مووا تراوحوو( 410.18الووى  6.439البعوودى حيووث تراوحوو( قيموو  )ت(  ووا اوويم )
 %( 74.359% الى 5.702   ا ايم )ن   الرح م المئو 

و
و
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و(12ن و و)
لاختبير جو  قكةو  مم  ةوبي سرعةو  ىونجمكعةو  بحثووفقيوونع كيةوحجمو  تأث ر

و10نو=و معيدلاجومكه و
 الدلالات الإحصائية

 اختبارات القوة المميزة بالسرعة

وحدة 

 القياس
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 1.420 0.838 0.000 6.832 متر الوثب العريض من الثبات

 مرتفع 1.376 0.955 0.000 13.847 عدد ث10الانبطاح المائل ثنى الذراعين 

 مرتفع 2.418 0.921 0.000 10.247 عدد ث30اختبار الجلوس من الرقود 

كجم لأبعد مسافة 3رمى كرة طبية 

 باليد اليسرى
 مرتفع 1.118 0.906 0.000 9.326 متر

كجم لأبعد مسافة 3رمى كرة طبية 

 باليد اليمنى
 مرتفع 1.214 0.911 0.000 9.581 متر

 مرتفع 3.104 0.970 0.000 16.948 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 :ونرتفعو0.80:ونتكسطووووو0.50:ون  فضووووووو0.20ووووو-نستكييجوحجمو  تأث روو:

 هربوووا ات القووووة المميوووزة  الروووفثير( ان قووويم حجوووم 12يرضووو   وووم يووودو  )
 الووووى  0.858فوووود حققوووو( قوووويم تراوحوووو(  ووووا اوووويم )جال وووورع  لوووودى  جموعوووو  البحووووث 

تفثير تد  بات القوو  الوييييو  ( وهى د  ت  رتاع   ما يد  على فاعلي  3.104
الأدا  المهوووا ى لووودي  شنمووويم لعضوووشت المر وووز علوووي جعوووج المرنيووورات ال دنيووو  

 على المرنير الراج   فوى جش خ 
و(15ن و وو)

  ىو فر دوع  ةوو  بحثوفىونتغ رو ختبير جوو  و  قييسو  قلليوو  بع ىوودلا ةو  فروقو
 10فيعليةو لاد ءوو  مهيرىون=

 م
اختبارات فاعلية 

 الاداء  المهارى

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

1 
عدد اللكمات التى 

 نفذها الملاكم
45.000 4.137 53.500 4.720 8.500 1.003 8.476 18.889 

2 
عدد اللكمات 

 الفعلية الصحيحة
29.600 3.204 45.600 4.351 16.000 1.055 15.165 54.054 

3 
نسبة فاعلية الاداء 

 المهارى
65.984 6.694 85.244 3.138 19.260 1.666 11.560 29.189 

و1.833=0.05قيمةوجو  ج و يةوع  ونستكىونع كيةو
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 ( د لو  الاوروم ا حصواري  عنود   وروى  عنو و  15يرض   وم يودو  )

لووودى  جموعووو  البحوووث فوووى  رنيووور اهربوووا ات  اووويم القيااووويم الق لوووى والبعووودى0.05
فاعليووو  ا دا   المهوووا ى فيووود البحوووث و رضووو  ويوووود فوووروم دالووو  احصووواريا لصوووال  

(  موووا 15.165الوووى  8.476القيووواي البعووودى حيوووث تراوحووو( قيمووو  )ت(  وووا اووويم )
 %( 54.054% الى 18.889تراوح( ن   الرح م المئو    ا ايم )

و(و16ون و و)
ولاختبير جوفيعليةو لاد ءوو  مهيرىو  ىوونع كيةوحجمو  تأث ر

و10نو=ونجمكعةو  بحثووفقيو معيدلاجومكه و
 الدلالات الإحصائية

 اختبارات فاعلية الاداء  المهارى

وحدة 

 القياس

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 1.891 0.889 0.000 8.476 سم اجمالى عدد اللكمات التى نفذها الملاكم

 مرتفع 2.802 0.962 0.000 15.165 سم عدد اللكمات الفعلية الصحيحة

 مرتفع 2.097 0.937 0.000 11.560 سم نسبة فاعلية الاداء المهارى

 :ونرتفعو0.80     :ونتكسطو0.50:ون  فضوووووو0.20ووووو-نستكييجوحجمو  تأث روو:

 هربوا ات اهربوا ات فاعليو  الرواثير ( ان قويم حجوم 16يرض   م يدو  )
 الوى  1.347فد حقق( قيم تراوح(  ا ايم )ا دا   المها ى لدى  جموع  البحث 

تفثير تد  بات القوو  الوييييو  ( وهى د  ت  رتاع   ما يد  على فاعلي  2.802
لعضوووشت المر وووز علوووي جعوووج المرنيووورات ال دنيووو  و  وووروي الأدا  المهوووا ى لووودي 

 على المرنير الراج   فوى جش خ   الأولى  شنمي الد ي
و(17ن و وو)

  ىو فر دوع  ةوو  بحثوفىونتغ رو ختبير جوو  و  قييسو  قلليوو  بع ىوودلا ةو  فروقو
 10   قةوفىوفيعليةو لاد ءو  مهيرىون=

 اختبارات الدقة  م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

1 
اللكمة المستقيمة 

 اليسرى للرأس
37.917 5.418 57.083 6.557 19.167 1.036 18.501 50.549 

 48.422 11.160 1.420 15.850 5.334 48.583 2.605 32.733اللكمة المستقيمة  2
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 اليمنى للرأس

3 
فعالية الأداء 

 المهارى 
58.333 2.774 86.250 2.379 27.917 1.688 16.542 47.857 

و1.833=0.05قيمةوجو  ج و يةوع  ونستكىونع كيةو
 ( د لو  الاوروم ا حصواري  عنود   وروى  عنو و  17يرض   وم يودو  )

لدى  جموع  البحث فى  رنير اهربا ات الدف   ايم القياايم الق لى والبعدى0.05
فى فاعلي  ا دا  المها ى فيود البحوث و رضو  ويوود فوروم دالو  احصواريا لصوال  

(  مووا 18.501الووى  11.160القيوواي البعوودى حيووث تراوحوو( قيموو  )ت(  ووا اوويم )
 %( 50.549% الى 47.857تراوح( ن   الرح م المئو    ا ايم )

و(و18ون و و)
ولاختبير جو   قةوفىوفيعليةو لاد ءو  مهيرىو  ىو  تأث رنع كيةوحجمو

و10نو=وونجمكعةو  بحثووفقيو معيدلاجومكه و
 الدلالات الإحصائية

 

 اختبارات لدقة فى فاعلية الاداء المهارى

وحدة 

 القياس

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة 

حجم 

 التأثير

 مرتفع 2.743 0.974 0.000 18.501 سم اليسرى للرأس دقة توجيه اللكمة المستقيمة

 مرتفع 2.124 0.933 0.000 11.160 سم دقة توجيه اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

 مرتفع 2.546 0.968 0.000 16.542 عدد اختبار فعالية الأداء المهارى للملاكمين .

 :ونرتفعو0.80ووووووووو:ونتكسطوو0.50:ون  فضوووووو0.20نستكييجوحجمو  تأث روو:ووو

 هربوا ات الدفو  فوى فاعليو   الروفثير( ان قويم حجوم 16يرض   م يدو  )
 الوى  2.124فد حققو( قويم تراوحو(  وا اويم )ا دا  المها ى لدى  جموع  البحث 

تفثير تد  بات القوو  الوييييو  ( وهى د  ت  رتاع   ما يد  على فاعلي  2.743
 مالمرنيووورات ال دنيووو  الأدا  المهوووا ى لووودي  شنمووويلعضوووشت المر وووز علوووي جعوووج 

 على المرنير الراج   فوى جش خ 
 -:و تفسيرها  مناقشة النتائج 

 تويد هنا، فروم  ات د ل  يحصاريا:وون يقشةو تيئجو  فرضو لأو  -
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 روامات  القياي الق لي والبعدي في عنا,ر اللياف  ال دني   ايم

الشيخ لصال  القياي الق لي  الدا,  لدي المشنميم جمحافو   ار
 والبعدي .

انوووا اً علوووى الرحلووويشت ا حصووواري  الروووى ااوووردد ها الباحوووث وفوووى  وووو  
 -الرو,خ للنرارج الرالي  : اهداي البحث وفى حدود القيااات الم ردد   تم

 ( د لو  الاوروم ا حصواري  عنود   وروى  عنو و  11يرض   وم يودو  )

لدى  جموع  البحث فى  رنير اهربا ات القوة  ايم القياايم الق لى والبعدى0.05
المميووزة جال وورع  فيوود البحووث و رضوو  ويووود فووروم دالوو  احصوواريا لصووال  القيوواي 

(  مووا تراوحوو( 16.948الووى  6.439البعوودى حيووث تراوحوو( قيموو  )ت(  ووا اوويم )
 %( 74.359% الى 5.702ن   الرح م المئو    ا ايم )

و - و  ثبيج: ون  و  عريض حيث المروا  الح ااي في القياي الق لي   كثب
والمروا  الح ااي في القياي البعدي  0.079وانحراي  عيا ي  3.104
والدمف  0.177و ان فروم المروامات  0.066وخنحراي  عيا ي  3.281

و ان( ن ب  الرح م  6.832و ان( قيم  ت  0.026المعيا ي للمروا  
القيااات لصال  القياي  ما يشير الى د ل  الاروم ايم %  5.702

القد ة العضلي  لعضشت المرنيرات ال دني  للمشنم في  رنير البعدي وتح م 
 الريليم.

حيث المروا  الح ااي في القياي ثو:و10 لا بطيحو  ميئلوث ىو  ذر ع  و -
والمروا  الح ااي في القياي  0.949وخنحراي  عيا ي  6.700الق لي 
و  2.800و ان فروم المروامات  0.772وخنحراي  عيا ي  9.500البعدي
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و  ان(   13.847و  ان( قيم  ت   0.202الدمف المعيا ي للمروا  
 ما يشير الى د ل  الاروم ايم القيااات %   41791ن ب  الرح م 

القد ة المرنيرات ال دني  للمشنم في  رنير لصال  القياي البعدي وتح م 
 .ال  اعيم والمنك يمالعضلي  لعضشت 

وإخت - و  رقكد ون  و  جلكس و30بير حيث المروا  الح ااي في القياي ث:
والمروا  الح ااي في القياي  1.506وانحراي  عيا ي  12.400الق لي 
 3.500و ان فروم المروامات 1.370وانحراي  عيا ي  15.900البعدي 

و ان( ن ب   10.247و ان( قيم  ت  0.342والدمف المعيا ي للمروا  
 ما يشير الى د ل  الاروم ايم القيااات لصال    % 28.226الرح م 

القياي البعدي وتح م المرنيرات ال دني  للمشنم في  رنير القد ة العضلي  
   والعضشت القاجض  لماصخ الاد . البمملعضشت 

و  يسرى:و3رنىومرةوطليةو - حيث المروا  الح ااي كجمولأبع ونسيفةوبي   
والمروا  الح ااي في  0.077يا ي وخنحراي  ع 6.149في القياي الق لي
و ان فروم المروامات  0.084وانحراي  عيا ي  6.550القياي البعدي 

و ان(  9.326و ان( قيم  ت  0.043والدمف المعيا ي للمروا   0.401
   ما يشير الى د ل  الاروم ايم القيااات لصال  %6.521ن ب  الرح م 

لمشنم في  رنير القد ة العضلي  القياي البعدي وتح م المرنيرات ال دني  ل
ووو.ال  ا  الي ري وفوة الج م العلوي لعضشت 

حيث المروا  الح ااي في كجمولأبع ونسيفةوبي   و  يم ى:و3رنىومرةوطليةو -
والمروا  الح ااي في  0.134وخنحراي  عيا ي  9.072القياي الق لي 
و ان فروم  0.124وخنحراي  عيا ي  10.375القياي البعدي
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و ان( قيم  ت  0.136والدمف المعيا ي للمروا  1.36واماتالمر
   ما يشير الى د ل  الاروم ايم %14.363و ان( ن ب  الرح م  9.581

القيااات لصال  القياي البعدي وتح م المرنيرات ال دني  للمشنم في  رنير 
 وو.ال  ا  اليمني وفوة الج م العلوي القد ة العضلي  لعضشت 

 7.800حيث المروا  الح ااي في القياي الق لي يًوأسفل:وث ىو  جذعوأنين -
 13.600والمروا  الح ااي في القياي البعدي  1.135وخنحراي  عيا ي 
والدمف المعيا ي  5.800و ان فروم المروامات  0.966وخنحراي  عيا ي 

و ان( ن ب  الرح م  16.948و ان( قيم  ت  0.342للمروا  
الاروم ايم القيااات لصال  القياي    ما يشير الى د ل  74.359%

العمود الاقري   رون البعدي وتح م المرنيرات ال دني  للمشنم في  رنير 
 .  لشع 

فووي المرنيوورات ال دنيوو  فيوود  الرووفثير( ان قوويم حجووم 12يرضوو   ووم يوودو  )
(  3.104 الى 0.858فد حقق( قيم تراوح(  ا ايم )البحث لدى  جموع  البحث 

تفثير تد  بات القوة الويييي  لعضوشت د  ت  رتاع   ما يد  على فاعلي   وهي
المر ووووز علووووى جعووووج المرنيوووورات ال دنيوووو  و  ووووروي الأدا  المهووووا ى لوووودي  شنمووووي 

رات ال دنيووو  فيووود البحوووث لصوووال  القيووواي علوووى المرنيووو فووووى جشووو خ  الد يووو  الأولوووى
 البعدي   ما هو  و    م الرالي:

أن ر  6.832 المح و  حيث نجد أن قيم  )ت( ج:و  كثبو  عريضون و  ثبي -
و ان    20.838و ان  عا خ ايرا م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي   

القد ة     ما يشير الى ا تاا    روى حجم الرفثير لمرنير1.420حجم الرفثير
 العضلي  لعضشت الريليم.
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المح و    حيث نجد أن قيم  ) ت (ث:و10 لا بطيحو  ميئلوث ىو  ذر ع  و -
و ان  عا خ أن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    13.847

     ما يشير الى ا تاا    روى  1.376و ان حجم الرفثير 20.955ايرا
 حجم الرفثير لمرنير القد ة العضلي  لعضشت ال  اعيم والمنك يم.

و - و  رقكد و  جلكسون  و30إختبير  المح و   حيث نجد أن قيم  ) ت (ث:
  2و ان  عا خ ايرا أن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي   10.247
   ما يشير الى ا تاا    روى حجم   2.418و ان حجم الرفثير 0.921

القد ة العضلي  لعضشت البمم والعضشت القاجض  لماصخ  الرفثير لمرنير
 الاد .  

حيث نجد أن قيم  ) ت ( كجمولأبع ونسيفةوبي   و  يسرى:و3رنىومرةوطليةو -
و ان  عا خ أن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    9.326المح و   

   ما يشير الى ا تاا    روى   1.118و ان حجم الرفثير  0.906 2ايرا
القد ة العضلي  لعضشت ال  ا  الي ري وفوة الج م  حجم الرفثير لمرنير

 العلوي.  
 حيث نجد أن قيم  ) ت (ةوبي   و  يم ىو:وكجمولأبع ونسيف3رنىومرةوطليةو -

و ان  عا خ أن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    9.581 المح و  
   ما يشير الى ا تاا    روى   1.214و ان حجم الرفثير  0.911 2ايرا

القد ة العضلي  لعضشت ال  ا  اليمني وفوة الج م  حجم الرفثير لمرنير
 العلوي.  

وأسفلو:وث ىو  جذعوأ -  16.948المح و   حيث نجد أن قيم  ) ت ( نينيً
  0.838 2و ان  عا خ ايراأن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي   
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   ما يشير الى و ان د ل  حجم الرفثير  رتا   3.104و ان حجم الرفثير 
  رون  العضشت المادة للوهر. ا تاا    روى حجم الرفثير لمرنير

دم  وم نروارج يرضو  فاعليو  ال رنوا ج الرود   ي جااورددام و م هش   ا تقو
توود  بات القوووة الوييييوو  لعضووشت المر ووز علووى جعووج المرنيوورات ال دنيوو  ي لوودى 

 . شنمي الد ي  الأولى
أنو  يعود تدموي   م(2005عل و  ع ي و   مرووو يريمينو   ط ابو)و   ر 

المواوم الروود   ي  وم هووش  تق ويم  يلووى فروورات تد   يو   رعاقبوو  لكوخ  نهووا أهوودافها 
للو,و  جالشع يم يلى الاو    الر ا ي  العالي     تجن   شانخ الرود    الزارود 
هو حجر الزاو   في عملي  تدمي  الرد       ما تعد فرورة الرفاوي  أولوى فرورات 

فررة انا  الأاواي ال ودني وأاواي ا نموشم للنشوار المرزايود الموام الرد   ي وهي 
الشدة وهي تمثخ فاعدتي هر ي تد    القوة )تحمخ القوة(   والر ا يون الو يم   
يرم يعدادهم ييداً هش  ه   الاررة فد ياقدون جعج الإنجايات ال دني  والاني  الري 

 ( 237:  6و,لوا يليها في المواام الرد   ي  ال اجق  . )

أن القووووة المميوووزة جال ووورع  لشع وووي  م(2002"نصاااطفىو صااار"و)و شوووير 
المشنم  تكموم فوى فود ة المشنوم علوى أدا  اللكموات الارديو  والمجموعوات اللكميو  

 والمها ات الدفااي  و  ل  الهجوم والهجوم المضاد على  دا  ي م الجو ت. 
(10  :45 ) 

إ هاايبوعاا جو حماا وعلاا وااوو  د ااووات د   ت نرووارجوهوو ا يراوو   وو   ووا أاووا  
  م(1996)ووآخرونووKurdak,S.Sم(و،ومكرد كو2003  لطيفو)و

و  ذىو  صوعلىو: لأو وووذ كو تحق و  فرضو
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تكن وه يكوفروقوذ جودلا هوإحصيئييوو  ونتكسطيجوو  قييسو  قلليو
ومفرو وبمحيفظة و  م كم   و  ي و   يصة و  ل  ية و  لييقة وع يصر وفي و  بع ي

   قييسو  قلليوو  بع يو.  شيخو صي حو
تويد هنا، فروم  ات د ل  يحصاريا :و بحث و  فرضو  ثي ين يقشةو تيئجو -

ايم  روامات القياي الق لي والبعدي في   روي الأدا  المها ي لدي 
 المشنميم جمحافو   ار الشيخ

( د لوو  الاووروم ا حصوواري  عنوود   ووروى  عنو وو  14يرضوو   ووم يوودو  )
الق لوووى والبعووودى لووودى  جموعووو  البحوووث فوووى  رنيووور اهربوووا ات اووويم القيااووويم 0.05

فاعليووو  ا دا   المهوووا ى فيووود البحوووث و رضووو  ويوووود فوووروم دالووو  احصووواريا لصوووال  
(  موووا 15.165الوووى  8.476القيووواي البعووودى حيوووث تراوحووو( قيمووو  )ت(  وووا اووويم )

 %(54.054% الى 18.889تراوح( ن   الرح م المئو    ا ايم )
و - و  لكميج وع د و  م كم نمي ى و فذهي و  تى روا  الح ااي في حيث الم:

والمروا  الح ااي في  4.137وخنحراي  عيا ي  45.000 القياي الق لي  
و ان فروم  4.720وخنحراي  عيا ي  53.500القياي البعدي  

و ان( قيم  ت  1.003والدمف المعيا ي للمروا  8.500المروامات 
شير الى د ل  الاروم ايم %   ما ي18.889و ان( ن ب  الرح م  8.476

القيااات لصال  القياي البعدي وتح م ا دا  المها ي في ايمالى عدد 
 اللكمات.

 مروا  الح ااي في القياي الق ليحيث ال:وع دو  لكميجو  فعليةو  صحيحة -
والمروا  الح ااي في القياي  3.204وخنحراي  عيا ي  29.600

 16.000فروم المرواماتو ان  4.351وخنحراي  عيا ي  45.600البعدي
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و ان( ن ب   15.165و ان( قيم  ت  1.055والدمف المعيا ي للمروا  
%  ما يشير الى د ل  الاروم ايم القيااات لصال  54.054الرح م

 في للكمات.القياي البعدي وتح م ا دا  المها ي 
و  مهيرىو - و لاد ء وفيعلية و سبة حيث المروا  الح ااي في القياي الق لي :

والمروا  الح ااي في القياي البعدي  6.694وخنحراي  عيا ي  65.984
 19.2260و ان فروم المروامات  2.066وخنحراي  عيا ي  85.244

و ان( ن ب   11.560و ان( قيم  ت  1.666والدمف المعيا ي للمروا  
يم القيااات لصال  %  ما يشير الى د ل  الاروم ا29.189الرح م

 ن ب  فاعلي  ا دا  المها ى. فيالقياي البعدي وتح م ا دا  المها ي 
 هربوا ات اهربوا ات فاعليو   الروفثير( ان قويم حجوم 15يرض   م يدو  )

 الوى 1.347فد حققو( قويم تراوحو(  وا اويم )ا دا  المها ى لدى  جموع  البحث 
تفثير تد  بات القوو  الوييييو  لي  ( وهى د  ت  رتاع   ما يد  على فاع2.802

لعضوووشت المر وووز علوووي جعوووج المرنيووورات ال دنيووو  و  وووروي الأدا  المهوووا ى لووودي 
 رنيوورات   ووروى الأدا  المهووا ي لووودى علووى  فووووى جشوو خ  شنمووي الد يوو  الأولووى 

  شنمي الد ي  الأولى لصال  القياي البعدي  ما هو  و   في الرالي:
و ف - و  تى و  لكميج وع د و  م كم نمي ى وذهي حيث نجد أن قيم  ) ت ( :

و ان  عا خ أن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    8.476 المح و  
   ما يشير الى ا تاا    روى  1.891و ان حجم الرفثير   0.889 2ايرا

 اللكمات. ايمالي عددحجم الرفثير لمرنير   روى ا دا  المها ي في 
و  صحيحة - و  فعلية و  لكميج وع د  المح و   حيث نجد أن قيم  ) ت (:

و ان  عا خ أن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي       15.165
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   ما يشير الى ا تاا    روى  2.802و ان حجم الرفثير   0.962 2ايرا
 .,ح  اللكماتحجم الرفثير لمرنير   روى ا دا  المها ي في 

و  مهيرىو - و لاد ء وفيعلية و سبة المح و      ) ت (حيث نجد أن قيم:
 2و ان  عا خ ايراأن ر   م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    11.560
   ما يشير الى ا تاا    روى حجم  2.097و ان حجم الرفثير   0.937

للمشنميم  الرفثير لمرنير   روى ا دا  المها ي في فاعلي  ا دا  المها ى 
 .عين  البحث

ا حصووووووواري  عنووووووود   وووووووروى  ( د لووووووو  الاوووووووروم 16يرضووووووو   وووووووم يووووووودو  )
اوووويم القيااوووويم الق لووووى والبعوووودى لوووودى  جموعوووو  البحووووث فووووى  رنيوووور  0.05 عنو وووو 

اهربووا ات الدفوو  فووى فاعليوو  ا دا  المهووا ى فيوود البحووث و رضوو  ويووود فووروم دالوو  
الوى  11.160احصاريا لصال  القياي البعدى حيوث تراوحو( قيمو  )ت(  وا اويم )

% الووووووى 47.857مئو وووووو   ووووووا اوووووويم )(  مووووووا تراوحوووووو( ن وووووو  الرح ووووووم ال18.501
%(  ما يشير الى ويود فوروم دالو  يحصواري  فوي  رنيور اهربوا ات دفو  50.549

 ا دا  المها ى لصال  القياي البعدي  ما هو  و    م الرالي:
و - حيث المروا  الح ااي في دقةوتكنيهو  لكمةو  مستقيمةو  يسرىو لرأس:

والمروا  الح ااي في  5.418وخنحراي  عيا ي  37.917القياي الق لي 
و ان فروم  6.557وخنحراي  عيا ي  57.083القياي البعدي  

و ان( قيم  ت 1.036والدمف المعيا ي للمروا   19.167المروامات 
يم %   ما يشير الى د ل  الاروم ا50.549و ان( ن ب  الرح م  18.51

دف  تويي   فيالقيااات لصال  القياي البعدي وتح م ا دا  المها ي 
 اللكم  الم رقيم  الي رى للرأي.
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حيث المروا  الح ااي في دقةوتكنيهو  لكمةو  مستقيمةو  يم ىو لرأس:وو -
والمروا  الح ااي في  2.605وخنحراي  عيا ي  32.733القياي الق لي

و ان فروم  5.334ا ي وخنحراي  عي 48.583القياي البعدي  
و ان( قيم  ت  1.420والدمف المعيا ي للمروا   15.850المروامات 

%   ما يشير الى د ل  الاروم 48.422و ان( ن ب  الرح م  11.160
تويي  دف  في ايم القيااات لصال  القياي البعدي وتح م ا دا  المها ي 

 اللكم  الم رقيم  اليمنى للرأي.
وو - و لم كم  : و  مهيرى و لأد ء وفعي ية حيث المروا  الح ااي في  ختبير

والمروا  الح ااي في  2.774وخنحراي  عيا ي  58.333القياي الق لي 
و ان فروم المروامات  2.379وخنحراي  عيا ي  86.250القياي البعدي 

 16.542و ان( قيم  ت  1.688والدمف المعيا ي للمروا   27.917
%   ما يشير الى د ل  الاروم ايم 47.857لرح م و ان( ن ب  ا

في فعالي  الأدا  القيااات لصال  القياي البعدي وتح م ا دا  المها ي 
 المها ى للمشنميم.

 هربوا ات الدفو  فوى فاعليو   الروفثير( ان قويم حجوم 17يرض   م يدو  )
 الوى 2.124فد حققو( قويم تراوحو(  وا اويم )ا دا  المها ى لدى  جموع  البحث 

تفثير تد  بات القووة الوييييو  د  ت  رتاع   ما يد  على فاعلي   وهي( 2.743
لعضوووشت المر وووز علوووى جعوووج المرنيووورات ال دنيووو  و  وووروي الأدا  المهوووا ى لووودي 

 هربوا ات ا دا  المهوا ى على المرنيور الرواج   فوى جش خ   شنمي الد ي  الأولى
 لصال  القياي البعدي  ما هو  و   في الرالي: 
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و - و لرأس: و  يسرى و  مستقيمة و  لكمة وتكنيه حيث نجد أن قيم  )ت( دقة
و ان أن ر  م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    18.501المح و   
   ما يشير الى ا تاا  2.743و ان حجم الرفثير  0.974 2 عا خ ايرا

اللكمات  في دف  تويي ى حجم الرفثير لمرنير   روى ا دا  المها ي   رو 
 الم رقيم  الي رى جال  ا .

و - و لرأس: و  يم ى و  مستقيمة و  لكمة وتكنيه  حيث نجد أن قيم  )ت(دقة
و ان أن ر  م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    11.160 المح و  

يشير الى ا تاا     ما 2.124و ان حجم الرفثير  0.933 2 عا خ ايرا
اللكمات  في دف  تويي   روى حجم الرفثير لمرنير   روى ا دا  المها ي 

 جال  ا . اليمنيالم رقيم  
 المح و   حيث نجد أن قيم  )ت( ختبيروفعي يةو لأد ءو  مهيرىو لم كم  :و -

 2و ان  عا خ ايراأن ر  م   روي د ل  قيم  )ت( الجدولي    16.542
   ما يشير الى ا تاا    روى حجم 2.546الرفثير و ان حجم  0.968

 .لعين  البحث الرفثير لمرنير   روى ا دا  المها ي في فعالي  الأدا  المها ى 
يلوووى أهميووو  وهصو,وووي  اللكموووات فوووى  م(2005"ساااينىوحااايف "و)و شوووير 

المشنم  و رو ة أن ت دد اللكمات جش خ ار   على أن ي ون الشع  فى حال  
ااوووررها  عنووود ت وووديد اللكموووات  ن الج وووم  لووو  ي وووون فوووى حالووو  اووود عنووود الأدا  
ولي ( عضشت ال  ا  الضا    فق  و رو ة  ما تعر ر اللكمات الواويل  الاعالو  

ع   ها ات  وفد ات  عم طر   اارددام قبضر  جنرض ت ديد الرى يوهر اها الش
 (84:  5)ان ر عدد  م م  م اللكمات للاوي جالمبا اة.   
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أن الاورد هوش  المودى الحر وي لأدا   م(2015عصيموأوكونم لو)و و  ر 
حر وو   ر ز وو  ا نقبوواض ي ووون أفوووى  لمووا افرر وو( الحر وو   ووم انرمالهووا   وعلووى 

 ي لأى حر      ر ز   ا نقباض ي ون الارد أ وعي الع   هش  المدى الحر 
نلما افرر ( الحر    م انرمالها   وله ا فإن الثقخ الأفصى أو المقاو و  القصووى 
للاورد فوي أي حر وو  تكوون  حودودة دارموواً فوي نموام  ووا ت وم  جو  فد توو  علوى اوو   

 7لقووة .)القوة في أفخ نقار الم ا  الحر وي للحر و  الروي ي ورمي  هشلهوا يهورام ا
 :185)      

أن تبواد  ااورددام تحر وات القود يم فوى  م(2005"سينىوحيف "و)و   ر 
الوودفا  والهجوووم ي ووهخ للمشنووم ا نرقووا  علووى الحلقوو  ج وورع  واتووزان   وو ل  تعمووخ 
على تشري( انربا  المناف   و  يري  ل  فر,و  الراكيور  و جو  عودم المبالنو  فوى 

 يج  أن المحافو  على وفا  ا ارعداد.تحر ات القد يم على الحلق  اخ 
(5 :45)  

إ هاايبوعاا جو حماا وعلاا و د ااووات د ااوو  ت نرووارجوهوو ا يراوو   وو   ووا أاووا  
  م(1996وآخرونو)وKurdak,S.Sم(و،ومكرد كو2003  لطيفو)

 ال ى ينص على : الثاني  ا ل  يرحق  الارض
تويووود هنوووا، فوووروم  ات د لووو  يحصووواريا اووويم  رواووومات القيووواي الق لوووي 

 والبعدي في   روي الأدا  المها ي لدي المشنميم جمحافو   ار الشيخ
 -:الإستنتاجات 

وفووي حوودود عينوو  البحووث وعلووى  ووو   الو,ووايفووي  ووو  نرووارج الرحليووخ 
 نراياتاوووورلإأهووووداي البحووووث والإ  انووووات المراحوووو  أ  ووووم الباحووووث الرو,ووووخ يلووووى ا

 الرالي :
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الق لى والبعدى لدى  جموع  هنا، ويود فروم دال  يحصاريا ايم القياايم  .1
البحث فى  رنير اهربا ات القوة المميزة جال رع  فيد البحث و رض  ه   

 الاروم لصال  القياي البعدى.
فد  هربا ات القوة المميزة جال رع  لدى  جموع  البحث ان قيم حجم الراثير  .2

( وهى د  ت  رتاع   ما 3.104 الى  0.858حقق( قيم تراوح(  ا ايم )
تفثير تد  بات القو  الويييي  لعضشت المر ز علي جعج يد  على فاعلي  

جش خ   المرنيرات ال دني  و  روي الأدا  المها ى لدي  شنمي الد ي  الأولى
 على المرنير الراج   فوى 

هنا، ويود فروم دال  يحصاريا ايم القياايم الق لى والبعدى لدى  جموع   .3
ث فى  رنير اهربا ات فاعلي  ا دا   المها ى فيد البحث و رض  ه   البح

 الاروم  لصال  القياي البعدى
 هربا ات اهربا ات فاعلي  ا دا   المها ى لدى ان قيم حجم الراثير  .4

( وهى 2.802 الى  1.347فد حقق( قيم تراوح(  ا ايم ) جموع  البحث 
تد  بات القو  الويييي  لعضشت  تفثيرد  ت  رتاع   ما يد  على فاعلي  

المر ز علي جعج المرنيرات ال دني  و  روي الأدا  المها ى لدي  شنمي 
 على المرنير الراج  فوى جش خ الد ي  الأولى 

هنا، ويود فروم دال  يحصاريا ايم القياايم الق لى والبعدى لدى  جموع   .5
ها ى فيد البحث البحث فى  رنير اهربا ات الدف  فى فاعلي  ا دا  الم

 و رض  ه   الاروم لصال  القياي البعدى
 هربا ات الدف  فى فاعلي  ا دا  المها ى لدى  جموع   الرفثيران قيم حجم  .6

( وهى د  ت 2.743 الى  2.124فد حقق( قيم تراوح(  ا ايم )البحث 
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تفثير تد  بات القو  الويييي  لعضشت المر ز  رتاع   ما يد  على فاعلي  
علي جعج المرنيرات ال دني  و  روي الأدا  المها ى لدي  شنمي الد ي  

 على المرنير الراج   فوى جش خ  الأولى
 -:التوصيات 

يو,ووووى الباحووووث جالرو,وووويات   فووووي  ووووو  نرووووارج وخاردش,ووووات البحووووث 
 الآتي :

 القيام اد ااات أهرى  شااه  على  راحخ اني  لم ترناولها الد اا  الحالي . .1
 م الأجحاث العلمي  المردصص  في ه ا المجا  جش خ عملي و  الإاراادة .2

 تم يقي .
الروا  في تصميم ارا ج تد   ي  وتم يقها لش تقا  جالم روى ال دني والمها ى   .3

 للمشنميم الشبا  .
وحدات تد   ي  فى  4أا و  اواف   12أ  تقخ فررة ال رنا ج الرد   ي عم  .4

ث تمو ر  لحوأ في  رنيري القوة الأا و  على الأفخ حرى يم م يحدا
 المميزة جال رع  والدف .

 رو ة اارددام اهربا ات لقياي القوة المميزة جال رع  والدف  فى المراحخ  .5
 المدرلا   م تم ي  ال رنا ج لمعرف  و راجع    روى الرقدم للمشنميم

 قائمة المراجع
 أولاً: المراجع العربية.

ونحمكدوإور هيموإور هيم  .1
 وو(م2005)شع ب

ااووورددام جعوووج المؤاووورات ال يو ي اني يووو   :
لرمووووو ر فوووووة واوووورع  اللكمووووات الم وووورقيم  
لوووودى نااوووو  المشنموووو     اووووال   اي وووورير 
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غيوووور  نشووووو ة    ليوووو  الرر يوووو  الر ا ووووي    
 يا ع  المنصو ة .

ونكسيأني ونحم وو  .2
 م(2005)

فاعليوو  الروود  بات الوييييوو  الركا ليوو  علووي  :
جعج المرنيرات ال دني  الدا,و  و  وروي 
الأدا  المهووا ي للرواينووات والوودو انات  فوووي 
الرمر نات الإيقااي    جل  البحوث الرر ي  
الر ا ي  لل نات   يا ع  الزفواي    العودد 

 .الدا  
وعل وأحم وع جوإ هيب  .3

و(م2003)و  لطيف
تووووود   ي لووووووبعج عنا,وووووور توووووفثير ارنووووووا ج  :

الليافووووووو  ال دنيووووووو  الدا,ووووووو  علوووووووى دافعيووووووو  
الإنجوواي لوودى المشنموويم   اووال   اي وورير 
غيوووووور  نشووووووو ة   ليوووووو  الرر يوووووو  الر ا ووووووي   

 يا ع  طنما.
وع ءونحم ونمي   .4

و(ووم1981)و     
  وودهخ ايو ي وواني ي لرقووو م الأدا  المهووا ي  :

فووي المجووا  الر ا ووي ) د ااوو  نور وو  ( ق 
 وووووووو  رات غيوووووووور  نشووووووووو ةق  ليوووووووو  الرر يوووووووو  
الر ا وووووووي  لل نووووووويم جالأاووووووو ند   ق يا عووووووو  

 حلوان .
وحيف ونحبوسينى  .5

و(م2005)
د ااووووووو  تن ؤ ووووووو  لااعليووووووو  الأدا  المهوووووووا ى  :

اد لووووو    ونوووووات الليافووووو  ال دنيووووو  و عوووووج 
المرنيوورات الا وويولويي  لنااوو  المشنموو    
جحووووث  نشووووو    المووووؤتمر العلمووووي الوووودولي 
للر ا ووووى المصوووور   والعر يوووو  نحووووو آفوووووام 
العالميووووو    المجلووووود الأو     ليووووو  الرر يووووو  
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 الر ا ي  لل نيم   يا ع  حلوان .
عل و  ع ي وأحم و   مرو  .6

و يريمينونحم و
وم(2005)   ط ب

توووووود    الأثقووووووا     –الروووووود    الر ا ووووووي  :
تصووووووميم اوووووورا ج القوووووووة وتدمووووووي  المواووووووم 
 الرد   ي    ر ز الكرا  للنشر   القاهرة.

عصيموأحم وأوكو  .7
وم(2015)نم ل

الروووود    فووووى الأنشووووم  الر ا ووووي    ر ووووز  :
 .الحديث  القاهرة

عصايموعلا و  .8
وم(2003)   ي اا 

تم يقووات    –الروود    الر ا ووي نور ووات  :
ق  نشوووفة المعوووا ي ق  الإاووو ند       11ر

 م.2003
و،وع ويووحس ونحم   .9

و     و صرونحم 
 (م2001)ورضك ن

  دا   4يهربوووووووووا ات الأدا  الحر وووووووووي   ر  :
 الاكر العر ي   الإا ند   .

وأحم ونحم ونصطفى  .10
و(م2002)و صر

 –توووووود   ى  قروووووورح )اوووووودنى تووووووفثير ارنووووووا ج  :
 ها ى( على تنمي  جعج الصاات ال دني  
وفعاليوو  الأدا  المهووا ى لنااوو  المشنموو    
 اووووووال   اي وووووورير غيوووووور  نشووووووو ة    ليوووووو  

 الرر ي  الر ا ي    يا ع  المنصو ة .
 
ً
  ا: المراجع الأجنبية.ثاني
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تووفثير توود  بات القووو  الوييييوو   علووى الرعوورييهوودي البحووث يلووى :وونل ااصو  بحااث
علوووي جعوووج المرنيووورات ال دنيووو  والأدا  المهوووا ى لووودي المشنمووويم جمحافوووو   اووور 
الشيخ   وفد اارددم الباحث المنهج الرجر  ي   توم يهريوا  عينو  البحوث جالمر قو  
العمديووو   وووم  ع وووي )نوووادي المؤا ووو  الر ا وووي  جالإاووو ند   ( و لووو  حجوووم العينووو  

خ الباحث يلي هنا، ويود فروم دال  يحصاريا ايم القياايم (  ع يم وتو,10)
الق لى والبعدى لدى  جموع  البحوث فوى  رنيور اهربوا ات فاعليو  ا دا   المهوا ى 

هنا، ويود فروم دال   -فيد البحث و رض  ه   الاروم  لصال  القياي البعدى 
يور اهربوا ات يحصاريا ايم القياايم الق لى والبعودى لودى  جموعو  البحوث فوى  رن

 فاعلي  ا دا   المها ى فيد البحث و رض  ه   الاروم  لصال  القياي البعدى
Abstract 

The research aims to identify the effect of functional strength 

training on some physical variables and the skillful 

performance of boxers in Kafr El-Sheikh Governorate, and 

the researcher used the experimental method. The research 

sample was chosen deliberately from the players of 

(Alexandria Sports Corporation Club) and swallowed the 

sample size (10) players. There are statistically significant 

differences between the pre and post measurements of the 

research group in the variable of the effectiveness tests of the 

skill performance under investigation and these differences 

are evident in favor of the post measurement  

 

 


