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بالحلقة الثانية من التعليم الأساسى نحو  البدنيةإتجاه معلمى التربية 
 مهنة التدريس

 جمال أحمد سلامة                  * أ. د / 

 ةالجلم عبد الفتاح حمد السعيدأد / ** 

 سالى السعيد فراج/  أ*** 

 -أولاً : مقدمة ومشكلة البحث:
أن التربية الرياضية أصبحت في العصر الحديث من  م(2001أمين أنور الخولي ) يذكر

المجالات التي تطورت بشكل كبير خاصة على المستوي الإجتماعي بعد تركيز وسائل الإعلام 
في الآونة الأخيرة على زيادة وعي الجماهير بقيمة التربية الرياضية صحياً وتربوياً، فالتربية 

عي إلي تحقيقه من خلال ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية نظام له أهدافه التربوية التي تس
المختارة التي يتميز بخصائص تعليمية وتربوية هامة، وتعمل التربية الرياضية على اكتساب 
المهارات الحركية وإتقانها والعناية باللياقة البدنية من أجل صحة أفضل وحياة أكثر نشاطاً، 

واجتماعياً بواسطة عدة ألوان  ح بدنياً وعقلياً وانفعالياً فهدف التربية الرياضية تكوين المواطن الصال
 (22: 9من النشاط البدني المختار لتحقيق الهدف. )

موضوع  أن م(2003ابراهيم عبد ربه خليفة , مصطفى محمد بدر الدين )ويشير 
 والرفضالقبول  تحديد دوافع وخلفيات فيهمية كبرى أ ذا  الرياضيةالتربية  مجال فيالاتجاهات 

الرياضية مما يمكن فى النهاية من دعم الاتجاهات  بالأنشطةجوانب المختلفة والمتصلة لل
قاء بالتربية الرياضية الايجابية المرغوبة وكذلك الوقوف عند السلبية وتعديلها بما يخدم هدف الارت

ضة ظل  نه في هاوئتب يجب والتيالممارسة وعلى مستوى المكانة الهامة والمتميزة ى على مستو 
 (36: 2)المجتمع  وتقدمه.

سلوك الانسان ،وقد تزايدت هذه ترتبط ب التيهم الموضوعات أ الاتجاهات من  رتعتبكما 
محور موضوع الاتجاهات هو  نأيث يشير الكثير من المهتمين الى الاخيرة ح الآونة فيهمية الأ
 فينواعها وهناك من يقول ان الاتجاهات النفسية أمهما تعددت  السلوكية توالدارساالنفس  معل

  نهاوأ، الأهدافتجاه  للأفراد الأصلي كتعتبر المحر  التيالقيمة  الدافعية او هيمجموعها 
جامعه كفر  - الرياضية التربية كلية -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية أستاذ دكتور ورئيس قسم  *

 الشيخ.

 ــ  جامعة كفر الشيخ.كلية التربية الرياضية  -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية مدرس بقسم  **

 .كلية التربية الرياضية  جامعة كفر الشيخ -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بقسم  باحثة ***
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قياس الاتجاه  يتم الشخصية فانه الخصائص نقوم بقياس عندماه نوا ،للجماعات الحركي الأساس
                                    (423: 39) .الخصائص  هذه نحو

ويشكل المعلم حجر الزاوية فى العملية التربوية ويظهر أهمية دوره كقائد ومربى وموجه 
طوال مراحل التعليم داخل وخارج المدرسة وعليه يتوقف تحقيق الأهداف الشاملة للتربية عامةً 

ضية خاصةً؛ وحيث إن التربية الرياضية بأنشطتها المختلفة تلعب دورًا مهمًا ومؤثرًا والتربية الريا
وفعالًا فى الارتقاء بالقدرات المتعددة للمتعلمين وذلك لكونها نشاطًا تربويًا هادفًا وموجهًا ويمارس 

ى تحقيق تحت قيادة مؤهلة لهذا العمل التربوى كما أنها بمفهومها المعاصر تلعب دورًا مؤثرًا ف
النمو الشامل المتكامل للمتعلم؛ الأمر الذى يفرض عليها مسئوليات باعتبارها جزءًا حيويًا من 
العملية التعليمية بالمؤسسات التعليمية وهذا يتفق مع ما تهدف إليه سياسة التعليم فى جمهورية 

يمًا يحقق له السعادة فى سل مصر العربية وهى إعداد المتعلم بدنيًا وعقليًا واجتماعيًا ونفسيًا إعدادًا
  (72: 26(، )20: 17) .المجتمع

ومع تطور العلوم التربوية والنفسية والتى أشارت إلى ضرورة الاهتمام بالمتعلم وجعلته 
محورًا للعملية التعليمية، لم يعد يكفى أن يتقن معلم التربية الرياضية مادته العلمية بل أصبح من 

بكفاءات شخصية متكاملة وقدرات خلاقة ومعدًا إعدادًا جيدًا أكاديميًا الضرورى أن يكون متمتعًا 
وتربويًا وثقافيًا ومهنيًا واجتماعيًا وقادرًا على فهم حاجات التلاميذ وعلى توجيههم وإرشادهم لتيسير 
مشاركتهم الفعالة وحفز تعلمهم، وقادرًا كذلك على استخدام أفضل الوسائل والأساليب لتقديم مادته 

 (.12: 17(، )20: 10تى يقوم بتدريسها بأفضل أسلوب لتـلاميذه )ال

فلسفة إعداد وتأهيل معلم  فيالسنوات الأخيرة قد شهدت تطورًا شاملًا ويرى الباحثون أن 
التربية الرياضية قبل التخرج وبعد التخرج وأثناء الخدمة، ومازالت طرق وأساليب إعداد المعلم 

لى أفضل فلسفة لإعداد معلم التربية الرياضية، بل وأخذ شكل حتى الآن بغرض الوصول إ تطبق
كما أصبح على معلم التربية ,  حث عما هو جديد فى عملية الإعدادالإعداد الأكاديمى فلسفة الب

الرياضية أن يساعد تلاميذه على الوعى بمشكلات مجتمعهم والمساهمة فى حلها وتعويدهم 
والعمل الجماعى والانتماء؛ فضلًا عن قدرته على تنمية ذاته الانضباط الذاتى واحترام الغير 

 وتجديد معلوماته باستمرار.
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على ما سبق فإن المعلم يحتل مكانة مهمة فى النظام التعليمى، فهو عنصر فاعل  اً وبناء
ومؤثر فى تحقيق الأهداف التربوية وحجر زاوية فى أى إصلاح أو تطوير بل هو عصب العملية 

ذا بات من الضرورى النظر فى مهام ووظائف معلمى التربية الرياضية باستمرار التعليمية، ل
والعمل على جعلهم واعين لتطور أدوارهم ومستعدين للقيام بالأدوار الجديدة فى ظل معايير 

 الجودة والاعتماد.

بلة مقابعدة  موبعد قيامهتربية ال في مجال المناهج وطرق تدريس الباحثون  من خلال عملو 
أن هناك تباين واختلاف وتغيرات  لاحظوا معلمى وموجهى التربية الرياضيةشخصية مع  بعض 
معلمى التربية حيث تشكل اتجاهات  تدريس التربية الرياضيةنحو  المعلمينفي الاتجاهات لدى 

التربية جانبا هاما من جوانب المناخ التربوي بالمدرسة في تحديد مدى امكانية نجاح  الرياضية
نفسهم أ. كما تنعكس طبيعة العلاقة على اتجاهات الطلبة افيه لوسير العم الرياضية فى المدرسة

 .حصة التربية الرياضيةمر الذى يحدد مستويات ودرجة الممارسة في الأ

الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية من خلال إختلاف معلمى التربية  فيالإختلاف  ويأتي
ومن هنا ظهرت الرياضية فى الكفاءة التعليمية ومدى إهتمام كل معلم بتنمية قدراته التدريسية, 

 المعلمين نحو تدريس التربية الرياضية.الحاجة الى التعرف على اتجاهات 

 ثانياً : أهمية البحث والحاجة إليه:ـ
 المعلمين نحو تدريس التربية الرياضية.تجاهات التعرف على إ -1

التربية الرياضية كركيزة أساسية فى تدريس الإسهام في تكوين اتجاهات إيجابية نحو  -2
 تطوير العملية التعليمية.

 ـ:البحثف دـــهثالثاً : 
 :يهدف البحث إلى

نحو مهنة بالحلقة الثانية من التعليم الأساسى التربية الرياضية  معلميإتجاه التعرف على  
 التدريس
 البحث : تساؤلرابعاً : 

 ؟نحو مهنة التدريسبالحلقة الثانية من التعليم الأساسى التربية الرياضية معلمي إتجاه ما  -1
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 خامساً : بعض المصطلحات الواردة في البحث : 
 "Attitudes الاتجاه:"

ـــة مـــن  علـــى إســـتجابة الفـــرد نحـــو جميـــع الموضـــوعات والمواقـــف  التـــوجيهيتـــأثير الهـــو حال
  (18: 22)      المرتبطة بهذه الإستجابة

 :: الدراسات السابقةسادساً 
 :الدراسات باللغة العربية

والتــى هــدفت إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين  ،(47)م(2002محموووم محموود الله)ووم  )دراســة  -1
الإعــداد المهنــى للطالــب المعلــم بــبعض مهــارات التــدريس والاتجــاه نحــو مهنــة تــدريس التربيــة 
الرياضية لطلاب الفرقة الرابعة، واستخدم الباحث المنهج الوصفى ، وتمثل مجتمع البحث فى 

م، وكانـت العينـة 2001م/2000معى طلبة كلية التربية الرياضية فى جامعـة المنيـا للعـام الجـا
طالبًا من طلاب الفرقـة الرابعـة، وتـم اختيـار العينـة بالطريقـة العمديـة، وتضـمنت ( 40) قوامها

ومقيـاس الاتجاهـات  –إعداد الباحـث  –وسائل البحث بطاقة ملاحظة لتقييم مهارات التدريس 
د علاقـة إيجابيـة بـين مهـارات وكانت أهم النتائج: أنه توجـ, نحو مهنة تدريس التربية الرياضية

التـــدريس قيـــد البحـــث والاتجـــاه نحـــو مهنـــة تـــدريس التربيـــة الرياضـــية؛ حيـــث إنـــه كلمـــا ازدادت 
 المهارات التدريسية للطالب المعلم ازداد اتجاهه نحو مهنة تدريس التربية الرياضية.

والتـى هـدفت إلـى  ،(11)م(2003إيمان ح)ن الحارونى، وكوورر عبود المجيود ال)ويد )دراسة  -2
ـــات التدريســـية لمعلمـــى  ـــى مشـــكلات التربيـــة الرياضـــية المدرســـية وعلاقتهـــا بالكفاي التعـــرف عل

مـن معلمـى التربيـة الرياضـية بالمرحلـة ( 884)التربية الرياضـية، واشـتملت عينـة البحـث علـى 
ت أهـم وكانـ, الإعدادية والثانوية بمحافظـة الشـرقية، وقـد اسـتخدمت الباحثتـان المـنهج الوصـفى

النتائج: أن المشكلات التدريسية لها علاقة ارتباطية بالكفايـات التدريسـية، وأن أبعـاد الكفايـات 
 التدريسية يمكن من خلالها التنبؤ بدرجة المشكلات التدريسية.

هـــدفت الـــى تحديـــد الاتجاهـــات التـــى و (, 27)م(2008فتحوووي محمووود رفعووو  ع موووان )دراســـة  -3
لجديــد مــن وجــه نظــر خبــراء التربيــة البدنيــة والرياضــة فــي التربويــة فــي ظــل النظــام العــالمي ا

جمهوريـــة مصـــر العربيـــة مـــن خـــلال وســـيلة قيـــاس مقتـــرح التعـــرف علـــى مـــدى العلاقـــة بــــين 
الاتجاهات التربوية في ظل النظام العالمي الجديد ومـدى فعاليتهـا فـي اتخـاذ القـرارات التربويـة 



5 

 

ية مــن خــلال رميــة مســتقبلية لخبــراء التربيــة لتطــوير وإصــلاح التربيــة البدنيــة والرياضــة المدرســ
وكانـت أهـم  اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفى ,, البدنية والرياضة في جمهورية مصر العربيـة

الوصــول الـى منــاهج ذات علاقـة بالمشــكلات الاجتماعيـة الناتجــة والتفكيـر فــى افضــل النتـائج 
 .وسائل

 :الأجنبيةالدراسات باللغة 
 (,69)(Miler Fsn and Slyn Practices, 2000وسويلون بركتو )ميلر ف)ون، دراسة   -4

والتى هدفت إلى التعرف على أهم الكفاءات الأدائية للمعلم الخاصة للإعداد المهنى واشتملت 
عينة البحث على مدرسين وأعضاء هيئة تـدريس بالجامعـة واسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفى 

,  لأدائيــــة الخاصــــة بالإعــــداد المهنــــى للمعلمــــينوتمثلــــت أدوات البحــــث فــــى اســــتبيان الكفــــاءة ا
التواصـل الـذاتى مـع الـنفس والمدرسـة  –وكانت أهم النتائج: استخدام أساليب الاتصال الفعـال 

المعرفــــــة الكاملــــــة وتفهــــــم  –اســــــتخدام الأســــــاليب الفنيــــــة لتعزيــــــز قــــــدرات التفكيــــــر النقــــــدى  –
 المتعلقة بالمادة الدراسية.   الموضوعات 

والتى هدفت إلى التعرف على دور الطـلاب فـى  (,64)(Chedozy,2000ى )كيدوز دراسة   -5
تقييم كفـاءات معلـم التربيـة الرياضـية فـى ظـل التزامـه بـالمنهج الدراسـى المعـد مـن قبـل الدولـة، 
واشتملت العينة علـى معلمـى التربيـة الرياضـية بالمرحلـة الابتدائيـة الملتحقـين بالدراسـات العليـا 

وكانــت أهــم النتــائج: اهتمــام معلمــى  , مقــاييس 4تضــمنت وســائل البحــث بالمملكــة المتحــدة، و 
التربية الرياضية فى المرحلة الابتدائية بتطبيق وتنفيذ المقرر الدراسى المعد فى المنهج؛ حيث 
يقــوم المعلــم بتــدريس التمرينــات البدنيــة والألعــاب المختلفــة ويقــيم مســتوى كفايتــه التعليميــة فــى 

ا بفاعلية، بينما جاء تقييم الطلاب لكفاءات المعلم فى هـذا البحـث فـى ظل قدرته على تدريسه
ضوء احتياجات التلاميذ إلى ممارسة السباحة وأنشطة الخلاء والرحلات والمعسـكرات وليسـت 

 .الأنشطة الكلاسيكية
 الدراسات ال)ابقة:  التعليق على

بالدراسات السابقة فى تحديد الهدف من  ون في ضوء العرض السابق للدراسات استفاد الباحث
المناسب, ومناقشـة  الإحصائيوالأسلوب  والإجراءات المناسبة عينة البحث, واختيارالدراسة 

  نتائج البحث.
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 خطة وإجراءات البحث:سابعاً : 
 منهج البحث :
القائم على )الدراسات المسحية(, وذلك لملائمته لطبيعة  المنهج الوصفى باحثون ال استخدم

 وظروف البحث.

 مجتمع البحث :
 تضمن مجتمع البحث:

معلمين ومعلمات التربية الرياضية بالمرحلة الثانية من التعليم الأساسى بمحافظة كفر  -
 (.624الشيخ التعليمية والبالغ عددهم )

 (.41كفر الشيخ التعليمية والبالغ عددهم )موجهين وموجهات التربية الرياضية بمحافظة  -

 ث :وووعينة البح
( معلـم ومعلمـة تربيـة رياضـية 200تم إختيار عينة البحث بالطريقـة العمديـة العشـوائية مـن )

( موجــه 20ريــة كفــر الشــيخ التعليميــة , بالإضــافة إلــى )يبالمرحلــة الثانيــة مــن التعلــيم الأساســى بمد
لين على القيام بتوجيه هؤلاء المعلمين بالإدارات التعليميـة )كفـر وموجهة تربية رياضية من المسئو 

 قلين(. -بيلا -الحامول –الرياض بلطيم  –سيدى سالم  -فوه -مطوبس -دسوق  -الشيخ

 أدوات جمع البيانات: ثامناً :
إتجاه معلمى التربية الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الأساسى نحو مهنة  مقياس -

 التدريس.
 بالخطوات التالية: لبناء مقياس الإتجاه اللهام الباح ون 

بــالإطلاع علــى المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة  قــام البــاحثون  تحديــد أبعــاد المقيــاس: .1
 (30(,)29(,)21(,)18(,)5(,)4(,)1والمرتبطــــــــــــة بمجــــــــــــال البحــــــــــــث ومــــــــــــن المراجــــــــــــع )

 (,36(,)27) (,20(,)2. ومـــــــن الدراســـــــات )(70(,)67(, )60(,)56(,)50(,)42(,)38,)
(47). 

أيضاً المقابلات الشخصية لـبعض مـوجهين ومعلمـين التربيـة الرياضـية,   باحثون ال كما أجرى 
تجــاه نحــو وذلــك للتعــرف علــى أهــم الأبعــاد وصــياغة العبــارات لكــل بعــد والتــى تســهم فــى تحديــد الإ

 وقد أسفر ذلك على تحديد الأبعاد التالية:تدريس التربية الرياضية , 
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 نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى( –مشكلات مهنة التدريس  –)الإهتمام الذاتى بالمهنة 

( مــن الســادة الخبــراء فــى مجــال المنــاهج وتــدريس 10تــم عــرض تلــك الأبعــاد علــى عــدد ) .2
( لإبـداء ررائهــم فـى مــدى مناســبة 1التربيـة الرياضــية ومجـال علــم الـنفس الرياضــى مرفــق )

لمقيـــاس, وإضـــافة أو حـــذف أو تعـــديل الأبعـــاد التـــى مـــن شـــأنها إثـــراء المحـــاور المقترحـــة ل
 المقياس.

بناءاً على موافقة الخبراء على الأبعاد تـم إقتـراح عبـارات لكـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس فـى  .3
ضـــوء الفهـــم والتحليـــل النظـــرى الخـــاخ لكــــل بعـــد, ومـــن خـــلال الإطـــلاع علـــى المراجــــع 

لبحـث, حيـث تـم إعـداد وصـياغة العبـارات تحـت كـل والدراسات السابقة والمرتبطة بمجال ا
بعــد مــن الأبعــاد الســابقة كــلًا حســب طبيعــة البعــد, وقــد بلــغ عــدد العبــارات لجميــع الأبعــاد 

 (.2( عبارة مرفق )55)

تــم عــرض العبــارات الخاصــة بكــل بعــد علــى الخبــراء للتحقــق مــن صــدق المحتــوى لإبــداء  .4
ترحـــة لكـــل بعـــد, ومـــدى ســـلامة الصـــياغة الـــرأى فـــى مـــدى مناســـبة وإرتبـــاط العبـــارات المق
 ( يوضح ذلك.1وإضافة أو حذف أو تعديل العبارات وجدول )

  (1جدول )
لآراء ال)امة الخبراء حول عبارات مقياس  2كاالوزن الن)بى والأهمية الن)بية وقيمة 

  (10الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية)ن=
 عبارات البعد الثالث عبارات البعد الثانى عبارات البعد الأول

 م
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 2كا

1 6 60% 0.40 1 10 100% 10 1 9 90% 6.40 

2 9 90% 6.40 2 10 100% 10 2 10 100% 10 

3 10 100% 10 3 9 90% 6.40 3 10 100% 10 

4 10 100% 10 4 10 100% 10 4 9 90% 6.40 

5 9 90% 6.40 5 9 90% 6.40 5 10 100% 10 

6 9 90% 6.40 6 9 90% 6.40 6 6 60% 0.40 

7 6 60% 0.40 7 9 90% 6.40 7 6 60% 0.40 

8 10 100% 10 8 10 100% 10 8 9 90% 6.40 

9 9 90% 6.40 9 6 60% 0.40 9 10 100% 10 

10 10 100% 10 10 6 60% 0.40 10 10 100% 10 

11 10 100% 10 11 9 90% 6.40 11 6 60% 0.40 

12 6 60% 0.40 12 10 100% 10 12 6 60% 0.40 

13 6 60% 0.40 13 6 60% 0.40 13 10 100% 10 
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14 10 100% 10 14 10 100% 10 14 6 60% 0.40 

15 10 100% 10 15 9 90% 6.40 15 6 60% 0.40 

16 9 90% 6.40 16 9 90% 6.40 16 6 60% 0.40 

17 9 90% 6.40 17 6 60% 0.40 17 9 90% 6.40 

    18 10 100% 10 18 10 100% 10 

    19 6 60% 0.40     

    20 6 60% 0.40     

    ( 3.84= ) 0.05عند م)توى  2قيمة كا

( لآراء السادة الخبراء فى 2( الوزن النسبى والأهمية النسبية وقيمة  )كا1يتضح من جدول )
( الجدولية أقـل مـن قيمـة 2عبارات مقياس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية حيث أن قيمة )كا

( مــن 13, 12, 7, 1حيــث تــم حــذف العبــارات أرقــام )  (  0.05( المحســوبة عنــد مســتوى )2)كــا
( مـن 20, 19, 17, 13, 10, 9الأول الإهتمام الـذاتى بالمهنـة, وتـم حـذف العبـارات أرقـام )البعد 

( 16, 15, 14, 12, 11, 7, 6البعد الثانى مشكلات مهنـة التـدريس, وتـم حـذف العبـارات أرقـام )
 من البعد الثالث نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى.

( 38اس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضـية )وبذلك أصبح مجموع العبارات الخاصة بمقي
 (.3عبارة مرفق )

 المعاملات العلمية للمقياس:
 صدق المقياس:  -

صـــدق الإتســـاق الـــداخلى للتحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس حيـــث تـــم تطبيـــق  اســـتخدم البـــاحثون 
( معلم ومعلمة تربية رياضية من مجتمع البحث ولكن من خارج عينة البحث , 20المقياس على )

لــك لإيجــاد معامــل الإرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة للبعــد الــذى تنتمــى إليــه , وكــذا وذ
( 3( ,)2إيجــاد معامــل الإرتبــاط بــين مجمــوع درجــات كــل بعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس, وجــدول )

 يوضحا ذلك
 (2جدول )

مقياس فى  إليهمعامل الإرتباط بين مرجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى 
  (20الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية         )ن = 

 عبارات البعد الثالث عبارات البعد الثانى عبارات البعد الأول

 قيمة )ر( رقم العبارة قيمة )ر( رقم العبارة قيمة )ر( رقم العبارة

1 0.89 2 0.31 3 0.85 

4 0.80 6 0.73 7 0.81 

5 0.59 11 0.85 8 0.78 
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10 0.72 15 0.29 9 0.76 

13 0.81 16 0.79 12 0.68 

14 0.77 19 0.89 17 0.59 

18 0.69 20 0.75 22 0.62 

23 0.77 21 0.81 25 0.73 

26 0.71 24 0.79 30 0.74 

27 0.81 28 0.64 33 0.81 

31 0.80 29 0.57 37 0.86 

34 0.75 32 0.62   

38 0.69 35 0.86   

  36 0.77   

 0.43( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند م)توى ) 
( أن معامــل الإرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة للبعــد الــذى 2يتضــح مــن جــدول )

( وبذلك فإن معـاملات الإرتبـاط لعبـارات المقيـاس دالـة 0.89:  0.29تنتمى إليه تراوحت ما بين )
( حيـــث أن معـــاملى 15,  2بـــارتين رقـــم )( معنويـــة ماعـــدا معـــاملى إرتبـــاط الع0.05عنــد مســـتوى )

إرتباطهما ضعيف بين درجة العبارة والبعـد الـذى تنتمـى إليـه, لـذا تـم إسـتبعادهما مـن المقيـاس فـى 
 صورته النهائية.

 (3جدول )
 (20)ن=معامل الإرتباط بين مجموع مرجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس

 قيمة )ر( أبعاد المقياس م

 0.74 الإهتمام الذاتى بالمهنة  1

 0.70 مشكلات مهنة التدريس 2

 0.75 نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى 3

 0.43( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند م)توى )
( أن معامـــل الإرتبـــاط بـــين مجمـــوع درجـــات كـــل بعـــد والدرجـــة الكليـــة 3يتضـــح مـــن جـــدول )
وهـــى معـــاملات إرتبـــاط دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى ( 0.75:  0.70للمقيـــاس تراوحـــت مـــا بـــين )

 ( مما يشير إلى الإتساق الداخلى للمقياس.0.05)

 ربات المقياس:
 فس العينة السابق الإشارة إليهلإيجاد معامل الثبات تم تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه على ن

فـى التطبيقـين  ( بفاصل زمنى أسبوع وذلـك لحسـاب معامـل الإرتبـاط بـين درجـات العينـة20)ن = 
 ( يوضح ذلك.4وجدول )
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 (4جدول )
  (20)ن=معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق ال انى للمقياس

 0.43( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند م)توى )

( أن معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى تراوحت ما 4يتضح من جدول )
( ممــا يشــير إلــى 0.05( وهــى معــاملات إرتبــاط دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى )0.89:  0.80بــين )

 ثبات المقياس.

الإتجـــاه نحـــو تـــدريس التربيـــة الرياضـــية يصـــبح فـــى صـــورته وبنـــاءاً علـــى ذلـــك فـــإن مقيـــاس 
 ( موزعة على ثلاثة أبعاد هى كالأتى:4( عبارة مرفق )36النهائية يحتوى على )

 ( عبارة.13الإهتمام الذاتى بالمهنة : إشتمل على ) -1
 ( عبارة.12مشكلات مهنة التدريس : إشتمل على ) -2
 عبارة.( 11نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى: ) -3
 : تطبيق البحث: تاسعاً 

بتطبيـــق البحـــث وذلـــك مـــن خـــلال تطبيـــق مقيـــاس الإتجـــاه نحـــو تـــدريس التربيـــة  قـــام البـــاحثون  -
( معلــم ومعلمــة تربيــة رياضــية بالمرحلــة 200الرياضــية علــى عينــة البحــث الأساســية وقوامهــا )

بة لعبـارات كـل بعـد الثانية من التعليم الأساسى , ويتم جمع الدرجات التى حددها المعلم بالنس
علـى حــدة ثـم يلــى ذلـك جمــع درجـات الأبعــاد معـاً للتعــرف علـى درجــات المعلـم علــى المقيــاس 

 درجة(. 180)الدرجة العظمى للمقياس = 
 : المعالجات الإحصائية: عاشراً 

 تم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 

 المتوسط الحسابى.  -
 الإنحراف المعيارى.  -
 معامل الإرتباط.  -

 قيمة )ر( أبعاد المقياس م

 0.89 الإهتمام الذاتى بالمهنة  1

 0.80 مشكلات مهنة التدريس 2

 0.87 نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى 3

 0.85 المقياس ككل 



11 

 

 النسبة المئوية.  -
 الدرجة المقدرة.  -
 .(T-Test)اختبار ) ت ( لدلالة الفروق   -

 :عرض النتائج ومناقشتها: الحادى عشر 
 عرض النتائج:
من معلومات وبيانات مـن خـلال  ون لأهداف البحث وفى حدود ما توصل إليه الباحث تحقيقاً 

إليـه مـن نتـائج  وامـا توصـل ون قـدم البـاحثيللإجابة على تسامل البحـث التحليل الإحصائى ووصولًا 
 مصنفة على النحو التالى:

 (5جدول )
لمقياس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية  2الوزن الن)بى والأهمية الن)بية وقيمة كا
 (200ن التعليم الأساسى ) ن = لمعلمى المرحلة   ال انية م

 عبارات البعد الثالث عبارات البعد الثانى عبارات البعد الأول

 م
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 2كا

1 648 64.8% 48 5 728 72.8% 31.6 2 824 82.4% 88.6 

3 840 84% 16 10 784 78.4% 140.8 6 872 87.2% 108.4 

4 800 80% 182.4 14 744 74.4% 16.32 7 704 70.4% 13.7 

9 904 90.4% 85.12 17 784 78.4% 41.92 8 616 61.6% 67.2 

12 784 78.4% 29.12 18 720 72% 48 11 552 55.2% 57.28 

13 736 73.6% 27.5 19 912 91.2% 28.8 15 664 66.4% 77.76 

16 872 87.2% 85.12 22 640 64% 48 20 832 83.2% 83.2 

21 840 84% 172.4 26 448 44.8% 86.4 23 680 68% 35.2 

24 800 80% 137.6 27 648 64.8% 44.48 28 768 76.8% 57.28 

25 904 90.4% 32.3 30 864 86.4% 31.36 31 784 78.4% 92.8 

29 856 85.6% 69.76 33 752 75.2% 27.52 35 712 71.2% 80.32 

32 872 87.2% 85.12 34 600 60% 64     

36 824 82.4% 23.68         

 (    9.49= ) 0.05عند م)توى  2قيمة كا

ـــدريس التربيـــة الرياضـــية لمعلمـــى 5يتضـــح مـــن جـــدول ) ـــاس الإتجـــاه نحـــو ت ـــائج مقي ( أن نت
(, كمـا %91.2% : 44.8المرحلة الثانية من التعلـيم الأساسـى تراوحـت الأهميـة النسـبية مـا بـين )

ـــين  2كـــا قيمـــة تراوحـــت  ـــة إحصـــائياً حيـــث أن قيمـــة   (182.4:  13.7)مـــا ب   2كـــاوهـــى قـــيم دال
 (.50.05الجدولية عند مستوى ) 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  
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 : منااللهشة النتائج
 منااللهشة نتائج ت)اؤل البحث:

 التربية الرياضية بالحلقة ال انية من التعليم الأساسى نحو مهنة التدريس ؟ معلمي اتجاهما 

ـــائج 5يتضـــح مـــن جـــدول ) ـــاس( أن نت ـــدريس التربيـــة الرياضـــية مقي لمعلمـــى  الإتجـــاه نحـــو ت
, كمـا (%91.2:  %44.8مـا بـين ) الأهميـة النسـبية تتراوحـالمرحلة الثانية من التعليم الأساسـى 

  2وهـى قـيم دالـة إحصـائياً حيـث أن قيمـة  كـا (%182.4:  %13.7)مـا بـين  2تراوحت قيمة  كـا
(. وهــى نســبة مرتفعـــة تــدل علـــى 0.05الجدوليـــة عنــد مســـتوى )  2المحســوبة أكبــر مـــن قيمــة  كــا

جابيــة الإتجــاه نحــو تــدريس التربيــة الرياضــية مــن قبــل المعلمــين فــى هــذه المرحلــة, حيــث جــاءت إي
نتائج البعد الأول من مقياس الإتجاه وهـو الإهتمـام الـذاتى بالمهنـة علـى وزن نسـبى تـراوح مـا بـين 

% ( , وحصــل البعــد الثــانى مــن مقيــاس الإتجــاه وهــو مشــكلات مهنــة التــدريس %90.4 : 64.8)
وهى نسبة مرتفعة تدل على وجـود مشـكلات  (%91.2:  %44.8)نسبى تراوح ما بين  على وزن 

فـــى مهنـــة تــــدريس التربيـــة الرياضــــية وهـــذه المشــــكلات مثـــل نقــــص الإمكانـــات والأدوات الخاصــــة 
للمعلــم فــى هــذه المرحلــة, زيــادة أعــداد  المــاديرس, نقــص العائــد ابالتربيــة الرياضــية فــى بعــض المــد

عـدم إقتنـاع بعـض مـديرى المـدارس بالتربيـة الرياضـية, وهـذه المشـكلات قـد فـى المـدارس,  الطلاب
تؤثر على إتجاهات بعض معلمى التربية الرياضية, وحصل البعد الثالث من مقياس الإتجـاه وهـو 

%( 87.2% : 55.2نظـــرة المجتمـــع للمهنـــة والمســـتقبل المهنـــى علـــى وزن نســـبى تـــراوح مـــا بـــين )
تــدريس التربيــة الرياضــية لا تختلــف عــن أى مهنــة فــى المجتمــع وتــدل هــذه النســبة علــى أن مهنــة 

حيــث أنهــا لهــا أهميــة كبيــرة جــداً فــى تكــوين إتجاهــات التلاميــذ فــى المســتقبل والتنشــئة الإجتماعيــة 
والرياضـية السـليمة للتلاميــذ فـى الحاضـر والمســتقبل علـى الـرغم أن هنــاك بعـض أوليـاء الأمــور لا 

هم رفض الممارسة الرياضية فى حصـة التربيـة الرياضـية لـذلك يجـب يقتنعون بها ويطلبوا من أبنائ
على معلم التربية الرياضية تطوير مستواه بشكل مستمر لمواجهـة هـذه المشـكلات ومحاولـة توعيـة 

 التلاميذ وأولياء الأمور بأهمية ممارسة الرياضة فى المدرسة. 

تجــــاه نحــــو تــــدريس التربيــــة ذلــــك الإرتفــــاع فــــى الــــوزن النســــبى لمقيــــاس الإ ويعــــزو البــــاحثون 
 الرياضية لأن المعلم يشعر بالسعادة فى حياته أثناء أداء هذه المهنة مع التلاميذ فى المدرسة.
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أنـه لا يسـتطيع أحـد أن ينكـر الـدور الرئيسـى م( 2001أبو النجوا أحمود عو  الودين ) ويشـير
يتوقف عليه نجـاح التربيـة الذى يقوم به المعلم فهو عصب العملية التربوية والعامل الرئيسى الذى 

فى بلوغ غايتها وتحقيق دورها فى التقدم الاجتماعى والاقتصادى بل هو من أهم القوى المؤثرة فى 
الموقــــف التعليمــــى بصــــفة عامــــة والعمليــــة التربويــــة بصــــفة خاصــــة ومعلــــم التربيــــة الرياضــــية مــــن 

ــــا المعلمــــين القــــادرين علــــى التــــأثير فــــى نمــــو وتطــــور التلاميــــذ ورعــــايتهم بــــد نيًا وصــــحيًا واجتماعيً
 (49:3).ونفسيًا

أن الكفايــات  م(2001محموود سووعد ز،لووول، ومصووطفى ال)وواي  محموود )كمــا أشــار كــل مــن 
التدريســية تســهم فــى عمليــة إعــداد الطالــب المعلــم وتدريبــه علــى المهــارات والقــدرات التــى يحتاجهــا 

لتلاميـذه، فالطالـب المعلـم الـذى أثناء المواقف التعليمية كمـا تسـاعده فـى إنجـاز مـا يريـد أن يكسـبه 
يمتلــك الكفايــة التدريســية هــو الــذى يســتطيع تحقيــق الأهــداف التربويــة المنشــودة مــن خــلال إعــداد 
ـــر مـــن المؤسســـات  ـــات أصـــبحت تحظـــى باهتمـــام كبي وتخطـــيط وتنفيـــذ المواقـــف التعليميـــة، فالكفاي

 داد المعلمين بشكل واقعى.      التربوية فى العالم كله، مما يدل على أنه يعد من أفضل الحلول لإع
 (68:40) 

ابرراهيم عبرد ربره فليفرة ط م ردفى بردر الردي   ( مع نتائج دراسـة كـلًا مـن 5وتتفق نتائج جدول )

 والتى توصلت لمقياس إتجاهات معلم التربية الرياضية نحو التدريس.( م2003)

 مما سبق تتض  الإجابة على ت)اؤل البحث وهو:

 التربية الرياضية بالحلقة ال انية من التعليم الأساسى نحو مهنة التدريس ؟ يمعلمما إتجاه 

 : الاستنتاجات:الثانى عشر

البحـث والمـنهج المسـتخدم  تسـاملفي حدود وطبيعة ومجال البحث والهـدف منـه وفـي ضـوء 
 وطبيعة العينة ومن خلال التحليل الإحصائي للبيانات، أمكن التوصل إلى الإستنتاجات التالية:

تم بناء مقياس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية لمعلمى التربية الرياضية بالمرحلة الثانية  -
 من التعليم الأساسى.

 : التوصـــيات:الثالث عشر
 التوصيات التالية:  لاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يقدم الباحثون بناء على ا
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الإهتمــام مــن قبــل وزارة التربيــة والتعلــيم بضــرورة اســتخدام مقيــاس الإتجــاه نحــو تــدريس التربيــة  -
الرياضـــية الـــذى توصـــلت إليـــه هـــذه الدراســـة لمســـاعدة المعلمـــين فـــى التعـــرف علـــى إتجاهـــاتهم 

 لإتجاهات الإيجابية وبلورتها.والعوامل المؤثرة على تكوين ا

تطوير برامج إعداد معلمى التربية الرياضية لتتلائم والإتجاهات النفسية التى من أجلهـا يمكـن  -
تـــذليل المشـــكلات التـــى تـــواجههم ســـواء مـــن الناحيـــة المهنيـــة أو الإجتماعيـــة أو النفســـية حتـــى 

 ستمر رغبتهم فى المهنة.ت

لإكسـابهم الكفـاءات التعليميـة التـى تتصـل بثقافـة الإبـداع وتنميـة تدريب المعلمين أثناء الخدمة  -
 التفكير.

توفير نشرات ودوريات علمية وتربوية مـن قبـل وزارة التربيـة والتعلـيم لمعلمـى التربيـة الرياضـية  -
 بالمعرفة المستمرة عن كيفية تحسين الكفاءات التعليمية.

لتطــوير الكفــاءات التعليميــة والإتجــاه إجــراء دراســات وبحــوه مشــابهة لطبيعــة البحــث الحــالى  -
 نحو تدريس التربية الرياضية للمعلمين فى المراحل التعليمية المختلفة.

 قائمة المراجــع
 أولًا: المراجع باللغة العربية:

 إبووووراهيم بوووون عبوووود   الحميوووودان  .1
 م(2005)

 التدريس والتفكير ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. :

خليفوة, مصوطفى إبراهيم عبد ربوه   .2
 م(2003) محمد بدر الدين

بنــاء مقيــاس إتجاهــات معلمــى التربيــة الرياضــية نحــو مهنــة التــدريس,  :
 (26مجلة بحوه التربية الرياضية , جامعة الزقازيق, مجلد )

أبوووووو النجوووووا أحموووووود عووووو  الوووووودين   .3
 م(2001)

 معلم التربية الرياضية, دار الكتب, القاهرة :

 أكتوبر, المنصورة 6المعلم والمنهج وطرق التدريس, مطبعة  : م(2009وووووووووووو )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  .4

المنــاهج الدراســية )الواقــع والمســتقبل(, مصــر العربيــة للنشــر والتوزيــع,  : م(2008أحمد ابراهيم اللهنديل )  .5
 القاهرة

أحموود ح)ووين اللقووانى, علووى أحموود   .6
 م(1996جميل )

, عـالم 2معجم المصطلحات التربوية فـى المنـاهج وطـرق التـدريس, ط :
 الكتب, القاهرة

تقـــويم اكتســـاب الكفايـــات التعليميـــة فـــى ضـــوء مبـــاد  الـــتعلم الإتقـــانى  : م(1993أحمد مختار شبارة )  .7
لـــــدى طالبـــــات الكليـــــة المتوســـــطة للمعلمـــــات بمســـــقط, مجلـــــة التربيـــــة 

 المعرفة الجامعية يونيوالمعاصرة العدد السابع والعشرون, دار 
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الجميل محمد عبد ال)ميع, محمد   .8
 م(2004عبد الوهاب )

إتجاهــات طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية نحــو دراســة المــواد التربويــة  :
وعلاقــة ذلــك باكتســاب مهــارات تنفيــذ الــدرس وتقــويم التلميــذات, مجلــة 

 70علم النفس الرياضى, الهيئة المصرية العامة للكتاب, العدد 
 , دار الفكر العربى, القاهرة3أصول التربية البدنية والرياضية, ط : م(2001أمين أنو الخولى )  .9

أمووين أنووور الخووولى, جمووال الوودين   .10
 م(2005الشافعى )

 , دار الفكر العربى, القاهرة2مناهج التربية البدنية المعاصرة, ط :

إيمان ح)ن الحارونى, كورر عبود   .11
 م(2003المجيد محمد )

تــــــأثير مشــــــكلات التربيــــــة الرياضــــــية المدرســــــية وعلاقتهــــــا بالكفايــــــات  :
التدريســـية لمعلمـــى التربيـــة الرياضـــية, كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين, 
جامعة الزقازيق, مجلة بحوه التربية الرياضية, الجـزء الثـانى, المجلـد 

 (60(, العدد )3)
مـــدراء الحلقـــة الثانيـــة مـــن التعلـــيم الأساســـى نحـــو الرياضـــة  إتجاهـــات : م(2014إيمان خليفة على )  .12

المدرسية وعلاقتها بمستويات مشاركة التلاميذ, رسالة ماجستير, كليـة 
 التربية الرياضية, جامعة أسيوط.

 (, عالم الكتب, القاهرة2تصميم التدريس )رمية منظومية(, المجلد ) : م(2001ح)ن ح)ين زيتون )  .13

تنمية كفاءات تـدريس مـادة المحركـات لـدى طـلاب الشـعبة الصـناعية  : م(1995)خالد جومة محمد   .14
 بكليات التربية, رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة الزقازيق

زكية ابراهيم كامول, نووال شولتوت,   .15
 م(2002ميرف  على خفاجة )

طـــرق التـــدريس فـــى التربيـــة الرياضـــية وأساســـيات فـــى تـــدريس التربيـــة  :
 لجزء الأول, مكتبة الإشعاع الفنية, الإسكندريةالرياضية, ا

زينب على عمر, ،امة جلال عبود   .16
 م(2008الحكيم )

طرق تدريس التربية الرياضية )الأسـس النظريـة والتطبيقـات العمليـة(,  :
 دار الفكر العربى, القاهرة

سووووامية فر،لووووى منصووووور, ناميووووة   .17
 م(2002محمد عبد القامر )

ـــــدريب  : ـــــدريس والت ـــــة الرياضـــــية, دار الحكمـــــة, الت ـــــدانى فـــــى التربي المي
 الإسكندرية

إتجاهــات معلمــات ريــاض الأطفــال نحــو العمــل مــع الطفــل فــى ضــوء  : م(2008سهام إبراهيم كامل )  .18
بعض المتغيرات النفسية والديموجرافية, رسـالة ماجسـتير, كليـة التربيـة 

 رياض أطفال, جامعة القاهرة
 سوووووووووونيا هوووووووووانم علوووووووووى الله امووووووووول  .19

 م(2012)
 طرق التدريس المعاصرة, عالم الكتب, القاهرة :

 علم النفس الإجتماعى, الجزء الأول, القاهرة للنشر : م(1990سيد محمد الطواب )  .20

برنـــامج لتنميـــة بعـــض كفـــاءات التـــدريس لـــدى معلمـــى التربيـــة الدينيـــة  : م(2001سيد محمد سنجى )  .21
دكتــــوراه, كليــــة التربيــــة ببنهــــا, الإســـلامية بالمرحلــــة الإعداديــــة, رســــالة 

 جامعة الزقازيق
صوووووولان الوووووودين محموووووووم عوووووولام   .22

 م(2000)
ــــويم التربــــوى والنفســــى : ــــه  -القيــــاس والتق ــــه وتوجهات أساســــياته وتطبيقات

 المعاصرة, دار الفكر العربى, القاهرة



16 

 

عبوووووود   عبوووووود الحلوووووويم محموووووود   .23
 م(2008)

ـــتعلم الـــذاتى : ـــأثير برنـــامج لل علـــى أداء المهـــارات التدريســـية للطالـــب  ت
ـــة الرياضـــية,  ـــوراه, كليـــة التربي ـــة العمليـــة, رســـالة دكت ـــم فـــى التربي المعل

 جامعة المنوفية
عفوووووووواك عبوووووووود الكووووووووريم ح)وووووووون   .24

 م(1990)
ــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــة : ــــــــدريس للتعلــــــــيم فــــــــى التربي –أســــــــاليبها  -الت

 ندريةتقويم, الجزء الثانى, منشأة المعارف, الإسك-استراتيجيات
الإتجاهات التربوية فى ظل النظام العالمى الجديد ومدى فعاليتها فـى  : م(2008فتحى محمد رفع  )  .25

إتخـــــاذ القـــــرار التربـــــوى لتطـــــوير وإصـــــلاح التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــة 
المدرســـية فـــى جمهوريـــة مصـــر العربيـــة, رســـالة دكتـــوراه, كليـــة التربيـــة 

 الرياضية بنين, جامعة الزقازيق
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 م)تخلص البحث: 

التعـرف علـى العلاقـة بـين الإتجـاه نحـو تـدريس التربيـة الرياضـية والكفـاءة  يهدف البحث إلى
التعــرف علــى الفــروق فـى مجــالات قائمــة تقــدير كفــاءة المعلــم التعليميــة , و  التعليميـة لــدى المعلمــين

نخفضـــى ومرتفعـــى الإتجـــاه نحـــو تـــدريس التربيـــة الرياضـــية لصـــالح والقائمـــة ككـــل بـــين المعلمـــين م
المــــنهج الوصــــفى القــــائم علــــى )الدراســــات  ون اســــتخدم البــــاحث, وقــــد  المعلمــــين مرتفعــــى الإتجــــاه؟

عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة  تــم إختيــار, و  المســحية(, وذلــك لملائمتــه لطبيعــة وظــروف البحــث
( معلــم ومعلمــة تربيــة رياضــية بالمرحلــة الثانيــة مــن التعلــيم الأساســى بمدريــة 200العشــوائية مــن )

( موجــه وموجهــة تربيــة رياضــية مــن المســئولين علــى 20كفــر الشــيخ التعليميــة , بالإضــافة إلــى )
ســيدى  -فــوه -مطــوبس -دســوق  -خالقيــام بتوجيــه هــؤلاء المعلمــين بــالإدارات التعليميــة )كفــر الشــي

بنــاء مقيــاس الإتجــاه نحــو , وكانــت أهــم النتــائج  قلــين( -بــيلا -الحــامول –الريــاض بلطــيم  –ســالم 
  .تدريس التربية الرياضية لمعلمى التربية الرياضية بالمرحلة الثانية من التعليم الأساسى
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Abstract 

     The research aims to identify the relationship between the trend 

towards teaching physical education and the educational competence of 

teachers   , and to identify the differences in the areas of the list of teaching 

efficiency assessment list and the list as a whole between low and high 

teachers, the trend towards teaching physical education for the benefit of 

high-trend teachers? ,The researchers used the descriptive approach based 

on (survey studies), due to its suitability to the nature and conditions of 

the research   , and the research sample was chosen deliberately randomly 

from (200) physical education teachers in the second stage of basic 

education in the Kafr El Sheikh educational district, in addition to (20) 

Instructor and Sports Education Director of the responsible officials to 

direct these teachers in the educational administrations (Kafr El Sheikh - 

Desouk - Mutobas - Fouh - Sidi Salem - Riyadh Baltim - Al Hamoul - 

Bella - Qaleen )  , The most important results were the building of a trend 

scale towards teaching physical education to physical education teachers 

in the second stage of basic education  .  

 


