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لرأس أماما لتلاميذ الحلقة الأولى لتحسن أنحرف سقوط ا رنامج ترويحىب
 من التعليم الأساسى

 حى محمد سراجبص* أ. د / 

  دالحليم مصطفى عكاشةبع/  د أ.** 

 السيد أمل حسين/  د*** 

 عبدالحميد طهإسراء /  أ** **

 :المراسةقممة ومكللة الم
والرعاية  والترويح الرياضةبأطفالها فتعمل جاهدة على أن توفر لهم  اهتمام بالغ الدول تهتم       

 في، وهم أمل كل شعب جال المستقبلأن أطفال اليوم هم شباب الغد ور حيث ، والتثقيفيةالصحية 
 مستقبلها. فيغده وعدة كل دولة 

لقوام جسم الإنسان أهمية كبيرة في الوقت الحاضر وممارسة نشاطاته المختلفة في الحياة و 
اليومية " لأن القوام له علاقة ايجابية بالعديد من المجالات الحيوية للإنسان منها الصحة 
والشخصية السوية والنجاح الاجتماعي والنواحي النفسية وزيادة الإنتاج وممارسة الحركات اليومية 
الاعتيادية بنجاح والتفوق والاستمتاع بالممارسة الرياضية والترويحية فهو أحد مقومات الحياة 

 (5: 34)السعيدة للإنسان " 
وتنمى الألعاب الترويحية قدرة الجسم على التكيف للمجهود وكذلك على مواجهة التعب 

الأجهزة الوظيفية  ءةكفاكما تحسن  الطبيعية،ومقاومته وتساعد على سرعة العودة إلى الحالة 
تعمل على رفع  فهيبمعدلات اللياقة البدنية بجميع عناصرها المختلفة  الارتقاءوتعمل على 

ولها تأثيرها الواضح على القدرة الوظيفية للدورة  والعضلي العصبيمعدلات التنسيق بين الجهاز 
 (20-14: 26)الجسم الدموية والتنفس ومختلف أجهزة 

ف منظمة الصحة العالمية يتعر وتساهم الانشطة الترويحية في تعزيز الصحة، فمن خلال  
الجسدي والعقلي والاجتماعي وليس مجرد غياب المرض التكامل ( الصحة على أنها "حالة 2003)

الصحة الروح والرفاهية و التعريف من نموذج طبي صارم للصحة إلى مفهوم  ينقل أو العجز. هذا
 توازن دقيق بين الصحة الجسدية والعاطفية يجب ان يكون هناكلكلي  المثلى

  
 كفر الشيخ. ةجامع - الرياضية التربية كلية -الترويح الرياضى أستاذ دكتور ورئيس قسم  *

 ــ  جامعة كفر الشيخ.مدرس بقسم الإدارة الرياضية كلية التربية الرياضية  **

 التربية الرياضية . جامعة كفر الشيخ. مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية . كلية ***

 .جامعة كفر الشيخ .كلية التربية الرياضية  .الرياضية  علوم الصحةبقسم  باحثة ****
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 (49الصحة. )  يلامس كل تلك الجوانب من، والترويح والروحية والفكرية والاجتماعية
 :الكائعة للطرف العلوينحرااا  القوامية الا
 .أماما  سقوط الرأس انحراف  -1
 الظهر.تحدب انحراف  –2
 الكتفين. استدارةانحراف  -3
 القطني.التقعر انحراف  –4
 (35:21)( 95: 19)  الفقري.الانحناء الجانبي للعمود انحراف  –5

 الانحرااا  القوامية الكائعة للطرف السفلي:
 انحراف اصطكاك الركبتين -1
 .انحراف تقوس الساقين –2
 .التصاق الفخذينانحراف  -3
 (35:21( )95: 19) .انحراف تفلطح القدمين –4

وقد قامت الباحثة باختيار أكثر الانحرافات القوامية الشائعة )انحراف سقوط الراس اماما ، هذا 
أنشطة باستخدام  المقترحانحراف تحدب الظهر( من واقع نتائج التحليل، وتم اجراء البرنامج 

 .على الاطفال المصابين بتلك الانحرافات يالبرنامج الارشادي الترويح
 الانحرااا  القوامية قيم البحث:

 أماما:أولاً: سقوط الرأس 
 المنطقة العنقية. منطقة حدوث الانحراف:–
تحدث انحرافات الرقبة والرأس بأنواع مختلفة منها : التغيرات العضلية الناتجة عن الانحراف –2

 للجانب للتمكن من الرؤية. ميل الرأس للأمام مع انثناء الرقبة
 ومن أهم التغيرات العضلية لسقوط الرقبة أماما:

 ضعف العضلات والأربطة خلف الرقبة فتطول. –أ
قوة العضلات والأربطة الأمامية المقابلة للعضلات والأربطة الخلفية فتقصر وينتج عن ذلك  –ب

 عدم اتزان في المنطقة العنقية.
 القوام:تأثير هذا الانحراف على  –3

سقوط الرأس أماما يضيف ثقلا للأمام وهذا يتطلب أن يكون هناك عمل مقاوم للرأس في 
فيكون التصرف هو دفع الحوض للأمام لحفظ التوازن  للأمام،يسقط الجسم  لا لكيالاتجاه العكسي 
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 يميلة أن خط الثقل يتحرك للأمام قليل  لذلك تختل قاعدة الاتزان وفي أثناء الحرك إلىوهذا يؤدي 
 الجسم للاندفاع للأمام.

 الانحرافات التعويضية: –4
يصحب هذا الانحراف حركة لف في الرأس أو انثناء جانبي في الرقبة نتيجة لمحاولة الفرد  –أ

 أحدالمصاب بهذه الصورة فإنه يحدث ما يعرف بسقوط الرأس أماما مع انثناء الرقبة على 
 الجانبين.

تعويضي حركة دفع الحوض للأمام وذلك لتعويض الاتزان وقد يحدث أيضا كانحراف  –ب
 فيتعرض بذلك لظهور انحرافات أخري في المنطقة الظهرية.

 العــلاج: –5
يعتمد العلاج أساسا على نشر الوعي القوامي لدى الأفراد المصابين وإزالة السبب في 

وإذا لم يتفهم الفرد إلى ذلك فإن الأثر الذي تحدثه التمرينات  السيئة،حدوث هذا التشوه وهو العادات 
  يضيع مرة ثانية بسبب استمرار الفرد المصاب في ممارسة العادات السيئة.

(77،69:21) 
 وسنعرض بعض الدراسات المرجعية:

تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الصغيرة ( 39) م2017  محمد نبيل محمد أباظة -1
الخلفية للعمود الفقري لدي اطفال الحلقة الثانية من  –الانحرافات الأمامية  على تحسين

تصميم برنامج ترويحي باستخدام الالعاب الصغيرة لتحسين حالة  التعليم الأساسي
القطنية( وتقويم  -الصدرية  –الخلفية للعمود الفقري )العنقية  -الانحرافات الأمامية 
تحدب  -يذ ممن يعانون من انحرافات )سقوط الراس اماما ( تلم29) الانحناءات الطبيعية.

( سنه من تلاميذ الحلقة الثانية 15-12التقعر القطني(، بالمرحلة السنية من ) –الظهر 
البرنامج الترويحي باستخدام الالعاب الصغيرة كان له تأثيرا  التجريبي من التعليم الأساسي.

 التقعر القطني( لعينة الدراسة. –تحدب الظهر  -ايجابيا على انحراف )سقوط الراس اماما 
 وتحسن القوة العضلية والمدي الحركي للعمود الفقري.

( فاعلية برنامج إصلاحي لرفع الكفاءة الوظيفية لدى 2) م2016 احمد سامي محمد -2
تمرينات  رنامجب تصميم المصابين ببعض انحرافات العمود الفقري لمرحلة التعليم الأساسي.

إصلاحية لرفع الكفاءة الوظيفية للعمود الفقري لدي المصابين ببعض انحرافات العمود 
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( 10( تلميذ مصاب بانحراف استدارة الظهر، )12الفقري لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي)
( تلاميذ مصابون بانحراف استدارة 10تلاميذ مصابون بانحراف الانحناء الجانبي و)

وجود تحسن دال إحصائيا في الكفاءة  المنهج الوصفي والتجريبي جة الأوليالكتفين من الدر 
الوظيفية للعمود الفقري في متغير القوة العضلية والمرونة الوظيفية ودرجة الانحراف للعمود 

 الفقري للتلاميذ المصابين قيد البحث.
والوقاية  برنامج توجيه حركي وإرشاد قوامي للحد (31)م2017 ليزا محمود حسن الحوفي -3

للتوجيه الحركي  جبرنام تخطيط من إنتشار التشوهات القوامية في مرحلة ما قبل المدرسة
والارشاد القوامي للتعرف على تأثيره في الحد والوقاية من انتشار هذه التشوهات القوامية 

( تلميذ من تلاميذ الصف الثاني لرياض الاطفال بمدرسة 65في مرحلة ما قبل المدرسة  )
أدي برنامج التوجيه الحركي والارشاد القوامي الي  المنهج التجريبي ات الرسمية للغاتساد

- سقوط الراس اماما-سقوط أحد الكتفين-ميل الراس للجانب تحسين الانحرافات الاتية:
 زيادة التقعر القطني

في قوام الطلالاب  ت( التغييرا52) مELENA, BENDÍKOVÁ2016 ايلينا، بينديكوف. -4
تقلالالالايم  التلالالاي تطبلالالالاق فلالالاي التربيلالالالاة البدنيلالالاة والرياضلالالالايةالأدوات بسلالالابب بلالالالارامج التملالالارين بمسلالالالااعدة 

التغييلالارات فلالاي قلالاوام الطلالالاب بسلالابب بلالارامج التملالارين بمسلالااعدة الادوات التلالاي تطبلالاق فلالاي التربيلالاة 
ضلالاية كانلالات لبلالارامج التملالاارين الريا الوصلالافي ( طالبلالاة بالمرحللالاة الثانويلالاة60)والرياضلالاية البدنيلالاة 

 .أثار ايجابية علي قوام الطلاب وتحسنت الحالة القوامية للطالبات عينة البحث
 Myoung-Hyo Lee, Su-Jin ميـون  هيـو لـي، سـو بـين بـان ، بـين سـان   ـيم -5

Park, Jin-Sang 2013تلالاأثير تملالاارين الرقبلالاة عللالاى وضلالاعية الرقبلالاة والكتلالاف  (51)م
العضلالالالالات العميقلالالالاة عللالالالاى وضلالالالاعية الرقبلالالالاة تلالالالاأثير تملالالالاارين تقويلالالالاة  لطلالالالالاب الملالالالادارس الثانويلالالالاة

( طالبلالاة 30) والكتلالاف، وقلالاوة وتحملالال عضلالالات المثنيلالاة العميقلالاة للالادى طلالالاب الملالادارس الثانويلالاة
أظهلالارت المجموعلالاة التجريبيلالاة  التجريبلالاي فلالاي السلالاابعة عشلالارة ملالان العملالار فلالاي الملالادارس الثانويلالاة

اويلالالاة الكتلالالالاف تغيلالالارات ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية فلالالاي زاويلالالاة ميلالالالال اللالالارأس وزاويلالالاة انحنلالالااء العنلالالاق وز 
 .الأمامية
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تغيلارات القلاوام فلاي الجسلام العللاوي للادي  (47) مBrigyisa straker2004بريجيسا ستكر -6
اجلالاراء تحليلالال  تلاميلالاذ الملالادارس كاسلالاتجابة لتعلالااملاتهم ملالاع مختللالاف انلالاواع التكنولوجيلالاا الحديثلالاة

 كملالالاي لقلالالاوام الجللالالاوس عنلالالاد تلاميلالالاذ الابتدائيلالالاة المتعلالالااملين ملالالاع تكنولوجيلالالاا المعلوملالالاات الحديثلالالاة
)اجهزة الحاسب الاللاي( والقديملاة )كتلاب مدرسلاية( وذللاك لاختيلاار فرضلاية تلاأثير القلاوام بنوعيلاة 

القلالاوام يتلالاأثر  التجريبلالاي ( سلالانة16-4للمرحللالاة السلالانية ) ل( طفلالا32)والمعلوملالاات. التكنولوجيلالاا 
بنوعية تكنولوجيا المعلومات المستخدمة كما ارتبطت بشكل واسع مع القوام العام للمشاركين 

 التجربةفي 
 إجراءا  المراسة:
 منهج المراسة:

القياس  قامت الباحثة باستخدام المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة باستخدام
 البعدي( لمجموعة تجريبية واحدة  -)القبلي

  مجتمع المراسة: 
بإدارة بيلا التعليمية التابعة لمديرية التربية والتعليم بكفر الشيخ والبالغ  تلاميذ مدرسة ابوبدوي 

يتراوح  الحلقة الاولي من التعليم الأساسي تلاميذفي المرحلة الثانية من تلميذ  (397)عددهم 
 م2020م/2019سنوات للعام الدراسي  12:9اعمارهم من 

 عينة المراسة: 
بلاإدارة بلايلا التعليميلاة التابعلاة لمديريلاة  بمدرسة ابو بدوي  الأساسي تلاميذ الحلقة الاولى من التعليم

يتلالالاراوح اعملالالاارهم ملالالان  %،5، بنسلالالابة مئويلالالاة ( تلميلالالاذ20التربيلالالاة والتعللالالايم بكفلالالار الشلالالايخ والبلالالاالغ علالالاددهم )
، تلالام اختيلالاارهم بالطريقلالاة العمديلالاة، بعلالاد إجلالاراء التحليلالال م2020م/2019سلالانوات للعلالاام الدراسلالاي  12:9

( تلاميلالالاذ بنسلالالابة 5)بعلالالادد  ثلالالار الانحرافلالالاات ظهلالالاورا عللالالاى التلاميلالالاذ قيلالالاد الدراسلالالاةالاحصلالالاائي للوصلالالاول لأك
  %( للدراسة الاستطلاعية من نفس مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة الأساسية1,26)

 وسائل وأدوا  جمع البيانا :
وسائل جمع البيانات التالية لجمع البيانات الخاصة بالدراسة  علىاشتملت الدراسة  

  -يلي: واستخدمت الباحثة ما 
 المستخدمة في الدناسة: )الانثروبومترية(الجسمية  القياسات -أ
 تاريخ ميلاد افراد العينة علىخلال الاطلاع  من السن:  - 
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 عن طريق جهاز الرستاميتر  الطول:  -
 عن طريق استخدام ميزان طبي معاير  الوزن:  -
 /كجم)بالمتر  الطول مربع على الوزن  قسمة ناتج عن طريق معادلة عن مؤشر  تلة الجسم: -

  (2متر
 الادوا  المستخممة في المراسة:

 كرات تمرينات - كرات بلاستيكية - حواجز صغيرة -

 كراسي - البالونات - أعلام صغيرة -

 قطع قماش - طباشير - لزق -

 كرات بلاستك - العصى - أطواق -

 أكياس رمل - صفارة - اقلام -

 ورق مقوى ملون  - سم 10×10مربع خشبي  - كرات ملونة -

 كرات طبية - كرات تنس طاولة - كرات يد -

 لاصقات فسفورية ملونه )لتحديد النقاط التشريحية بالجسم( -

 الترويحي.الارشادي البرنامج 
 البرنامج:أهماف 

 :الهدف العام 
 والشعور بالسعادة الشخصية لدي أطفال عينة الدراسة من خلال:  تحسين الانحرافات القوامية  

الاولى ولم ينتقل الى  في المراحلكان هذا الخلل  إذااصلاح الخلل الوظيفي وخاصة  -
 المرحلة التكوينية المتقدمة.

غرس العادات القوامية السليمة في انشطة الحياة اليومية وكذا ممارسة الانشطة والالعاب  -
 الترويحية.

  :الاهداف المعرفية 
يكتسب التلاميذ المعلومات والمعارف عن العادات السليمة والطريقة الصحيحة للوقوف   -

 الاشياء.والمشي والجلوس وحمل 
  :الأهداف المهانية 

 اداء الاوضاع التشريحية القوامية السليمة بإتقان من خلال: 
 يودي التلميذ المهارات الحركية للأنشطة الترويحية الملائمة   -
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بنجاح وتحقيق تحسن للعضلات المتأثرة  الانشطة والالعاب الترويحيةيستطيع التلميذ تنفيذ  -
 سلبا.

 التعلق( -الوثب –الجري  -أداء المهارات الحركية الاساسية بإتقان )المشي -
  :الأهداف الانفعالية 

والمتعة وفقا للمظاهر السلوكية المقبولة من المجتمع عند تنفيذ  بالسعادةالتلاميذ يشعر   -
 البرنامج.

 بالنفس.يشعر التلاميذ بالثقة   -
 يكتسب التلاميذ الاعتماد على النفس.  -
 العمل التعاوني. علىيتعود التلاميذ   -

 أسس وضع البرنامج: 
 امية لعينة الدراسة.مراعاة تحقيق الهدف من البرنامج وهو تحسين الانحرافات القو  .1
 الأداء.بالتشويق والتغير والبساطة في  التي تتسم الانشطة والالعاب الترويحيةاستخدام  .2
 المرحلة.مراعاة الخصائص السنية للتلاميذ في هذه  .3
 أمكن.واحد إن  في وقتإتاحة فرص الاشتراك والممارسة لكل التلاميذ  .4
 الخاطئة.أن تساعد الانشطة الترويحية على تعديل بعض العادات القوامية  .5
مراعاة مبدأ التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب ومن البطيء الى  .6

 السريع.
مراعاة عوامل الامن والسلامة حتى تكون أوجه النشاط المختارة لمستوى الحالة الصحية  .7

 بدنى.وملاحظة أي إرهاق 
 والمرح.أن تتسم الألعاب والأنشطة الترويحية المختارة بطابع السرور  .8
 أجلها.أن يتناسب محتوى البرنامج مع الأهداف التي وضع من  .9

حركات قد  على تحتوي  ان الانشطة والالعاب الترويحية بالبرنامج المقترح لامراعاة   .10
 (.اماما سقوط الراستؤدى الى زيادة )

وضع القوام السليم في ادائهم لأنشطة الحياة  علىذ بالمحافظة اعطاء التعليمات للتلامي .11
 اليومية.
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 محتوي البرنامج:
ويهدف الي بث الحماس والنشاط فيهم واستثارة دوافعهم للمشاركة مع التشجيع  الجزء التمهيدي:

والثناء على الأداء الجيد وإدخال المرح والسرور في وحدات البرنامج ويحتوي على مجموعة من 
 ( دقائق10الأنشطة الترويحية ومدته )

قالهم من مهارة الي اخري  ويهدف الي تقسيم التلاميذ إلي مجموعات او اقسام وانت الجزء الأساسي:
متابعة أداء التلاميذ وتصحيح الأخطاء مع مراعاة استخدام الوسائل التعليمية و حسن استخدام 
الأدوات ومراعاة الفروق الفردية ويحتوي علي مجموعة من الأنشطة الترويحية وتتفق مع هدف 

ة الاولي من التعليم الأساسي الوحدة وهدف البرنامج وهو تحسين الانحرافات القوامية لطلاب الحلق
( دقائق 10( دقائق والنشاط الثاني ومدته )10ومدته ينقسم الي ثلاث اجراء النشاط الاولي ومدته )

 ( دقيقة 30( دقائق ومجموع الوقت في الجزء الأساسي )10والنشاط الثالث ومدته )
الطبيعية وإدخال روح  ويهدف الي تهدئة واسترخاء الجسم والعودة الي الحالة الجزء الختامي:

 ( دقائق .5السرور للمشتركين ويحتوي على مجموعة من الأنشطة الترويحية ومدته )
 ( 1بدول )

 الترويحي  الإنشادى الزمني للبرنام  الإطان
 ثلاث شهور الزمن الكلي للبرنامج

 دق 45 زمن الوحدة
 وحدة 24 العدد الكلي للوحدات

 وحدات 2 عدد مرات التطبيق في الاسبوع
 ق 90=2×45 إجمالي زمن الوحدات في الاسبوع
 ق 360=  4×90 إجمالي زمن الوحدات في الشهر

 ق 1080= 3×360 شهور 3إجمالي زمن الوحدات في 
 ق 10 زمن الجزء التمهيدي
 ق 30 زمن الجزء الرئيسي
 ق 5 زمن الجزء الختامي

  
 

 :الاحصائية  الجا المع

 اعتمدت الباحثة على الأساليب الاحصائية الملائمة لتطبيق الدراسة وهي:        

 الوسيط. - المتوسط الحسابي.  -
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 الانحراف المعياري  -
 معامل الالتواء -
 النسبة المئوية  -

  T.testقيمة )ت(  -
 النسبة المئوية -
 نسبة التحسن -

  عرض ومناقكة النتائج:
 عرض النتائج:

في ضوء أهداف الدراسة قامت الباحثة بتحليل النتائج إحصائيا لعينة الدراسة في الانحرافات 
بعد التجربة ثم قامت الباحث بعرض هذه النتائج ومناقشاتها من  اماما(سقوط الراس ) القوامية

فروض تساؤل وفرض الدراسة والتحق من صحتها وفيما يلي عرض لهذه  علىخلال الإجابة 
 النتائج ومناقشتها:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في بعض الانحرافات 
 القوامية لتلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الأساسي لصالح القياس البعدي.

 (2جمول )

 م
الانحرافات 
 القوامية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 قيمة المتوسطات

 ت
ع± س ع± س ع± س  

1.  
درجةةةةةةة انحةةةةةةرا  

 الةةةةةةةراسسةةةةةةةقوط 
 أماما  

  5.27  1.19  1.40  1.25  1.75  1.84  3.15 درجة

 2.09.( =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )

( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسط  3رقم )  البياني، الشكل (1)يتضح من جدول 
انحراف سقوط الراس اماما، درجة تحدب ( للمجموعة التجريبية في البعدي –القياسيين )القبلي 

لأفراد العينة قيد الدراسة لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيم  الظهر، الدرجة الكلية للانحرافات
( وهذه القيم أعلى من قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت 6.49:  3.81)ت( المحسوبة ما بين )

 (  .0.05ة )( عند مستوى معنوي2.09)
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 (1شكل )
 فراد العينة قيد الدراسةلأ الانحرافات القواميةفي يوضح الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي 

 

 

 

 (3جدول )

 قيم حجم التأثير والنسبة المئوية للتحسن في الانحرافات القوامية لأفراد العينة قيد الدناسة

  20ن=                 

 القواميةالانحرافات  م
وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

الفرق بين القياس 
 القبلي والبعدي

نسبة 
 التحسن

 حجم التأثير

 0.80 44.44 1.40 3.15 درجة اماما درجة انحرا  الراس  .1

 : مرتفع 0.8    : متوسط    0.5: منخفض           0.2 التأثير:م دلالة حج
( النسلالالالالالابة المئويلالالالالالاة للتحسلالالالالالان فلالالالالالاي  4رقلالالالالالام )  البيلالالالالالااني( ، الشلالالالالالاكل 11يتضلالالالالالاح ملالالالالالان جلالالالالالادول )

لأفلالالالالاراد العينلالالالالاة قيلالالالالاد الدراسلالالالالاة ، حيلالالالالاث كانلالالالالات أعللالالالالاى نسلالالالالابة تحسلالالالالان فلالالالالاي انحلالالالالاراف الانحرافلالالالالاات القواميلالالالالاة 
%( ، وأقلالالالالال نسلالالالالالابة تحسلالالالالان كانلالالالالات فلالالالالاي "انحلالالالالاراف اللالالالالالاراس" 51.79"درجلالالالالاة تحلالالالالادب الظهلالالالالار" وقلالالالالادرها )

%( ، وتلالالالالاراوح قلالالالالايم حجلالالالالام التلالالالالاأثير للبرنلالالالالاامج المقتلالالالالارح  ) المتغيلالالالالار التجريبلالالالالاي ( فلالالالالاي 38.54وقلالالالالادرها )
( وهلالالالالاي قلالالالالايم مرتفعلالالالالاة 1.10اللالالالالاي  0.80الدراسلالالالالاة ملالالالالاا بلالالالالاين ) الانحرافلالالالالاات القواميلالالالالاة لأفلالالالالاراد العينلالالالالاة قيلالالالالاد

( مملالالالالاا يلالالالالادل عللالالالالاي وجلالالالالاود حجلالالالالام تلالالالالاأثير مرتفلالالالالاع  للبرنلالالالالاامج المقتلالالالالارح  ) 0.8حيلالالالالاث أنهلالالالالاا أكبلالالالالار ملالالالالان )
 عينة البحثالمتغير التجريبي ( علي تحسين  في الانحرافات لدي 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 الدرجة الكلية للانحرافات   درجة انحراف الراس

3.15 

7.47 

1.75 

4.57 

 القياس القبلي

 القياس البعدي
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 (  4شكل  )
 يد الدناسةالمئوية للتحسن في الانحرافات القوامية لأفراد العينة قالنسبة 

 ارض البحث: نتائج ثانيا: عرض ومناقكة
( والتلالالالالالالالالاي توضلالالالالالالالالاح دلاللالالالالالالالالاة الفلالالالالالالالالاروق بلالالالالالالالالاين متوسلالالالالالالالالاطي 10(، ) 9تشلالالالالالالالالاير نتلالالالالالالالالاائج جلالالالالالالالالادولين )

قلالالالالايم حجلالالالالام التلالالالالاأثير والنسلالالالالابة المئويلالالالالاة للتحسلالالالالان و القيلالالالالااس القبللالالالالاي والبعلالالالالادي فلالالالالاي الانحرافلالالالالاات القواميلالالالالاة، 
وجلالالالالالاود فلالالالالالاروق داللالالالالالاة إحصلالالالالالاائيا  بلالالالالالاين ،  اللالالالالالاي فلالالالالالاي الانحرافلالالالالالاات القواميلالالالالالاة لأفلالالالالالاراد العينلالالالالالاة قيلالالالالالاد الدراسلالالالالالاة

انحلالالالالاراف سلالالالالاقوط اللالالالالاراس اماملالالالالاا، ( للمجموعلالالالالاة التجريبيلالالالالاة فلالالالالاي البعلالالالالادي –متوسلالالالالاط القياسلالالالالايين )القبللالالالالاي 
لأفلالالالالالاراد العينلالالالالالاة قيلالالالالالاد الدراسلالالالالالاة لصلالالالالالاالح القيلالالالالالااس  درجلالالالالالاة تحلالالالالالادب الظهلالالالالالار، الدرجلالالالالالاة الكليلالالالالالاة للانحرافلالالالالالاات

%( ، 51.79كانلالالالالات أعللالالالالاى نسلالالالالابة تحسلالالالالان فلالالالالاي انحلالالالالاراف "درجلالالالالاة تحلالالالالادب الظهلالالالالار" وقلالالالالادرها )، البعلالالالالادي
وتلالالالاراوح قلالالالايم حجلالالالام التلالالالاأثير %( ، 38.54وأقلالالالال نسلالالالابة تحسلالالالان كانلالالالات فلالالالاي "انحلالالالاراف اللالالالاراس" وقلالالالادرها )

للبرنلالالالاامج المقتلالالالارح  ) المتغيلالالالار التجريبلالالالاي ( فلالالالاي الانحرافلالالالاات القواميلالالالاة لأفلالالالاراد العينلالالالاة قيلالالالاد الدراسلالالالاة ملالالالاا 
( مملالالالاا يلالالالادل عللالالالاي وجلالالالاود 0.8( وهلالالالاي قلالالالايم مرتفعلالالالاة حيلالالالاث أنهلالالالاا أكبلالالالار ملالالالان )1.10اللالالالاي  0.80بلالالالاين )
) المتغيلالالالالالار التجريبلالالالالالاي ( عللالالالالالاي تحسلالالالالالاين  فلالالالالالاي الانحرافلالالالالالاات  تلالالالالالاأثير مرتفلالالالالالاع  للبرنلالالالالالاامج المقتلالالالالالارح  حجلالالالالالام
 .عينة البحثلدي 

وجلالالالالاود فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة احصلالالالالاائية فلالالالاي القيلالالالااس البعلالالالالادي فلالالالاي انحرافلالالالالاات  الباحثــــةوتعلالالالازي 
سلالالالاقوط اللالالالاراس اماملالالالاا ، تحلالالالادب الظهلالالالار، اللالالالاي البرنلالالالاامج الارشلالالالاادي الترويحلالالالاي واللالالالاذي امتلالالالاد عللالالالاي ملالالالادار 
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ا (، بواقلالالالالالاع )وحلالالالالالادتين اسلالالالالالابوعيا (، حيلالالالالالاث راعلالالالالالات الباحثلالالالالالاة اختيلالالالالالاار الانشلالالالالالاطة الترويحيلالالالالالاة أسلالالالالالابوع 12)
المناسلالالالالابة، وكلالالالالاذلك الارشلالالالالاادات القواميلالالالالاة التلالالالالاي تتناسلالالالالاب ملالالالالاع طبيعلالالالالاة المرحللالالالالاة السلالالالالانية والتلالالالالاي تسلالالالالااعد 
عللالالالالاي تغييلالالالالار سلالالالالالوك الطفلالالالالال عللالالالالاي تحسلالالالالاين هلالالالالاذه الانحرافلالالالالاات، حيلالالالالاث ان البرنلالالالالاامج لا يكتملالالالالال هدفلالالالالاة 

ي يسلالالالالالالالااعد عللالالالالالالالاي تحقيلالالالالالالالاق اهلالالالالالالالاداف البرنلالالالالالالالاامج وتغييلالالالالالالالار الاتجاهلالالالالالالالاات بلالالالالالالالادون الجلالالالالالالالازء الارشلالالالالالالالاادي، اللالالالالالالالاذ
 والثقافة القوامية الي الافضل.

ـــــــةكملالالالالالالاا راعلالالالالالالات  اختيلالالالالالالاار الالعلالالالالالالااب الترويحيلالالالالالالاة التلالالالالالالاي تركلالالالالالالاز عللالالالالالالاي منطقلالالالالالالاة الرقبلالالالالالالاة  الباحث
والظهلالالالالالالار والتلالالالالالالاي تسلالالالالالالااعد فلالالالالالالاي إطاللالالالالالالاة العضلالالالالالالالات والاربطلالالالالالالاة الاماميلالالالالالالاة للرقبلالالالالالالاة، وتقويلالالالالالالاة عضلالالالالالالالات 
واربطلالالالالاة خللالالالالاف الرقبلالالالالاة فلالالالالاي انحلالالالالاراف سلالالالالاقوط اللالالالالاراس اماملالالالالاا ، و إطاللالالالالاة العضلالالالالالات والاربطلالالالالاة الاماميلالالالالاة 

 تحدب الظهر.للصدر، وتقوية عضلات واربطة خلف الظهر في انحراف 
( بأن وجود الانحرافات القوامية يقلل من كفاءة عمل المفاصل والعضلات  13وتشير ) 
سواء كان ذلك من الناحية الوظيفية او من الناحية الميكانيكية، فالأطفال  نحرافالعاملة في منطقة الا

زداد تماسك الاوتار يتمتعون بمرونة ومطاطية أكثر من البالغين، ومع اقتراب الاطفال لسن البلوغ ي
والعضلات تدريجيا ، فإصابة الطفل بانحراف سقوط الراس اماما  وانحراف تحدب الظهر يعرض 
غضاريف العمود الفقري لحدوث ضغط عليها، كما ان استمرار وجود الانحرافات ووصولها للمرحلة 

 ف الموجود.التركيبية يؤدي الي تشكيل العظام في اوضاع جديدة غير صحيحة نتيجة للانحرا

(، ان زيادة تحدب الظهر يؤدي إلي قصر الجذع حيث ان التجويف 27وتؤكد دراسة )
( ان من اهم اسباب التشوه الجلوس لفترات 40الصدري والبطني يصبحان قصيران، وتؤكد دراسة )

طويلة في حجرات الدراسة علي مقاعد لا تتناسب مع احجام التلاميذ بالإضافة الي عوامل اخري مثل 
الجلوس الخاطئ وعدم ممارسة التمرينات، وإهمال اكتشاف التشوهات حيث لا يوجد متخصصون 

 يستطيعون كشف هذا التشوه بالمدرسة.

والتي توضح ان علاج الانحرافات  (41)(،  14(، )  43اتفقت هذة النتائج مع نتائج ) 
حاجة ماسة إلي من يوجههم  والتشوهات القوامية أسهل في مراحل السن المبكرة، كما ان الاطفال في

ويساعدهم علي اكتساب القوام السليم الخالي من الانحرافات القوامية والتي لها اثار سلبية علي صحة 
 الاطفال وبالتالي تنعكس بالسلب علي المجتمع.
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البرنامج الترويحي (، والتي خلصت الي ان  39)  كما اتفقت نتائج هذة الدراسة مع نتائج
( لعينة الدراسة  سقوط الراس اماماله تأثيرا ايجابيا علي انحراف ) كان اب الصغيرةباستخدام الالع

البرنامج الترويحي باستخدام الالعاب الصغيرة له تأثيرا ، )%4.65%،2.21بنسبة تحسن تتراوح بين )
 .%(4.66% %،1.99( لعينة الدراسة بنسبة تحسن تتراوح بين )تحدب الظهرايجابيا علي انحراف )

فمن  الصحة،في تعزيز  تساهم الانشطة الترويحيةذلك التحسن الي ان  الباحثةوتعزي 
( الصحة على أنها "حالة التكامل الجسدي والعقلي 2003خلال تعريف منظمة الصحة العالمية )

والاجتماعي وليس مجرد غياب المرض أو العجز. هذا ينقل التعريف من نموذج طبي صارم 
ح والرفاهية والصحة المثلى لكلي يجب ان يكون هناك توازن دقيق بين للصحة إلى مفهوم الرو 

 الصحة الجسدية والعاطفية والروحية والفكرية والاجتماعية، والترويح يلامس كل تلك الجوانب من
 .الصحة

حيث تدخل الالعاب الترويحية البهجة والسرور فضلا عن التعاون فيما بينهم لأداء اللعبة، 
 العاب أداء في والبساطة بالسهولة كونه امتاز عن فضلا علمية بصورة البرنامج وتم مراعاة وضع

 التلاميذ. نفوس في والسرور والمرح والبهجة التشويق عناصر وجود مع البسيط الطابع ذات

هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين وبذلك يتحقق فرض البحث والذي ينص على " 
القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في بعض الانحرافات القوامية لتلاميذ الحلقة الاولي من 

 التعليم الأساسي لصالح القياس البعدي".

 قائمة المراجــع
 أولاً: المراجع باللغة العربية:

علالالالالاج(،دار المصلالالالاطفي، -تشلالالالاخيص-أسلالالالاباب-تربيلالالالاة القلالالالاوام )مفلالالالااهيم : )( أحمد إبراهيم عزب  .1
 م.2007المنصورة ،

لرفلالالالالالاع الكفلالالالالالااءة الوظيفيلالالالالالاة للالالالالالادى  إصلالالالالالالاحيفاعليلالالالالالاة برنلالالالالالاامج  : احمد سامي محمد  .2
المصلالاابين بلالابعض انحرافلالاات العملالاود الفقلالاري لمرحللالاة التعللالايم 

التربيلالالاة الرياضلالالاية جامعلالالالاة  دكتلالالاوراه، كليلالالالاةالأساسلالالاي، رسلالالاالة 
 م.2016المنصورة، 
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دار  والمراهلالالاق:النملالالاو الحركلالالاي ملالالادخل للنملالالاو الكاملالالال للطفلالالال  : ناتبأسامة  امل   .3
 .1999العربي، القاهرة ر الفك
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 تحسلاين علي ترويحي ارشادي برنامج فاعلية علي التعرفإلى  هذه الدراسة تهدف :البحثص خمل
الملانهج  ةالباحثلا تاسلاتخدم، و .الاساسلاي التعللايم ملان الاوللاي الحلقلاة لتلاميلاذ القوامية الانحرافات بعض

وذللاك لملائمتلاه لطبيعيلاة هلاذه  واحلادة تجريبيلاة لمجموعلاة( البعلادي -القبللاي) القياس باستخدام التجريبي
 التعليمية بيلا بإدارة الأساسي التعليم من الاولى الحلقة تلاميذيشتمل مجتمع الدراسة على ، و الدراسة
تم اختيار عينة الدراسة ، و  تلميذ(  397)  عددهم والبالغ الشيخ بكفر والتعليم التربية لمديرية التابعة

 التابعلاة التعليميلاة بلايلا بلاإدارة بلادوي  ابلاو بمدرسلاة الأساسلاي التعللايم ملان الاوللاى الحلقلاة ذتلاميلاالأساسلاية 
 اعملاارهم يتلاراوح ،%5 مئويلاة بنسلابة تلميلاذ،( 20) علاددهم والبلاالغ الشلايخ بكفلار والتعللايم التربيلاة لمديرية

 البرنلالالاامج تطبيلالالاقوتوصـــلل الباحثـــة إلـــى أن  .م2020/م2019 الدراسلالالاي للعلالالاام سلالالانوات 12:9 ملالالان
 تطبيلالاق أدي، كملالاا الدراسلالاة لعينلالاة اماملالاا اللالاراس سلالاقوط إنحلالاراف تحسلالاين إللالاي أدي الترويحلالاي الارشلالاادي

 وتوصــي الباحثــة .الدراسلالاة لعينلالاة الظهلالار تحلالادب إنحلالاراف تحسلالاين إللالاي الترويحلالاي الارشلالاادي البرنلالاامج
 التعللايم ملان الاوللاي الحلقلاة لتلاميلاذ اماملاا   اللاراس سقوط انحراف تحسين في المقترح البرنامج استخدامب

 ملالان المزيلالاد اجلالاراء، و الاساسلالاي التعللالايم ملالان الاوللالاي الحلقلالاة لتلاميلالاذ الظهلالار تحلالادب انحلالاراف و الاساسلالاي
 محبلاب اثلار ملان لهلاا لملاا الترويحيلاة، والانشلاطة الالعلااب باسلاتخدام مختلفة سنية مراحل علي الدراسات

 الانحرافلالاات علالان للكشلالاف القلالاوام تحليلالال شاشلالاة برنلالاامج اسلالاتخدام، كملالاا توصلالاي الباحثلالاة بالطلالالاب للالادي
 .المدارس أطفال لدي درجاتها وتحديد القوامية
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Abstract 

The aim of this study is to identify the effectiveness of a recreational 

guidance program to improve some of the postural deviations for the first 

stage pupils of basic education The researcher used the experimental 

method, using (pre-post) measurement for one experimental group. The 

study sample includes the  pupils of the first cycle of basic education at Abu Badawi 

School in the Bella Education Department of the Education Directorate in Kafr El 

Sheikh, who are (20) pupils, at a percentage of 5%, and their ages range from 9: 12 

years for the 2019/2020 academic year, and (3) for the exploratory study, The study 

population includes the pupils of the first cycle of basic education in the Bella 

Education Department of the Education Directorate in Kafr El-Sheikh, whose number is 

(397) students, and the basic study sample was chosen for the students of the first cycle 

of basic education at Abu Badawi School in the Bella Educational Administration of the 

Education Directorate in Kafr El-Sheikh. Their number is (20) students, at a percentage 

of 5%, and their ages range from 9: 12 years for the 2019/2020 academic year. The 

researcher concluded that the implementation of the recreational extension program led 

to the improvement of the deviation dropped head of the study sample, and khyphosis. 

The researcher recommends using the proposed program to improve forward dropped 

head deviation for pupils in the first cycle of basic education and back kyphosis for first 

stage pupils of basic education, and to conduct more studies at different age stages using 

games and recreational activities, as they have a favorable effect on students. The 

researcher recommends using the posture analysis screen program to detect postural 

deviations and determine their degrees in school children. 

 
 
 


