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ههاراخ ألعاب أداء تعط  أثير إطرخذام الرعلن المذهج علً تحظين هظرىيذ
 داخل  درص الترتُح الزَاظُح فً هزحلح الرعلُن الأطاطٍ القىٌ

         *أ.د/ جًال أحًد ضلايت   

   انجهًت عبد انفتاح*د/احًد انطعيد

  عبدالله ضعيد ضانى يحًد /أ* 

 هقذهح وهشكلح الثحث :
  خل دداغتمل ددرمتلجاغواي ددلجاغ  خل دداغتمل ددرمتلجاغواي ددلجاغوتليددرلاغ ددر   غغوتليددرلاغ ددر   غغغغقضدد اغتللي دد اغ اددربغتلل   دد غ دد غ  دد غقضدد اغتللي دد اغ اددربغتلل   دد غ دد غ  دد غغغلقددشغلدد   غلقددشغلدد   غ

م ددرظتغلي    دد غم ددرظتغلي    دد غلدد ئغوغلدد ئغوغ  ح ددوعغ ددعغت ضددبغتللدد ئغوتلواددر بغل وتاجدداغذددظتغتلللددو غلددظتغ جدد  غتاددرل  غوغ  ح ددوعغ ددعغت ضددبغتللدد ئغوتلواددر بغل وتاجدداغذددظتغتلللددو غلددظتغ جدد  غتاددرل  غوغ
 اددر ش غتل لي  دد عغ  دد غتلددلي اغ دد غتل رددرعغتلددظاغ   شومدد غو دد غتلوقدد غتلددظاغ  ضدد وم غ اددر ش غتل لي  دد عغ  دد غتلددلي اغ دد غتل رددرعغتلددظاغ   شومدد غو دد غتلوقدد غتلددظاغ  ضدد وم غ ددعغتاددبغ ددعغتاددبغاش ددش غاش ددش غ
 عغخلابغ حلواغ    غ خل اغ  رغ قشاغ  غتلرل غتل ش ا  غتوغشتخبغتل  بغ رالخشتاغلقم ر غ عغخلابغ حلواغ    غ خل اغ  رغ قشاغ  غتلرل غتل ش ا  غتوغشتخبغتل  بغ رالخشتاغلقم ر غوتللي اغوتللي اغ

غتلاش ش غ.غتلاش ش غ.غتللي  اغوتللي اغتللي  اغوتللي اغ
 يل د غتادشاغتلوادر بغ يل د غتادشاغتلوادر بغتللي د اغتل دش  غتللي د اغتل دش  غغغتلد غنعغتلد غنعغغغ((مم20052005احمد حسين   احمد حسين   و عغذظتغتل مل ئغ ل  غو عغذظتغتل مل ئغ ل  غ

عغتل لي  دد عغولددو   غواددر بغعغتل لي  دد عغولددو   غواددر بغا دد غتلددلي اغوتل ي و ددر غيغولددش  اغتلدد وت لغوتل حرش ددر غ دد ا دد غتلددلي اغوتل ي و ددر غيغولددش  اغتلدد وت لغوتل حرش ددر غ دد تللدد غلي ددبغ  دد غتللدد غلي ددبغ  دد غ
لي    دداغ ماددقاغر ددرغ  رددرغ  ددمغخ دد ت غتل لي  دد عغو يل دد ذاغ لددر ر عغول اددوتغ ل قدد عغير ددرغ لدد  غتل   دداغلي    دداغ ماددقاغر ددرغ  رددرغ  ددمغخ دد ت غتل لي  دد عغو يل دد ذاغ لددر ر عغول اددوتغ ل قدد عغير ددرغ لدد  غتل   دداغ

ولردعغولردعغغغمدو  عغ دعغغتادرل  غتلدلي اغمدو  عغ دعغغتادرل  غتلدلي اغلش عغتل لي    عغلش  ا رغل ل   غ عغتلدلي اغ دمغتل  دوبغتللق  دشاغغتلدمغلش عغتل لي    عغلش  ا رغل ل   غ عغتلدلي اغ دمغتل  دوبغتللق  دشاغغتلدمغ
غ((6565:غ:غغغ3))غغ..و  غتل جر ت غتل ل و او  غتل جر ت غتل ل و ا رتلجاغولل رتلجاغولل مغلربغتلش  غ ر  عغتلم ر  عغلا عغ   مغلربغتلش  غ ر  عغتلم ر  عغلا عغ  
تلددلي اغتلددلي اغغغغغ((20062006كامييع د ييد ادمقنييد )  يي    كامييع د ييد ادمقنييد )  يي    غغوتللد غتلددر غتل جددروتللد غتلددر غتل جددرغغ دعغ دد عغل دسغتياددرل  غتللي    ددا دعغ دد عغل دسغتياددرل  غتللي    ددا

تلليروممغوتلظيغ يل   غم وظتغلش  امغ لل  غ عغتلللا  ظغتلي بغ عغ يضجاغتل يضغوتلحوت غ   درغ  دمجاغتلليروممغوتلظيغ يل   غم وظتغلش  امغ لل  غ عغتلللا  ظغتلي بغ عغ يضجاغتل يضغوتلحوت غ   درغ  دمجاغ
يغوتعغ ي اغ يضجاغتل يضغيوت مرمغذظتغتلل ر بغلم دوغلدش جاغ جدر ت غلخ د  غيغوتعغ ي اغ يضجاغتل يضغيوت مرمغذظتغتلل ر بغلم دوغلدش جاغ جدر ت غلخ د  غغغ  رغ لي ئغ رل رش غتلش تا    رغ لي ئغ رل رش غتلش تا  

وتال ر  ددد غت ار  ددد غ يرلددد يغ ي  دددوتغضددد عغ ا و دددر غ  ددد غ لارماددد غللحق دددئغذدددشاغلي   دددمغ لدددل سغتوغوتال ر  ددد غت ار  ددد غ يرلددد يغ ي  دددوتغضددد عغ ا و دددر غ  ددد غ لارماددد غللحق دددئغذدددشاغلي   دددمغ لدددل سغتوغ
 ا و دد غ ددعغتيملددل غتلح ر دد غتل خلددلغلجددرغ ادد قرغ ددمغللددر عغ ملقددمغو ددئغ  مددر  غ وضددو غ قددواغ ل  ددظغ ا و دد غ ددعغتيملددل غتلح ر دد غتل خلددلغلجددرغ ادد قرغ ددمغللددر عغ ملقددمغو ددئغ  مددر  غ وضددو غ قددواغ ل  ددظغ

غ(غ(غ9999::949949))غغ.. ي اغو ؤشيغتلمغلحق ئغذشاغح رمغ حشش ي اغو ؤشيغتلمغلحق ئغذشاغح رمغ حششتلل   غلح غق رش غتلتلل   غلح غق رش غتل
 جايعت كفر انشيخ.-كهيت انتربيت انرياضيت  –انًُاْج ٔطرق انتدريصلطى ٔرئيص أضتاذ  *

 جايعت كفرانشيخ. -كهيت انتربيت انرياضيت  - انتربيت انرياضيت تدريص ٔطرق يُاْج يدرش بمطى **

 جايعت كفرانشيخ. –كهيت انتربيت انرياضيت  – انرياضيت انتربيت تدريص ٔطرق يُاْجبمطى  باحث ***
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 رددوعغ   جددرغ ددعغل  ددئغ رددوعغ   جددرغ ددعغل  ددئغغغغغتعغتادد و غحددوضغتلادد ستعغتادد و غحددوضغتلادد سغغ((مم20062006   آخيير   آخيير  قيي دت قيي دت سييدادة سييدادة غغولددظر ولددظر 
للر بغ ا و اغ     غ   غلربغشت   غشتخبغ ا و اغللا  اغنر  غلقواغ  ج اغتلإ  رمغل رغلقول غ مغللر بغ ا و اغ     غ   غلربغشت   غشتخبغ ا و اغللا  اغنر  غلقواغ  ج اغتلإ  رمغل رغلقول غ مغ

اغتل دد    غحددوبغ وضددو غ ددرنوغقضدد اغ ي مدداغنوغاغتل دد    غحددوبغ وضددو غ ددرنوغقضدد اغ ي مدداغنوغضددومغنادد  اغلل حجددرغتل ا و دداغتلر  دد  غ  دد غتل ا و ددضددومغنادد  اغلل حجددرغتل ا و دداغتلر  دد  غ  دد غتل ا و دد
غ((945945:غ:غ9999)).غ.غ األاغ حشش  األاغ حشش 

تحشغتلاوتم غتلجر  غ  غتلل    غغتلل غلجشاغتحشغتلاوتم غتلجر  غ  غتلل    غغتلل غلجشاغغغااتل شم تل شم غغااتعغتلل   تعغتلل   تل غتل غغغ((مم20002000  زكى حس  زكى حس  و ل  غو ل  غ
تل غت شتشغتل  شغت شتشتغ شم رغوم ا رغو ق  رغوتال ر  رغ  غلوترعغلراغ الخش رغ  غظلسغتيملل غتل  رض  غتل غت شتشغتل  شغت شتشتغ شم رغوم ا رغو ق  رغوتال ر  رغ  غلوترعغلراغ الخش رغ  غظلسغتيملل غتل  رض  غ

غ(غغ(غغ9595::غغ10))غغغغ..اوتمغررم غا ر   غتوغ  ش  غولل  رغ راجر جرغ  غلم  اغتل ي   غوتل جاغوتللل  ئاوتمغررم غا ر   غتوغ  ش  غولل  رغ راجر جرغ  غلم  اغتل ي   غوتل جاغوتللل  ئغغتل لمو  تل لمو  
غغلددر  غلددر  غح دد غح دد غليدد اغ   ح دداغتل  تذقدد غليدد اغ   ح دداغتل  تذقدد غتعغتل  ح دداغتللي دد اغتي شتش دداغتعغتل  ح دداغتللي دد اغتي شتش دداغغغ((20042004فييراج ف فنيي   فييراج ف فنيي   و ددظر غو ددظر غ

لم د اغلم د اغ   مدرغ   مدرغغغوتاد غوتاد غغغظتغظتغلؤ  غ  غملدرل غ رل ش اد غلدلؤ  غ  غملدرل غ رل ش اد غلدغغر رغر رغ ا ولوا  غ ا ولوا  غ  حش غل   ت غغ  حش غل   ت غغح ر غتلل   ظغ ح ر غتلل   ظغ    غ   غ
وت دددشتشغملدددرل غتل  رضددد غولددد ئغلش  اددد غلوخ دددرغل  لدددرربغتللددد غلقر دددبغتلل   دددظغ ددد غذدددظ غتل  ح ددد غووضدددعغوت دددشتشغملدددرل غتل  رضددد غولددد ئغلش  اددد غلوخ دددرغل  لدددرربغتللددد غلقر دددبغتلل   دددظغ ددد غذدددظ غتل  ح ددد غووضدددعغ
 حلو ددر غ  ددرغ لمددرمغ ددعغم ددوغذددظ غتل  ح دد غولخل دداغخ ددر يغتل مدد عغوتل مددر غ  جددرغر ددرغلخل دداغل يددرغ حلو ددر غ  ددرغ لمددرمغ ددعغم ددوغذددظ غتل  ح دد غولخل دداغخ ددر يغتل مدد عغوتل مددر غ  جددرغر ددرغلخل دداغل يددرغ

غ(غ(غ5555:غ:غ9898))غغ..غغل  ررعغتلوتحشغ رخللااغتلو ت  غو عغذمرغ  ج غتل  وئغتل  ش  غ وضوحغل  ررعغتلوتحشغ رخللااغتلو ت  غو عغذمرغ  ج غتل  وئغتل  ش  غ وضوحغ
  ددد غتل  تادددعغوتلش تادددر غتلادددر ق غوتلقددد تمت غتلم   ددد غو دددعغخدددلابغ  ددد غتل  تادددعغوتلش تادددر غتلادددر ق غوتلقددد تمت غتلم   ددد غو دددعغخدددلابغ عغ عغ دددعغخدددلابغتلدددلا غتل دددرح  دددعغخدددلابغتلدددلا غتل دددرح 

شغشغوغوغوادوادل د عغلجداغل د عغلجداغغغلللا غتل  ح  غتي شتش  غوخر  غلدلا غتل داغتل درم غتي دشتشاغلللا غتل  ح  غتي شتش  غوخر  غلدلا غتل داغتل درم غتي دشتشاغغغ عغ عغ لاح اغتل رح  لاح اغتل رح 
غغ يددضغ جددر ت غ يددضغ جددر ت غغغ يددضغتلق ددو غلددشاغتللددلا غ دد غتشتمغ يددضغتل جددر ت غ دد غتيليددر غتل خل  دد غوخر دد  يددضغتلق ددو غلددشاغتللددلا غ دد غتشتمغ يددضغتل جددر ت غ دد غتيليددر غتل خل  دد غوخر دد 

غتلير غتلقواغوظلسغ ا  غر   غ ششغتلللا  ظغوض ئغتلوق غ.تلير غتلقواغوظلسغ ا  غر   غ ششغتلللا  ظغوض ئغتلوق غ.
تعغ لاتغذظتغتلضدياغ لل د غتاادرغ    د غ  م د غو دئغتادلخشتاغتلدلي اغتل دش  غتعغ لاتغذظتغتلضدياغ لل د غتاادرغ    د غ  م د غو دئغتادلخشتاغتلدلي اغتل دش  غغغ عغ عغو  اغتل رح و  اغتل رح 

غ  عغتا و غتللي اغتلليروم غوتال تل ا اغحوضغتلا سغللي اغذظ غتل جر ت غ.  عغتا و غتللي اغتلليروم غوتال تل ا اغحوضغتلا سغللي اغذظ غتل جر ت غ.
ش تادداغش تادداغوغوغغغ((4    مم  20142014حقيياج حقيياج   حمييدحمييداارددلاغ ددعغرددلاغ ددعغغغ ددش  غرش تادد غ ددش  غرش تادد غلمرولدد غتلددلي اغتللمرولدد غتلددلي اغتلغغغغوذمددرسغش تاددر وذمددرسغش تاددر 

سييمنحن  قيياح سييمنحن  قيياح     غغ((99    مم20162016انمييا  ادخيين  انمييا  ادخيين  تلددلي اغتلميددروم غرش تادداغتلددلي اغتلميددروم غرش تادداغوغوغغغ((1515    مم22018018 ييءاا ادحميياد   ييءاا ادحميياد  
غ( ( 2424    مم  20132013  ن سف )طامىن سف )طامىوتال تل ا اغحوضغتلا سغت  رذاغش تااغوتال تل ا اغحوضغتلا سغت  رذاغش تااغغغ((1313  م م 20182018

وتادددل تل ا اغحدددوضغوتادددل تل ا اغحدددوضغغغ  دداغ وادددشغش تاددد غلمرولدد غتلدددلي اغتل دددش  غ راددلخشتاغتاددد و غتلدددلي اغتلليددروم   دداغ وادددشغش تاددد غلمرولدد غتلدددلي اغتل دددش  غ راددلخشتاغتاددد و غتلدددلي اغتلليددروم 
تلد غتلد غغغاد احيثاد احيث درغش دعغ درغش دعغ  تلا سغولأ   ذرغ  د غلي داغ جدر ت غتليدر غتلقدواغللدلا غتل داغتل درم غتي دشتشاغتلا سغولأ   ذرغ  د غلي داغ جدر ت غتليدر غتلقدواغللدلا غتل داغتل درم غتي دشتشاغ
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لحادد عغلددربغتيشتمغتل مدد غلحادد عغلددربغتيشتمغتل مدد غتادد تمغتل حدد غتلحددرل غر حرولدد غل ليدد اغ  دد غشو غتلددلي اغتل ددش  غولددأ    غ دد غتادد تمغتل حدد غتلحددرل غر حرولدد غل ليدد اغ  دد غشو غتلددلي اغتل ددش  غولددأ    غ دد غ
غ.غ.غتلير غتلقواتلير غتلقوال يضغ جر ت غل يضغ جر ت غ
 :هذف الثحث 

 جدددر ت غتليدددر غتلقدددواغلدددشاغلدددلا غتل ددداغ جدددر ت غتليدددر غتلقدددواغلدددشاغلدددلا غتل ددداغغغلددد يضغلددد يضغغغ ادددلواغتءشتم ادددلواغتءشتملحاددد عغلحاددد عغ جدددشاغتل حددد غتلددد غ جدددشاغتل حددد غتلددد غ
غتل رم غتي شتشاغ رالخشتاغتللي اغتل ش  غ  عغتا و غتللي اغتلليروم غوتال تل ا اغحوضغتلا سغ.غتل رم غتي شتشاغ رالخشتاغتللي اغتل ش  غ  عغتا و غتللي اغتلليروم غوتال تل ا اغحوضغتلا سغ.غ

 :فزوض الثحث 
غ  غضومغذشاغتل ح غ ضعغتل رح غتل  وضغتللرل  غ:  غضومغذشاغتل ح غ ضعغتل رح غتل  وضغتللرل  غ:

غغواوش -1 غشيل  غ الوا غ مش غتح ر  ر غشتل  غغ0.05  وض غتلق رم غل  ا و  غ  ع غوتل يشا تلق   
تلل غلالخشاغغق شغتل ح غغتللا     غل رل غتلق رمغتل يشاغلا  عغتخل ر ت غ جر ت غتلير غتلقوا
 .تا و غتلش  غ رالخشتاغتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سغر ل   غلا    غ

غغواوش -2 غشيل  غ الوا غ مش غتح ر  ر غشتل  غل  ا و  غغ0.05  وض غوتل يشا غتلق    غتلق رم   ع
تلل غلالخشاغق شغتل ح غغغضر ل غل رل غتلق رمغتل يشاغلا  عغتخل ر ت غ جر ت غتلير غتلقواتل

 تا و غتللي اغتللق  شاغ

  عغتلق را عغتل يش  عغل  ا و  غتللا     غغ0.05  وضغشتل غتح ر  رغ مشغ الواغشيل غغواوش -3
تلل غلالخشاغتل ح غغغق شغوتلضر ل غل رل غتل ا و  غتللا     غغلا  عغتخل ر ت غتلير غتلقوا

غتا و غتلش  غ رالخشتاغتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سغر ل   غلا    غ
 :المصطلحاخ المظرخذهه فً الثحث

 ادفدلم ادمدمج 4 -1

غ ي اغ غتل لي اغخلابغربغ  ح اغ عغ  تحبغلي   غ   غتم  غ لرر بغ جشاغتلمغ ار ش  م را
غغغغغغغ(22:غ3)غ.غ عغتيارل  غتللي     غت غ خل   و قواغ  مغتلش  غ  عغتللي  اغتموغ

 ادفدلم ادفدا  ى  4  -2

ذوغتحشغتارل  غتللش  مغتلظاغ لاغ   غتالخشتاغ ا و ر غ     غولضاغ  جرغللا غ   غتم غغ ي ا
غ عغغظواغ الو ر غ خل   غوربغلرل غ ار شغر لا  غ  غتل ا و  غ   غتللي اغو رللرل غ خ ئغاو
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غغ(32:غ7).غوتللح  بغت مرمغتللي اغوتل لي غتيمارر
 اسفرافنقنة ح ض ادسمك 4  -3

 عغخلابغللر بغ ا و ر غ     غ بغلربغشت   غشتخبغ ا و  غغ   غتم غتا و غلش  ا غ ي اغ
للا   غتر  غلقواغ  ج اغتي  رمغل رغلقول غ  غضومغتا   غلل حجرغتل ا و  غتلر    غ   غتل ا و  غ

غغغغغغغغغغغغغغغغغغ(145:غغ16)غ.حوبغ وضو غ رغتوغقض  غ ي م غتوغ ارل غ حشش غغتل     
 الذراطاخ المزجعُح )الظاتقح (:

 اولا   :الذراطاخ المزجعُه العزتُح :
 يمدوتعغلدر   غتادلخشتاغتلدلي اغتل دش  غ  د غ ادلواغ يمدوتعغلدر   غتادلخشتاغتلدلي اغتل دش  غ  د غ ادلواغغغ((  0101      مم  81028102ادحمياد  ادحمياد     يءاا  يءاا ش تااغش تااغ

ح ددد غذددش  غتلش تادد غتلددد غ ي  دداغلددر   غتلدددلي اغح ددد غذددش  غتلش تادد غتلددد غ ي  دداغلددر   غتلدددلي اغيغيغغغتي شتش دد غتي شتش دد غاغللرل دددر غتل  ح دد غاغللرل دددر غتل  ح دد غ100100تشتمغ جددر  غتليددشوغتشتمغ جددر  غتليددشوغ
و يدشغتادلخشتاغتل رح د غيشوت غو يدشغتادلخشتاغتل رح د غيشوت غ  اغللرل در غتل  ح د غتي شتش د اغللرل در غتل  ح د غتي شتش د 100100تل ش  غ   غ الواغتشتمغ جر  غتليشوغتل ش  غ   غ الواغتشتمغ جر  غتليشوغ

ا ددعغتل  رمددر غتللار دد غورددظلسغتل يددر لا غتيح ددر   غتللار دد غتل لا  دد غلل  يدداغتل يدد غيغتادد   غتلملددر  غا ددعغتل  رمددر غتللار دد غورددظلسغتل يددر لا غتيح ددر   غتللار دد غتل لا  دد غلل  يدداغتل يدد غيغتادد   غتلملددر  غ
اغللرل در غتل  ح د غتي شتش د غوتو د غاغللرل در غتل  ح د غتي شتش د غوتو د غ100100 ر   اغتالخشتاغتل ش  غ   غ الوتاغتشتمغ جر  غتليدشوغ ر   اغتالخشتاغتل ش  غ   غ الوتاغتشتمغ جر  غتليدشوغ   ع ع

 ..تل رح اغ ش تار غقرش  غ عغلر   غتللي اغتل ش  غغ   غتل جر ت غتل خل   غورظلسغ  تحبغتللي  اغتل خل   تل رح اغ ش تار غقرش  غ عغلر   غتللي اغتل ش  غغ   غتل جر ت غتل خل   غورظلسغ  تحبغتللي  اغتل خل   
 ثانُا :الذراطاخ المزجعُح الاجنثُح :

وذش  غتلش تا غتل غتيار  غ   غتللارؤبغتللرل غر اغ (martin 2004) 83مارف   ش تااغغ
 لر  غتلا وسغتلليروم غلللا غتل اغتلارشمغ عغ لر رلجاغ  غتلملل غتلليروم  غ  غتلل    غتل  رض  غ

غ غ ع غتلش تا  غ  ما غلروم  غوقش غتل غغ50ي غلقا  جا غولا غتل ر ر غ ش اا غ ع غتلارشم غتل ا غ ع لرل ر
ت ج  غتلش تا غللو غتل جر ت غتيال ر   غتي ار   غوتلل غ عغيغوقشغغ22وتمر غغ28 ا و ل عغظرو 

تذ جرغر   اغتلي بغ عغ يضجاغتل يضغ لربغت ضبغوللو غتل  ر غتلق رش  غلشاغت  تشغتلي م غوللو غ
غ   غتل ر غتيوت  غ  ر اجبغتلو وبغتل غتلجشاغ غتلقش   حاعغتلل  اغ  غتل وتقاغتل خل   غوت ضر

غ.غتل ملوشغ
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 : ـزاءاخ الثــــــــــــحثإجــــــــ
 هنهج الثحث :

غتل رح  غتلل   اغغ عإالخشا غ إالخشتا غوظلس غتل ح  غلل  يا غل لا  ل  غوظلس غتللا   م تل مج 
غوتل يشاغ غتلق    غتلق رم غ إالخشتا غضر لا غوتءخ ا غي غلا    ا غإحشتذ ر غي غتل ا و ل ع غظو تللا   م

 .غل  ا و ل عغ

 مجروع وعُنح الثحث :

غحارراغ غآح ش غتللج ش غ  ش اا غ( غتلإ شتشي غتل رم  غ)تل ا غ غللا  ظ غتل ح  غذظت غ ال ع    ب
/غ2020 إشت  غا شاغارلاغتللي    اغ  ش   اغتلل   اغوتللي  اغ ر  غتلل خغل يراغتلش تامغ)  ملر غ  رمغ

  اغوتل رلغغ(غل   ظغوغلاغإخل ر غ  ماغتل ح غتءارا اغ رلل  قاغتليلوتغ120ا(غوتل رلغغ ششذاغ)غ2021
%(غ عغإا رلمغ ال عغتل ح غ رلإضر اغإلمغ  ماغتلش تااغ50(غل   ظغغ ما اغ  و اغقش ذرغ)60 ششذرغ)

(غ عغ ال عغتل ح غو عغخر تغ16.7( ل وعغلرل رغ ما  غ  و  غ قشت ذرغ)%20تلإالللا  اغولل ب)
 ظغ ل ئغ(غل  غ30 مغ)تل ا و اغتلضر لاغ:وقشغل   غ  غءارا اغل  ح غولاغلقا  جاغررلآلتلي ماغت

غتللق  شي غتل  مر   غغ   جا غ)و غ  م غل    غتللا    ا:وقش غتل  مر  غ30تل ا و ا غ   جا غ ل ئ غل   ظ )
غتل ش  غ أا  غتلليروممغوحوضغتلا سغتللي   مغتل قل حغ إالخشت رللي ا غتللي ا غإخل ر غ  ماغوغو غ لا

تء  مغوخر تغتلي ماغتءارا اغل  ح غغ(غل   ظغ عغ ال عغتل ح غ 20تلش تااغتلإالللا  اغيو ششذاغ)
 وظلسغل لأرشغ عغ لاح ا:

 تلإخل ر ت غتل ل قاغ  مغ  ماغتل ح غ. -
 تل  مر  غتللي   مغتل قل حغ إالخشتاغتللي اغتل ش  غ أا و غغتللي اغتلليروممغوحوضغتلا س. -
  ماغغ(غ وض غلو  ا1 مرا اغوق غتلش مغغللم  ظغ حلوغيغتل  مر  غتللي   مغغ.واشوبغ قاغ) -

 تل ح .
غ
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 ( 0قد ع  
 ف  نف مقفمع  دن ن  اد حث

 مقفمع اد حث
 اددن ة الأساسنة

 اددن ة الإسفطلادنة
إقمادي دن ة اد حث 

 ادمقم دة ادفقرن نة ادمقم دة ادضا طة ادكلنة

 % ادددد ٪ ادددد ٪ ادددد ٪ ادددد ٪ ادددد
081 011 01 81%  01 81%  81 0..1%     21 ...1 %    

 الأطثاب الرٍ دعد الثاحث لإخرُار عُنح الثحث :

غ غللأا ر غتءل ا غتل رح غل ي ما غإخل ر  غتل ق  ت غتءارا اغوذ غتعغغلا غنحش  ق  غنلير غتلقواغ
غ   غتل اغتل ق    غ غوتعغتل رم غتي شتشيغمغللا  ظ غوتحش  غلش جا غتلم و غتلمض غوغغ  ح ا  لقر  غ  مجا

لي ماغ خضيوعغلخلاغش تا اغوتحش غا  عغن  تشغتوغ وبغ  مغتلي ماغتلحر رغ اجبغيغتلح رمغوتليق مغ
 لوت  غتليششغتل مرا غ عغن  تشغتلي ماغلإا تمغتل ح .تل غارم غ

 إعذاد هىاد المعالجح الرجزَثُح :
 تل  رمر غ.وار بغا عغ .1
 (14) السيد محمد خيرى(غ1تلظررمغتليرل غق شغتل ح غ   ئغ)غتخل ر  .2
 (2تيخل ر ت غتل جر  اغل  جر غق شغتل ح غ   ئغ) .3
 تل  مر  غتللي   مغتل قل حغ إالخشتاغتللي اغتل ش  غ را و غغتللي اغتلليروم غوحوضغتلا س. .4

 وطائل جمع الثُاناخ :

غإخل ر ذرغ غ م غتل رح  غ ت م غوقش غتل ح  غ م غتل الخش ا غتل  رمر  غا ع غوار ب غ لحش ش غتل رح  قرا
غ مغللخ يغ غ مغتل ح غتلل ولغنعغلروعغ يرلا غتل وغو لاتغتلاوتم غتل حشش  ير   غنعغللوت  غلجر

جرغ ششغنا عغ   وغت  غلجرغناجر غتلق رمغنعغلروعغاج اغتللم  ظغونعغللوغوغغتل  ر (غ–تلي   اغ)غتل شئغ
 ر   غ عغتلخ  تمغغ مغ اربغتللخ يغ.

  )د )سم اد احث هذ  اد سائع ادي ما نلي 4

 :غق رمغ يشي غتلم و .1
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 السيد محمد خيرى(غ1   ئ)غغإخل ر غتلقش ت غتليق  اغ)غتلظررم(  -تلورعغ-غتللوبغغ-تلاع -

(14) 

 (غ2   ئغ)غ جر  اغل  جر ت غق شغتل ح غغتخل ر  .2

 جر ت غتل جر  اغق شغغتخل ر   – حساب ادمداملات اددلمنة دلإخف ارات )ند اد حث   ادذكاا  ن )ام اد احث
 (  كما نلي4تل ح غ

 4(14) السيد محمد خيرى (1   ئ)غادقدرات اددقلنن  ادذكاا( 
  4 د  الإخف ار ادقدرات اددقلنن  ادذكاا(  .0

  شئغتل قر ماغتلل   اغ:لاغحار غ شئغتلإخل ر غ عغل  ئغ
غ غ)ح   غقوت جر غ ا و ا غ  م غتلإخل ر  غ  ش ااغغ20 ل  ئ غتي شتشا غتل رم  غتل ا غ ع غ غل   ظ )

(غللا غ5ري ماغإالللا  اغيغولاغل ل  غتل  رمر غلمررل رغو  غغربغ عغتلإ  ر غتء   غوتلإ  ر غتءشم غ)
يح ر  اغ(غ وض غشيلاغتل  وئغت2يولاغإ ارشغشيلاغتل  وئغ  مج رغ مغ الويغتلظررمغيوتلاشوبغ قاغ)

غ ر غتء   غوتلإ  ر غتءشم غ مغ الويغتلظررم.غ  عغتلإ 

 (8قد ع   
 دلادة ادءر    ن  مف سطي الإر ادى الأدلى  الإر ادى الأد ى فى

 81 = إخف ار ادذكاا د نا  مدامع اد د 

 الإختبار

الإرباعى الأعلى 
 5ن=

 الإرباعى الأدنى
 5ن=

فروق 
المتوسطا

 ت

 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.940 0.884 7.81 15.28 1.30 53.80 4.29 69.48 ادذكاا

 2.30.غ=غ05ق  اغ غتلاشول اغ مشغ الواغ يمو اغ
.غ  عغ لوال غ05(غواوشغ  وئغظت غشيلاغإح ر  اغ مشغ الواغ يمو اغ2)غ لض غ عغاشوبغغغغغغغ

  غإخل ر غتلظررمغق شغتل ح غلشيغ  ماغتللقم عغتلإ  ر  غتء   غوغتلإ  ر  غتءشم غلشاغ  ماغتللقم عغ
غ.غ.غ  رغ ل  غإل غ شئغتلإخل ر 05اغل  رعغ ير بغتل شئغ)تل قر ماغتلل   اغ(غوظلسغ مشغ الواغ يمو 
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 ث ات الإخف ار ادذكاا4  .8
لحار غ ير بغتل  ر غلاغإالخشتاغل  قاغلل  ئغتلإخل ر غوتغ رشل غيغوظلسغ عغل  ئغلل  ئغ

تشغتلي ماغتلإالللا  اغ اغإ رش غتللل  ئغ   غنخ اغ   غم مغتلي ماغ  ر بغر ممغتلإخل ر غغ   غن  غ
غ) غ10قش   غ ع غتل ل   غ م غي غتءوب غتللل  ئ غ ع غن را غ17/10/2020( غولاغ27/10/2020 وحل  غي ا

 .  (غ وض غظلس3حار غ ير بغتي ل رلغتل ا لغ  عغملر  غتللل  ق عغتءوبغوتل رمميغواشوب)

 (0قد ع 
 .الإرف اط  ن  ادفط ن  الأ ع  ادفط ن  ادثا ى فى إخف ار ادذكاا د نا  مدامع ادث اتمدامع 

=  81 

 الإختبار
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± س ع± س الإرتباط

 0.997 6.46 61.06 6.47 60.93 ادذكاا

 0.44.غ=غ05تلاشول اغ مشغ الواغ يمو اغغ ق  اغ
غ)غغغغغغغ غاشوب غ ع غ3 لض  غوتللل  ئ غتءوب غتللل  ئ غ  ع غإح ر  ا غشيلا غظو غإ ل رل غوحوش تل رم غغ(

.غ  رغ ل  غإل غ05(غ  غغإخل ر غتلظررمغلشاغ  ماغتللقم عغ مشغ الواغ يمو اغ)إ رش غلل  ئغتلإخل ر 
غ  ر غتلإخل ر غونعغتلإخل ر غظت غ ير لا غ  ر غ رل ا.

 4(8مقرر ادداب ادق    دل ف ادثا ى الادداد  مرف  ادداب ادق   موارات  اخف ار
غ لوت ئغ عغ حلويغتل ق  غتلير غتلقواغغل  اغتل رم غغ عغقراغتل رح    مرمغتلإخل ر غظلسغ  ر

غي غتل ارب غ م غوتلش تار  غل   تاع غتل او  غو يش غتلش تام غل   مر   غتل ش ت غ جشاغغتي شتشا  ح  
 .غغل ق  غتلير غتلقواغغ غتللحاعغللربغتلشتمغتل متلإخل ر ت غغإلمغق رمغ الويغ

ربغ جر  غ   غحشتغ عغغتال ر  غلربغتشتمغ م غ  رعغ عغخلالجرغتعغلق مغ عغل  ئغوضعغغ
   ت ر غتعغ روعغ مرا غلللا  ظغووتض غوظت غ وضو   غوشق غ     غ

 قُذ الثحث:  العاب القىيههاراخ  اخرثارالمعاهلاخ العلوُح  
 :صذق الإخرثار
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 )ند اد حث  4ادداب ادق   موارات  اخف ار د  ادمقار ة ادطرفنة -١
(غل   ظغغ20لاغحار غ شئغتل قر ماغتلل   اغ عغل  ئغلل  ئغتلإخل ر غ  مغ ا و اغقوت جرغ)

يغولاغل ل  غتل  رمر غلمررل رغو  غغربغ عغتلإ  ر غتء   غغ رل اغتل رم غتي شتشاغري ماغإالللا  ا
غ) غتءشم  غتل  وئغ  مج ر5وتلإ  ر  غشيلا غإ ارش غيولا غللا  غ)‘( غ قا غتل  وئغ4وتلاشوب غشيلا غ وض  )

 .ق شغتل ح تلير غتلقواغ جر ت غغتخل ر تلإح ر  اغ  عغتلإ  ر غتء   غوتلإ  ر غتءشم غ مغ
 (4قد ع  

 مف سطي الإر ادى الأدلى  الإر ادى الأد ى فى مفغنر  دلادة ادءر    ن 
 20ع=غغدد  دن ة ادفق ن  ادداب ادق   موارات  اخف ارإخف ار 

 المتغير م

 الإرباعى الأعلى
 5ن=

 الإرباعى الأدنى
فروق  5ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

معامل 
 2ايتا

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.968 0.938 11.00 2.20 0.45 18.20 0.00 16.00 متر111عدو  1

 0.714 0.510 2.89 2.60 0.55 1.4 0.54 4.00 الوثب الطويل 2

 0.714 0.510 2.89 2.60 0.55 1.4 0.54 4.00 دفع الجله 3

 غغ2.30.غ=غ05ق  اغ غتلاشول اغ مشغ الواغ يمو اغ
(غواوشغ  وئغظت غشيلاغإح ر  اغ  عغتلإ  ر  غتء   غوغتلإ  ر  غغغ4 لض غ عغاشوبغغ)غغغغغ

.غ  رغ ل  غ05 مشغ الواغ يمو اغتلير غتلقواغ جر ت غغتخل ر تءشم غلشاغ  ماغتللقم عغ  غ ل   غ
 .إل غ شئغتلإخل ر 

 :)ند اد حث ادداب ادق   موارات  اخف ارث ات  .3

غ حار غ ير بغتل  ر غلإخل ر غ غتل رح غ غتل جر اغقرا غتيشتم غتل ح غ عغخلابغلل  ئغغ ق ش
غ) غر مم غ  ر ئ غنخ ي غ    غلل  قا غإ رش  غ ا غتللقم ع غ  ما غ  م غ مر  خ10تلإخل ر  غوظلس غن را(

 ظتلسغ(غ وض غ5اغوتلاشوبغ)27/10/2021اغوحلمغغ17/10/2020
 
 (1قد ع  
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)ند ادداب ادق   موارات  اخف ارمدامع الإرف اط  ن  ادفط ن  الأ ع  ادفط ن  ادثا ى فى 
  81  = دن ة ادفق ن  د نا  مدامع ادث اتدد   اد حث

 م
 المتغير

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± س ع± س الإرتباط

 0.862 0.94 16.95 0.91 17.10 متر111عدو  1

 0.772 0.87 0.85 0.93 0.90 الوثب الطويل 2

 0.852 0.59 0.85 0.51 0.95 دفع الجله 3

 0.44.غ=غ05تلاشول اغ مشغ الواغ يمو اغغرق  اغ
(غوحوشغإ ل رلغظوغشيلاغإح ر  اغ  عغتللل  ئغتءوبغوتللل  ئغتل رم غغغ5 لض غ عغاشوبغغ)

 .غ  رغ ل  غإل غ  ر غتلإخل ر .05 مشغ الواغ يمو اغتلير غتلقواغ جر ت غغتخل ر   غغ
هزاحل تناء وذصوُن البرناهج الرعلُوٍ المقترح تإطرخذام اطلىب الرعلن المذهج القائن 

 (04مرف  علً اطلىب الرعلن الرعاونً وحىض الظوك 
غ إ شتشغغ غتل رح  غغقرا غتلإللا 4)غ   ئغ تللي    غتلوحشت  غ يش غتلش تار غغ( غ ع غتليش ش    

وتل حو غتلل  و اغتللمغلمرول غتا و غتللي  اغغتل ش  غوتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سغغرش تااغرلاغ عغ
غ23)غم 8181   ارة د دالله  غ15)غم 2018  ءاا ادحمادي ( (غ8)غم 8102 ا ف ار ادناس (

(غوغ4)غم8104حقاج  احمد دطا(غوغ12)غم 8101سماح ادءفلى (غغو9)م .810 ادخن   انما  
غ26)غم8100ن سف )طامى  غcandido)غ  كا دند   زملائن( غ غغ(26)غم8111( كامع )     و

 (غ27)غمhuang  )8111ه  غ  (غغو19).811

 هذف البرناهج : 
ل يضغغ جر ت غتلير غتلقواغق شغتل ح غغتلاوتم غتل جر  اغوتلظيغ ل  بغ مغإرار غتلللا  ظغ

 تا و غتللي اغتل ش  غتلقر اغ   غتا و غتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سغ عغخلابغإالخشتا
 صُاغح أهذاف البرناهج الرعلُوٍ في صىرج أهذاف طلىكُح: 

غ  غتعغ روعغتلل   ظغقرش تغ  مغنعغ وشاغوغ ي اغتلاوتم غتل جر   غ عغموتح غوخلوت 
  ل غوتل   غوتلو  غتللو بغ100 م اغغ  غتلير غتلقواغريشوغ

 ناء البرناهج الرعلُوٍ:أطض ت 
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غ:لاغ  ت ر غ ا و اغ عغتءامغتلي   اغ مشغل   اغتل  مر  غوذ 
غ لمرا غ عغ حلويغ ق  غتل اغتل رم غتي شتشاغغ  ت ر تلجشاغ عغتل  مر  غ  رغ-
غغقش ت غن  تشغ  ماغتل ح غو  وماغتل  مر  غوق ول غل لل  ئت غ   غتعغغ لمرا غ حلوغغ-
غ.تلإ ررم ر غوتءشوت غتل الخش اغغلش  غغلوت   غغتعغغ-
غ رللش تغ عغتلاجبغإل غتل ي غغتعغ ل  رغ-
غغإال ر  غغملرلغتلللا ت غ   غتعغ لمو غ حلوغوغتل  ح اغتلام اغو مرا غغ-
غتل  مر  غ وت بغتء عغوتلالا اغغتعغ  ت  غغ-
غااغ وحغتلليروعغوتل مر غ مل غتعغغ-
غ رللمو عغوتلللو ئغتعغ ل  رغغ-
غتلليو غ رلايرش غ مشغلم  ظ غ حقئغتعغغ-
  غلللا  ظغ  رغ ش يجاغإل غتلإ لررقش ت غتتعغ م  غغوغتل  وئغتل  ش اغ  عغتلللا  ظ  ت  غتعغغ-

 محرىٌ  البرناهج الرعلُوٍ :
لاغوضعغ حلويغتل  مر  غتللي   مغ ل رلمغ عغتلير غتلقواغل   بغتلش تا غتيوبغل اغ

 وتل   غوتلو  غتللو بغ ل غ100 شوغغتل رم غتي شتشاغوذوغ
 الإهكاناخ اللاسهح لرنفُذ البرناهج الرعلُوٍ:

  مغنعغلروعغنارل  غووار بغغلم  ظغغتل  مر  غتللي   مغلروعغ مرا اغللم  ظ غغ عغ ت مغتل رح 
 تلير غتلقواغغيول    غذظ غتلوار بغوتلإ ررمر غ   رغ  مغ:م اغولل  ياغ ق  غو  ت  اغل   ح اغتلا

 (14)   السيد محمد خيرى (1   ئ)غت غتليق  اغ)غتلظررم(غإخل ر غتلقش غ .1
 (غ2تيخل ر غتل جر اغق شغتل ح غ   ئغ) .2

 أطالُة الرذرَض المظرخذهح في البرناهج :
غنارل  غتللش  مغتللمغ  رعغإالخشت جرغ مغتللي اغتل ش  غغوتللمغلخشاغل  ياغتل رش نارل  غتللش  مغتللمغ  رعغإالخشت جرغ مغتللي اغتل ش  غغوتللمغلخشاغل  ياغتل رش غغلاغلحش شلاغلحش ش

غ غ م غل     غوتللم غ غتلقوا غتلير  غل ق   غل قر غتللي    ا غتللا    اتتالخشتا غتللي اغا يل ا و ا و 
 .تءا و غتللق  شيغ)تلل حغوتلإلقرم(تالخش  غغل ا و اغتلضر لاغت رغتيغتلليروممغوحوضغتلا سغ
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 الإطار الشهنٍ لرنفُذ البرناهج : 
تلر ممغل   مر  غتللي   مغتل قل حغوغ قرغلل  ياغتل  بغتلش تامغتءوبغتلر ممغل   مر  غتللي   مغتل قل حغوغ قرغلل  ياغتل  بغتلش تامغتءوبغغغقراغتل رح غغلحش شتلإلر قراغتل رح غغلحش شتلإلر 

(شق قدددداغوقددددشغل قدددد غ(شق قدددداغوقددددشغل قدددد غ4545(تاددددر  عغرددددبغتادددد و غح دددد غور مجددددرغغ)(تاددددر  عغرددددبغتادددد و غح دددد غور مجددددرغغ)66ا(غاغ وتقددددعغ)ا(غاغ وتقددددعغ)20212021غغ-اا20202020ل يددددراغتغ)ل يددددراغتغ)
تلح يغغ  مغرلاغ عغتل ا و ل عغتللا    اغوتلضدر لاغح د غيغ وادشغإخدللااغ دمغ حلدويغتلوحدشت غتلح يغغ  مغرلاغ عغتل ا و ل عغتللا    اغوتلضدر لاغح د غيغ وادشغإخدللااغ دمغ حلدويغتلوحدشت غ

 تللش  مغتل الخشاغ رل ا و اغتللا    اتللش  مغتل الخشاغ رل ا و اغتللا    اتللي    اغغإيغ مغنا و غتللي    اغغإيغ مغنا و غ
 قُاداخ ذنفُذ البرناهج الرعلُوٍ: 

 قراغتل رح غ ل  ظغتل  مر  غتللي   مغتل قل حغ. .1
   ش مغتلل    غتل  رض اغ رل ش ااغتل  مر  غتللي    غتللق  شا .2

 أطالُة الرقىَن المظرخذهح في البرناهج الرعلُوٍ المقترح : 
غ   غ غ   ر غتل قل ح غتللي   م غتل  مر   غ م غإالخشت جر غتللمغ  رع غتللقو ا غنارل   لل  ب

 إخل ر تللح  بغتل ي   غوتل جر اغوتل شم غق شغتل ح غغل  ا و اغتلضر لاغوتللا    اغ.غ
 الذراطاخ الإطرطلاعُح :

(غتل  ر غ–)تل شئغير لا غتلي   اغ إا تمغتلش تااغتلإالللا  اغتءول غلإا تمغتل غ عقراغتل رح 
غ غتلظررم غ) غغ–لإخل ر ت  غ ع غتل ل   غ   غوظلس غتل ح  غق ش غ( غ غحل غ17/10/2020تيخل ر تل جر ا ا

(غلرل رغغري ماغإالللا  اغغغوظلسغ جشاغلقم عغا  عغ20ايغوظلسغ  مغ  ماغقوت جرغ)27/10/2021
غ ع غتلش تاا غل س غنا    غوقش غ غتل ح  غذظ  غ م غتل الخش ا غوتلإخل ر ت  غ عغتغتلوار ب للأرش

 لاح اتلوار بغوتءشوت غتل الخش اغ مغتل ح غغتمجرغ مرا اغ ق رمغتلارم غتل جر اغغ مرا اغلر عغ
 تلش مغللم  ظغتا و غتللي اغتلليروم غوتا و غحوضغتلا سغ   غش مغتلل   اغتل  رض اغ

 الذراطح الأطاطُح للثحث :
 ل  ا و ل عغتللا    اغوتلضر لاغغ  غ إا تمغتلق رمغتلق   غ عقراغتل رح غادقناس ادق لي  4 -
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تيخل ر غتل جر اغغغ–اغوظلسغ  غ ل   ت غ)إخل ر غتلظررمغغ11/2020/غ3وحل غ1/11/2020تل ل  غ عغ
(غوظلسغ  مغ  ماغتل ح غتءارا ا"تل ا و ل عغتللا    اغوتلضر لاغ" جاغتللارممغ  عغ–ق شغتل ح غ

غن  تشغ  ماغتل ح 

  فقا س  فكافؤ دن ة اد حث في ادمفغنرات )ند اد حث4 الادفدادنن -

ل لأرشغ عغوقو غن  تشغ  ماغتل ح غغلح غتل محممغغغإ لشتل اغلور عغتل  رمر غوض لغتل ل   ت :غ
غس(غ وض غظل6  رمر غوغتلاشوبغ قاغ)تلإ لشتلمغيغقراغتل رح غ إا تمغت لشتل  غتل

 (.قد ع ر)م  
 مقم دفى  اد حث ادضا طة  ادفقرن نةاددلالات الإح ائنة  دف  نف 

 1. = فى ادمفغنرات الأساسنة  د نا  إدفدادنة اد نا ات 
 الإدف اا ادفءلطح الإ حراف ادمدنار  اد سنط ادمف سط ادقناس ادمفغنرات م

 0.29 -1.45 0.21 13.00 13.21 اما تلاع 1
 0.02غ0.86 4.57 130.00 143.53 اا تللوب 2
 -0.53 0.38 3.56 46.00 45.37 ر  وا تا تلورع 3
 0.54 -0.69 8.39 61.90 63.40 ش ااغ تلظررمغ 4

غ) غاشوب غ ع غ(6 لض  غتلإللوتمغغ غو ير ب غتل ي ر ي غوتلإمح تا غوتلوا ل غتلحار م تل لوال
تللور عغغو لض غق  غتل  رمر غ عغإ لشتل ا‘ل ا و ل غ  ماغتل ح غ  غتل ل   ت غتءارا اغق شغتل ح غ

(غ  رغ يل غشيلاغ  رل  غ3)±ول ر بغتل محم غتلإ لشتل غغح  غل توح غق اغ ير بغتلإللوتمغ رغ  عغغ
    غخ وغتل  رمر غ عغ  و غتللور ير غتل   غإ لشتل ا

 اغقراغتل رح غ إ ارشغتللرر ؤغ  عغ ا و لمغتل ح غتللا    اغوتلضر لاغ مغتل ل   ت غتءل اغ
ق شغغ جر ت غتلير غتلقواغللوبغوتلورعغ(غيغتلقش ت غتليق  اغ)غتلظررمغ(غيغإخل ر غ يشي غتلم و)تلاعغوت

غ.   ( وض غظلس7تل ح غغواشوبغ)
غ
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 (7)  قد ع

 ادفقا س  دلادة ادءر    ن  مف سطات ادقناسات ادق لنة دد  ادمقم دفن  ادفقرن نة  ادضا طة
 فى ادمفغنرات الأساسنة )ند اد حث د نا  ادفكافؤ.

 30=2=ع1ع

 م
المتغيرا

 ت
 وحدة
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 الفرق المجموعة الضابطة
بين  

 المتوسطات

 
 التجانس

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س الإحصائية

 معدلات النمو 

 غير دال 0.24 1.16 0.01 0.22 13.22 0.19 13.21 سنة السن  

 غير دال 0.07 1.29 0.06 4.01 143.56 5.16 143.50 سم الطول  

 غير دال 1.63 1.08 0.60 3.52 45.56 3.27 45.03 كيلوجرام الوزن  

 غير دال 0.53 1.04 1.27 8.62 62.76 8.25 64.03 درجة  الذكاء  

 العاب القوى 

 
عدو 

 متر111
 ثانية

 غير دال 1.00 1.01 0.06 1.06 17.60 1.07 17.53

 
الوثب 
 الطويل 

 متر
 غير دال 1.65 1.05 0.20 0.84 0.70 0.88 0.90

 غير دال 0.44 1.15 0.03 0.60 0.70 0.69 0.73 متر دفع الجلة  

  0.21.  = 11)نمة     ف  ( ادقد دنة د د مسف   مد  نة 
 8.14. = 11)نمة     ت  ( ادقد دنة د د مسف   مد  نة  

(غنعغق  اغتلل ر عغتءر  غ   غتلل ر عغتء   غ  غا  عغتل ل   ت غنقبغ عغ7 لض غ عغاشوبغ)       
  ر ل  غإل غلارممغ ا و ل غتل ح غر رغ لض غ شاغغ0.05ق  اغ)ا(غتلاشول اغ مشغ الواغ يمو اغ

غ  غ غتلضر لا غو غتللا    ا غتل ا و ل ع غلشا غتلق   ا غتلق رار  غ  ع غإح ر  ا غشيلا غظت  غ  وئ واوش
غتل ل   ت غتءارا اغق شغتل ح غ  رغ يل غشيلاغ  رل  غ   غلرر ؤغغتل ا و ل عغ  غل سغتل ل   ت .

 ذنفُذ الرجزتح الأطاطُح للثحث :

اغ وتقعغ16/12/2020إلمغغ4/11/2020إا تمغتلش تااغتءارا اغل  ح غ مغتل ل  غ عغغغلا
غ)6) غ غور مجر غ  مغرلاغ عغتل ا و ل عغ45(تار  عغربغتا و غح   غل ق غتلح يغ غوقش غ (شق قا

غتللش  مغ غنا و  غإيغ م غ غتللي    ا غتلوحشت  غ حلوي غ م غإخللاا غ واش غح  غي غوتلضر لا تللا    ا
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ا و اغتللا    اغإالخش  غغتا و غتللي اغتلليروم غوتا و غحوضغتلا سغن رغتل ا و اغتل الخشاغ رل 
غتلضر لاغإالخش  غتءا و غتللق  شيغ)غتلل حغوتلإلقرم(.

   ادقناس اد ددي 4

ل  ا و ل عغتللا    اغغاغ   غمحوغ رغتا ت غ  غتلق رمغتلق   غ إا تمغتلق رمغتل يش غ عقراغتل رح 
اغغوقشغلاغتلق رمغتل يشيغ عغ22/12/2021اغإلمغ20/12/2020 رغ  عغوتلضر لاغوظلسغ مغتل ل  غ

 شغتل ح غ مغ ق  غتلير غتلقواغ  مغ ا و لمغقغتيشتمغتل جر اغيلير غتلقواغل  ئغلل  ئغإخل ر غ
 تل ح غ"تلضر لاغوتللا    اغ".

 الثحث :المعالجح الإحصائُح المظرخذهح فً 
 4قشغلاغحار غتل يرلار غتءح ر   غتللرل  غ  

 إخل ر ) (.غ .3  ير بغتلآللوتمغ. .2 تل لوالغتلحار  غ. .1
 تلما اغتل  و ا .6  ير بغتلإ ل رلغ. .5 تلوا لغتلحار  غ. .4
غ تخل ر غ)ا(. .8 تءمح تاغتل ي ر اغ. .7

 :وهناقشرها  عزض النرائج 
 (2قد ع ر)م  

 حقم ادفاثنر  مداددة ك هن   دلقناس  ادق لى  )نمة ت(ادمف سط ادحسا ى  الإ حراف ادمدنار  
 )ند اد حث  لادداب ادق    ادمواريالاداا   اد دد   دلمقم دة ادفقرن نة لإخفنارات 

 30ع=
 

 الاختبار

 

ٔحدِ 

 انمياش

 انفرق انمياش انبعدٖ انمياش انمبهٗ

بيٍ 

 انًتٕضطاث

 

 ليًّ )ث(

حجى 

انتاثير 

 نكْٕيٍ

يطتٕٖ 

 اندلانّ

 ع س ع س

 داع 5.52 30.25 3.97 0.86 13.57 1.07 17.53 ثا نة مفر011دد  
 داع 2.98 16.37 2.57 0.57 3.47 0.88 0.90 مفر اد ثب ادط نع 

 داع 4.85 26.58 4.10 0.75 4.83 0.69 0.73 مفر فع ادقلة د

 1.69=0.05ق   غ) (غتلاشول  غ مشاغ الواغشيل غ
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غ0.8 رل غ=غغغغغغغغ0.5 لوالغ=غغغغغغغ0.2حااغتللر   غلروذ ع:غضي ا=غ

غ)غ غ قا غتلاشوب غ ع غ8 لض  غ الوا غ لش غإح ر  ا غشتلا غ  وئ غواوش غتلق رمغ0.05(   ع
غ غلا  ع غتللا    ا غل  او ا غ غتل ح تلق  ىوتل يشا غق ش غتل جر    غح  غغإخل ر ت  غتل يشا غتلق رم ل رل 

إخل ر ت غتل جر   غق شغ عغق  اغ) (غونعغق اغحااغتللأ   غ  غق غق  اغ) (غتل حاو اغق  اغتر  غحق
(غوذ غشيلاغ  ل ياغلل  غإل غتللر   غتلما  غل  يرلااغتللا    اغ0.80قشغحقق غق  اغن   غ عغ)تل ح 

 اغتل ش  غ را و غتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سغ(غ   غتل ل   غتللر عغغونعغغتل الخش اغ)تا و غتللي
 احاغلأ   غغتل  مر  غقواغ.غ

 را و غتالخشتاغغتا و غتللي اغتل ش  غ)تعغغذظتغتللر   غتل يربغغمرل غ عغغغ عغ  ا غتل رح وغ
تعغغتل ح غغوذظتغ يم غتللي اغتلليروم غوحوضغتلا س(غ   غتلللا  ظغغللي  اغ جر ت غتلير غتلقواغغق ش

تيا و غتللي اغتل ش  غتلظاغتالخشاغغتا و غتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سغارذاغ ارذ اغ يرلاغغ  غ
الخشتاغتا و غغللا  ظغتل اغتل رم غتي شتشاغح  غ و  غ  غإ شتشغلحاعغ ل   ت غتتل جر  اغلشا وتغ

وحوضغتلا س(غتءذشتاغتل وضو اغوتلإ لقرمغ رءشتمغتل جر اغغ را و غتللي اغتلليروم تللي اغتل ش  غ)
(غ  رغررعغل غ  غتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سل للا غوتغ ر  غتلشت ي اغلار غتللي اغتل ش  غتلقر اغ) را وغ

تر  غتلآ  غ  غإذل راغتلللا  ظغ لم  ظغ حلواغتل  مر  غتللي    غوتالخشتاغ م  تلللو ئغوتء ر  غولو   غ
غوتللر بغوتلل ر رغغتلوق  غتل لاح ا غوار ش غ   غر رش  غ  عغتلللا  ظ غتل  وئغتل  ش ا غ غو  ت ر  وتلاجش

 وتلإش تسغوتلليروعغ  عغتلللا  ظ
  غ)تللي اغتلليروم غوحوضغوتللر   غتل يربغغذظتغ ر عغ  غتالخشتاغتللي اغتل ش  غتلقر اغ را وغغ

غتلقواتلا س غتلير  غلش  م غغ( غرلا غتل   غنلر  ( احمد حقاج 01م 2018ا ادحمادي  ءاوتلظا
غتل ش  غل غ (.0م  8110 ادح اددنس   ( 80  م 8111(   محمد خلف4م  8104 تعغتللي ا

غوتلر  غ غوتل    غوتلو   غررلا ا غتل خل  ا غتل  رض ا غل  جر ت  غتلح ر ا غتل جر ت  غلم  ا غ    غ يرب لر   
 تللر   غور  غتلا اغوغتلح رر غتيارا اغغ

غغ غ غت ضر غ عوتل ق  غتل ح  غتلليروم غملرت غتللي ا غتا و  غحق  غوت ار  اغغغغغ ر غ يرلا غ غملر    ع
اسمادنع (غغو9)غم.810 ادخن انما  غ اغ مغش تااغرلاغ ع   غ يضغتل اري غوتيمللاغتل خل 
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(غغوتلل غلمرول غتلملر  غتي ار  اغوتل يرلاغغ عغتالخشتاغغتا و غتللي اغتلليروم غغغغ6)م 8111غ اب 
ن سف )طامى وغ(2م  8102ا ف ار فار   ادناس ر رغتل ئغرلاغ عغيغتلارم غتل جر اغوتل شم غ  

غلر   ت غتا و غحوضغتلا ستلل غلغ(84 غم8100 و شاغ ر   اغظلسغتيا و غتللي    غ  غغغمرولوت
 غ.تللي  اغغوخر  غ  غتللح  بغتل ي   غغوتل جر ا

و  ا غتل رح غت ضرغتعغ رغلو بغتل  غ عغملر  غ  اعغتل غتمل راغت  تشغتل ا و اغغتللا     غغ
غو جظتغ لحقئغملر  غتل  ضغتيوبغ

 (3قد ع ر)م  
ادمف سط ادحسا ى  الإ حراف ادمدنار   )نمة ت(  حقم ادفاثنر  مداددة ك هن  دلقناس  ادق لى 

 ادموارنن  ادمدرفنن  اد دد   دلمقم دةادضا طة لإخفنارات 
 30ع=

 
 الاختبار

وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 المتوسطات
 قيمه )ت(

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 ع س ع س الدلاله

عدو 
 متر111

 دال 1.18 9.95 2.10 1.11 15.50 1.06 17.60 ثانية

الوثب 
 الطويل

 دال 2.65 14.54 1.60 0.80 2.33 0.84 0.70 متر

 دال 0.99 5.41 0.93 0.72 1.63 0.60 0.70 متر دفع الجلة

 1.69=0.05ق   غ) (غتلاشول  غ مشاغ الواغشيل غ
 0.8 رل غ=غغغغغغغغ0.5 لوالغ=غغغغغغغ0.2حااغتللر   غلروذ ع:غضي ا=غ

غ)غغغغغغغ غ الواغ9 لض غ عغتلاشوبغ قا غإح ر  اغ لش غ  وئغشتلا غواوش غ  عغتلق رمغتلق   0.05(
ل رل غتلق رمغتل يشاغغغح  غحقق غغإخل ر ت غتل جر   غق شغتل ح لاغلا  عغوتل يشاغغل  او اغتلضر 

تل جر   غق شغخل ر غيق  اغ) (غتل حاو اغق  اغتر  غغ عغق  اغ) (غتلاشول اغغونعغق اغحااغتللأ   غ  غإ
(غوذ غشيلاغ  ل ياغلل  غإل غتللر   غتلما  غ.غونعغغاحاغ0.80قشغحقق غق  اغن   غ عغ)غتل ح 
 تل  مر  غتل الخشاغ  غتل مج غتل يلرشغتالخشت اغغل  ا و اغتلضر لاغغغقواغ.غغغلأ   غ

غتل  غلر    يربغغ   غلي ا غتللق  ش اغل  جر ت غ  غولل  غل سغتل  وئغتل غتعغتل  مر  غ رلل  قا
(غو يراغتل رح غظلسغتللر   تل يربغغتل غل  ق غتل ي اغ  غتللش  مغ عغل  ئغتلير غتلقواغ)ق شغتل ح 
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 حغتل    غون لرمغم وظتغل  جر ت غق شغتل ح غذظتغ رلإضر اغتل غليوشغتلللا  ظغغ عغخلابغ  تحبغتلل
لي  جاغتلار قاغ   غل ق غ ي  رلجاغ عغخلابغ    اغتلل ق عغشوعغتل اومغتل غتالخشتاغتارل  غ خل  اغ

 و لمو  غل و وبغ رلللا  ظغتل غت   غ الواغ عغتيشتم
غتللر  غ  ا غتل رح غغذظت   غلم  ظغتل  مر  غتللق  شاغ  غتل يربغتل غتمل راغت  تشغتل ا و اغر ر

غو جظتغ لحقئغملر  غتل  ضغتل رم غغ
 (01قد ع ر)م  

ادمف سط ادحسا ى  الإ حراف ادمدنار   )نمة ت(  حقم ادفاثنر  مداددة ك هن  دلقناس اد دد  
 دلمقم دفن  ادفقرن نة  ادضا طة لإخفنارات ادموارنن 

 30=2=ع1ع
 

 الاختبار

 

وحده 

 القياس

 الفرق الضابطة التجريبية

بين 

 المتوسطات

 

 قيمه )ت(

حجم 

التاثير 

 لكوهين

مستوى 

 ع س ع س الدلاله

عدو 

 متر011
 دال 1.69 9.26 1.93 1.11 15.50 0.86 13.57 ثانية

الوثب 

 الطويل
 دال 1.46 7.99 1.13 0.80 2.33 0.57 3.47 متر

 دال 2.84 15.55 3.20 0.72 1.63 0.75 4.83 متر ع الجلةدف

 2.04=0.05ق   غ) (غتلاشول  غ مشاغ الواغشيل غ
 0.8 رل غ=غغغغغغغغ0.5 لوالغ=غغغغغغغ0.2حااغتللر   غلروذ ع:غضي ا=غ

  عغتلق رمغتل يشاغغ0.05(غواوشغ  وئغشتلاغإح ر  اغ لشغ الواغ10 لض غ عغتلاشوبغ قاغ)
اغلا  عغإخل ر ت غتل جر   غق شغتل ح غل رل غغتلق رمغتل يشاغل  ا و اغل  او ل عغتلضر لاغوتللا    

تللا    ا.ح  غحقق غق  اغ) (غتل حاو اغق  اغتر  غغ عغق  اغ) (غتلاشول اغغونعغق اغحااغتللأ   غ
(غوذ غشيلاغ  ل ياغلل  غإل غ0.80قشغحقق غق  اغن   غ عغ)غ  غإخل ر غإخل ر ت غتل جر   غق شغتل ح 

غتل ش  غ را و غتللي اغتللر   غ غ)تا و رللي ا غتل الخش ا غتللا    ا غل  يرلاا غتللر ع تلما  غ   غتل ل   
 تلليروم غوحوضغتلا س(غونعغغاحاغلأ    غغقواغ
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وذظتغ   عغغلمرغتعغذمرسغ ول غوتض غتل غل وئغتا و غتللي اغتل ش  غ رالخشتاغتللي اغتلليروم غ
نالخشت ج رغلل حغتل مج غ عغتلمرح  غتل جر   غ  رغ حقئغوحوضغتلا سغغ عغتلل  ق غغتللق  ش اغ  غ

  , ق شغتل ح غتلير غتلقواغغ الواغنشتمغن ضبغ  غا  عغتل جر ت 
غغ غ ع غرلا غظر  غر ر غتل ش   غ1)غم8101 احلام دزنز    ءاا الامام رللي ا (غغ125:

 (غل غتليش شغ عغتل وت شغغتلل  و اغو مجرغ:غ25:غAYCOKم  AYCOK 8118و
 تل    غلللا  ظغتلرحاغ -

 تل  وماغتلرر  اغلللا  ظغ -

   ررغ   غشو غتلللا  ظغتلمللغ عغخلابغتللاملل غتل  ش  غوتلليروم اغوتللمر ا اغ -

 تللي اغ عغخلابغتلي بغوتللش   غ -

رلار غتل ر شغ عغتل ير اغ. -  ر رش غتلشت ي اغوتغ

 لو  غتلوق غوتلاجشغوتلإ ر  غوتلللو ئغ. -

   ت ر غتل  وئغتل  ش  غغ -

غ4)م8104حقاج احمد غرظلسغ ل ئغ عغرلاغ عغ تعغتللي اغغ(80 غم 8111محمد خلف  (
 تل ش  غظوغلر   غ يربغ   غلم   غتل جر ت غتل شم  غوتل جر   غوغتل ي    غلللا  ظغ

وقشغتالخشاغتل رح غتا و غتلش  غ يل شتغ   غتا و غتللي اغتلليروعغوحوضغتلا سغلظتغ  اغ
 كامع )    وغغادة خ ا  ة   وغغ(3 م .810 ادخن انما  تل رح غنعغملر  غتل ح غلل ئغ عغ عغغ

غتللي اغغ( 81  مhuang) 8111ه  غ    غ(1 غم 8111احمد اددقاد   غ(03 م  .811 غتع   
لر   غ يربغ   غلحا عغتلارذر غغتلللا  ظغمحوغ  ر ااغتل  رضاغغومحوغتل رش غتللي    اغغتلليروم غل غ

 ولي بغ   غلحق ئغتلجشاغ مجرغغ
تل غتعغتللي اغتلليروم غذوغتحشغتيارل  غتلل غلقواغ(غم8100 احمد ا    كرو ل ئغغت ضرغ يرغ

 (غغغغغغغغغغغغغغغ6:غغ2)   غتل ا و ر غتل     غ عغتابغلحق ئغذشاغ ي عغ
سماح وغغ(2 غم 8102ا ف ار فار   غ(80 غم8181 د دالله   ارة ر رغ ل  غغرلاغ عغغغ
غغغمcandido )8111لائن  كا دند   زموغ(80 غم8100ن سف )طامى وغ(08 م  8101ادءفلى 
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 تعغغتا و غحوضغتلا سغغغوظت غغ ر   اغولر   غت ار  غ   غلم   غ جر ت غتلللا  ظغغ(26)
غ غ ع غ غت ضر غحوضغغمkeck-mcnuhy )8114كي مس ناهى  ولل   غتا و  غتع    

 غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ(غ24:غ28)ي بغ   غلقش اغتلخ  ت غتللي    ا يل شغ   غتللي اغتلمللغوتللش   غتلا ر  غر رغ غتلا س
غتلي   اغ غشتخب غتقحر جا غتلللا  ظو غل ر ب غملر   غ ع غتل   غلو ب غ ر غتع غت ضر غتل رح  و  ا 

غغ.غو جظتغ لحقئغملر  غتل  ضغتل رل غ تللي    اغوتيا و غتل ل عغ
 الاطرنراجاخ

غتل ح غوتلملر  غتلل غلاغتللو بغتل جرغتالمل غتل رح غ ر   غ:غضغ  غضومغحشوشغو  وغ
ارذاغ ل  ق غت ار   غ  غلحا عغ را و غتللي اغتلليروم غوحوضغتلا سغ()غغتا و غتللي اغتل ش  غ -

غش مغتلل    غتل  رض  غ.شتخبغ الواغتءشتمغغل يضغ جر ت غنلير غتلقويغ
ل وئغتل ا و  غتللا     غتلل غتالخش  غتللي اغتل ش  غ  عغتال تل ا اغحوضغتلا سغوتا و غ -

غتل ش  غولأ    غ  غلي اغتلللا غ   غ ر   اغتللي اغتللي اغتلليروم غ   غتل او  غتلضر ل غ  رغ شب
 الرىصُاخ 

غ:و بغتل جرغيغ و  غتل رح غ  رغ     غضومغ رغتا   غ م غملر  غتل ح غيغوتيالملرار غتلل غلاغتلل
ض و  غتالخشتاغم لغتللي اغتل ش  غللش  مغتلير غتلقواغل رغحقق غ عغ ر    غ  غتلملر  غيغو رل غ -

غ   غتلل ر بغتل  رل غ  عغتل لي اغوتل رش غتللي     غ.غ عغلأ   غت ار  
تا تمغش تار غ  ر   غ   غتملل غ  رض  غ خل   غو   غ  تحبغام  غ لمو  غل وتر اغتلللو غ -

غتلحرش غ رلشوبغتل لقش  غو  عغر ر اغتلي    غتللي     غ
للي اغتل ش  غ  عغتللي اغ قشغشو ت غلش     غللش   غ ش ا عغتلل    غتل  رض  غ   غر   اغتالخشتاغت -

 تلليروم غوتال تل ا اغحوضغتلا سغ
تا تمغتل ر شغ عغتلش تار غتلل غلالخشاغتال تل ار غتللش  مغتلحش   غ عغلو   غ عغلو   غتياجر غ -

 وتيشوت غتللار  غ   ضغ  عغر ر اغتلي    غتللي     غ مشغلش  مغتلل    غتل  رض  غ
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 المزاجع والمصادر
  ُح : المزاجع العزت

 احلاو دار عسيس احلاو دار عسيس   .9

  صفففففففففالا ذَففففففففٕ  الايففففففففاوصفففففففففالا ذَففففففففٕ  الايففففففففاو

 ((وو20152015))

ل   اغ  مدر  غقدر اغ  د غتلدلي اغتل دش  غوت د  غ د غتللح د بغل   اغ  مدر  غقدر اغ  د غتلدلي اغتل دش  غوت د  غ د غتللح د بغ 44
تل ي  ددددد غوتيحل دددددر غ ددددد غلددددد يضغتاجدددددر غتلا  رمادددددلسغلدددددشاغتل ي  ددددد غوتيحل دددددر غ ددددد غلددددد يضغتاجدددددر غتلا  رمادددددلسغلدددددشاغ
لددلا غتلل   دد غتل  رضدد  غيغ اددرلاغ رااددل  غ  دد غ ملددو  غيغلددلا غتلل   دد غتل  رضدد  غيغ اددرلاغ رااددل  غ  دد غ ملددو  غيغ

غ..غغغغتلي تئتلي تئ
  احًفففففد جففففففٕدِ ابففففففٕ بكففففففراحًفففففد جففففففٕدِ ابففففففٕ بكففففففر  .2

 ((وو20112011))
تلليددروم غوت دد  غ  دد غمددوتل غتلددلي اغل ق  لدد ئغتلليددروم غوت دد  غ  دد غمددوتل غتلددلي اغل ق  لدد ئغتادد و غتلددلي اغتادد و غتلددلي اغ 44

ل  غ  دد غ ملددو  غيار يدداغل  غ  دد غ ملددو  غيار يدداغلددش  مغتلل   مددر غيغ اددرلاغ رااددلددش  مغتلل   مددر غيغ اددرلاغ راادد
غ..غغ م غاو اغ م غاو اغ

  احًفففد عبفففد انفتفففاح حطفففيٍاحًفففد عبفففد انفتفففاح حطفففيٍ  .3

 و(و(20052005))
 ر   ددداغ  مدددر  غلي   ددد غ رادددلخشتاغتلوادددر لغتل ر قددد غتللدددشتخبغ ر   ددداغ  مدددر  غلي   ددد غ رادددلخشتاغتلوادددر لغتل ر قددد غتللدددشتخبغ 44

لددد يضغلددد يضغغغ ددد غتللح ددد بغتل ي  ددد غو ادددلواغتيمادددررغتل ق ددد  ددد غتللح ددد بغتل ي  ددد غو ادددلواغتيمادددررغتل ق ددد 
 ار قر غتل  شتعغوتل ض ر غيغ ارلاغشرلو ت غ  د غ ملدو  غيغ ار قر غتل  شتعغوتل ض ر غيغ ارلاغشرلو ت غ  د غ ملدو  غيغ

غ غ. غ.لل    غتل  رض  غيغار ياغتل م و غلل    غتل  رض  غيغار ياغتل م و غر  اغتر  اغت
لددر   غتلددلي اغتل ددش  غ  دد غلي دداغ يددضغ جددر ت غتلردد  غتللددر   غلددر   غتلددلي اغتل ددش  غ  دد غلي دداغ يددضغ جددر ت غتلردد  غتللددر   غ 44 ((وو20142014))  احًد عطا حجاجاحًد عطا حجاج  .4

ار يدداغتيرذدد غغار يدداغتيرذدد غغغغللددلا غتل  قدد غتل رل دد غر  دداغتلل   دد غتل  رضدد  للددلا غتل  قدد غتل رل دد غر  دداغتلل   دد غتل  رضدد  
غ..وغار ياغح وتعغغوغار ياغح وتعغغغغ-يغ ارلاغ راال  غ   غ ملو  غيغ ارلاغ راال  غ   غ ملو  غ

  احًفففففففففد يحًفففففففففد انعمفففففففففاداحًفففففففففد يحًفففففففففد انعمفففففففففاد  .5

 ((وو20052005))
لدر   غتاددلخشتاغتلددلي اغتلليددروم غ  دد غ اددلواغتيشتمغتل جددر اغغلدر   غتاددلخشتاغتلددلي اغتلليددروم غ  دد غ اددلواغتيشتمغتل جددر اغغ 44

ولقش  غتلظت غتل جر  داغ د غرد  غتلقدشاغلللا  دظغتل داغوتلد راغيغولقش  غتلظت غتل جر  داغ د غرد  غتلقدشاغلللا  دظغتل داغوتلد راغيغ
ق ددد غق ددد غغغ ا ددداغم   دددر غولل  قدددر غر  ددد غتلل   ددداغتل  رضددد  غ دددر و ا ددداغم   دددر غولل  قدددر غر  ددد غتلل   ددداغتل  رضددد  غ دددر و

غ..يغل   اغ  رض اغتيارمش  اغيغل   اغ  رض اغتيارمش  اغ5757شغشغتليشتليش
  اضفففًاعيم ب فففا  يحًفففٕداضفففًاعيم ب فففا  يحًفففٕد  .6

 ((وو20072007))
ت دد غتاددلخشتاغتادد و غتلددلي اغتلليددروم غ دد غللددو  غتل جددر ت غت دد غتاددلخشتاغتادد و غتلددلي اغتلليددروم غ دد غللددو  غتل جددر ت غ 44

تلح ر د غتيارادد  غ دد غش مغتلل   دد غتل  رضدد  غيغ ا دداغ  ددواغتلح ر د غتيارادد  غ دد غش مغتلل   دد غتل  رضدد  غيغ ا دداغ  ددواغ
غيغر  اغتلل    غيغقل .يغر  اغتلل    غيغقل .غغ1313تلل  و  غيغتليششتلل  و  غيغتليشش

  اَفففففاش ابفففففٕ انعفففففلا يحًفففففداَفففففاش ابفففففٕ انعفففففلا يحًفففففد  .7

 ((وو20072007))
ر حدددششغ  ولدددوا غل ادددر قر غر حدددششغ  ولدددوا غل ادددر قر غ ANGتادددلخشتاغاددد عغتيشتمغتادددلخشتاغاددد عغتيشتمغ 44

تل اددددددر ر غتلق دددددد   غو لاقلدددددد غ رل اددددددلواغتل ق دددددد غيغ اددددددرلاغتل اددددددر ر غتلق دددددد   غو لاقلدددددد غ رل اددددددلواغتل ق دددددد غيغ اددددددرلاغ
 راادددل  غ  ددد غ ملدددو  غيغ ر  ددداغتلل   ددد غتل  رضددد  غيغار يددداغ راادددل  غ  ددد غ ملدددو  غيغ ر  ددداغتلل   ددد غتل  رضددد  غيغار يددداغ
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غ..ح وتعغح وتعغ
  اَتصفففففار  فففففارٔق انيفففففاشاَتصفففففار  فففففارٔق انيفففففاش  .8

 ((وو20182018))
لدددر   غتادددل تل ا اغحدددوضغتلاددد سغ ددد غلم  ددداغتيشتمغتل جدددر اغلدددر   غتادددل تل ا اغحدددوضغتلاددد سغ ددد غلم  ددداغتيشتمغتل جدددر اغ 44

تياراددددد  غل رددددد  غتللدددددر   غلدددددشاغلرل دددددر غتياراددددد  غل رددددد  غتللدددددر   غلدددددشاغلرل دددددر غلددددد يضغتل جدددددر ت غلددددد يضغتل جدددددر ت غ
غغ– اددرل غ رااددل  غ  دد غ ملددو  غغ اددرل غ رااددل  غ  دد غ ملددو  غغغغ-تل دداغتل ددرم غتل لواددلتل دداغتل ددرم غتل لواددل

غ..غغتلي تئتلي تئغغ–ار ياغتل و بغار ياغتل و بغ
  ايًفففففففففاٌ  فففففففففرج انشفففففففففيخايًفففففففففاٌ  فففففففففرج انشفففففففففيخ  .9

 ((وو20162016))
لدددر   غتادددلخشتاغتلدددلي اغتلليدددروم غ  ددد غ يدددضغ جدددر ت غتلرددد  غلدددر   غتادددلخشتاغتلدددلي اغتلليدددروم غ  ددد غ يدددضغ جدددر ت غتلرددد  غ 44

غغتللد ختللد خيغار يداغر  غيغار يداغر  غغغتللر   غغيغ ارلاغ راال  غ   غ ملو  غتللر   غغيغ ارلاغ راال  غ   غ ملو  غ
غ..

تلرد  غتللدر   غيغلقم در غحش  دد غ د غتللي د اغوتللدش  مغيغ  لقدد غتلرد  غتللدر   غيغلقم در غحش  دد غ د غتللي د اغوتللدش  مغيغ  لقدد غ 44 ((وو20002000))  زكٗ يحًد حطٍزكٗ يحًد حطٍ  .95
غ..غغتل ر غوغتيارمش   تل ر غوغتيارمش   

  ضففففعادِ جففففٕدث ٔاخففففرٌٔضففففعادِ جففففٕدث ٔاخففففرٌٔ  .99

 ((وو20062006))
للدددد وئغللدددد وئغشت غتشت غتغغ–غغ11تلددددلي اغتلملددددلغ دددد عغتلم   دددد غوتللل  ددددئغلتلددددلي اغتلملددددلغ دددد عغتلم   دددد غوتللل  ددددئغل 44

غ..ل مل غوتللور عغيغتي شعغل مل غوتللور عغيغتي شعغ
  ضفففًاح عبفففد انكفففريى انفتهفففٗضفففًاح عبفففد انكفففريى انفتهفففٗ  .92

 ((وو20152015))
تاددددل تل ا اغحددددوضغتلادددد سغو ر   لجددددرغ دددد غلم  دددداغتل جددددر ت غتاددددل تل ا اغحددددوضغتلادددد سغو ر   لجددددرغ دددد غلم  دددداغتل جددددر ت غ 44

يغيغ2222تليق   غلل  اغقاداغتل ر درمغولح د  جاغتلش تاد غيغتليدششغتليق   غلل  اغقاداغتل ر درمغولح د  جاغتلش تاد غيغتليدششغ
غغم اغيغار يد غ ر دبغيغتليد تئم اغيغار يد غ ر دبغيغتليد تئ ا اغر  اغتلل   داغل ي دواغوتيمادر ا اغر  اغتلل   داغل ي دواغوتيمادر

غ..
  ضفففففففًيحّ َجفففففففاح يحًفففففففدضفففففففًيحّ َجفففففففاح يحًفففففففد  .93

 ((وو20182018))
 رالخشتاغتل محم غتلخ در يغلش مر  ر داغتشتمغ رالخشتاغتل محم غتلخ در يغلش مر  ر داغتشتمغغغم راغلقو   م راغلقو    44

غغغتلو  غتللو بغيغ ارل غ راال  غ   غ ملو  غيغر  غتلل ختلو  غتللو بغيغ ارل غ راال  غ   غ ملو  غيغر  غتلل خ
  انطففففففففيد يحًففففففففد خيففففففففرٖانطففففففففيد يحًففففففففد خيففففففففرٖ  .94

       ((وو19891989))
يغشت غتلمجضدد غيغشت غتلمجضدد غغغتخل در غتلددظررمغتليددرل غ)لل  قددر غولي   ددر غ(تخل در غتلددظررمغتليددرل غ)لل  قددر غولي   ددر غ( 44

غتلي   اغيتلقرذ  غ.تلي   اغيتلقرذ  غ.
  صفففففالا يحًففففٕد انحًففففادٖصفففففالا يحًففففٕد انحًففففادٖ  .95

 ((وو20182018))
تاددلخشتاغتلددلي اغتل ددش  غ  دد غ اددلواغتيشتمغل جددر ت غتاددلخشتاغتلددلي اغتل ددش  غ  دد غ اددلواغتيشتمغل جددر ت غغغلددر   لددر    44

ر  دددد غتلل   دددد غر  دددد غتلل   دددد غ– رااددددل  غ  دددد غ ملددددو غ رااددددل  غ  دددد غ ملددددو غ– لدددد غ لدددد غ100100تليددددشوغتليددددشوغ
غ..تل  رض  غار ي غر  غتلل خغتل  رض  غار ي غر  غتلل خغ

  صففففلاح يحًففففٕد انعيطففففٕٖصففففلاح يحًففففٕد انعيطففففٕٖ  .96

 ((وو20032003))
ت  غتالخشتاغتللي اغتلليروم غ   غتللح  بغ د غ درش غتلي دواغت  غتالخشتاغتللي اغتلليروم غ   غتللح  بغ د غ درش غتلي دواغ 44

غ..يغتل ا  غتلل  و  غيغار ياغتلرو  غيغتل ا  غتلل  و  غيغار ياغتلرو  غ
 بادة خصأَت بادة خصأَت   .97

 يحًد ذياباث يحًد ذياباث 
لر   تللدددش  مغ رادددلخشتاغتادددل تل ا ر غتلدددلي اغتلليدددروم غ  ددد غلر   تللدددش  مغ رادددلخشتاغتادددل تل ا ر غتلدددلي اغتلليدددروم غ  ددد غ 44
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 اددددددلواغتيشتمغتل جددددددر اغوتلادددددددر غتللرل ددددددر غمحددددددوغ  رضددددددداغ اددددددلواغتيشتمغتل جددددددر اغوتلادددددددر غتللرل ددددددر غمحددددددوغ  رضددددددداغ ((وو20102010))  يحًد ابٕ انكشكيحًد ابٕ انكشك
تلا  دددررغ ددد غر  ددداغتلل   ددداغتل  رضددد اغي ا ددداغار يددد غتلمادددرحغتلا  دددررغ ددد غر  ددداغتلل   ددداغتل  رضددد اغي ا ددداغار يددد غتلمادددرحغ

(غيغار يددد غ(غيغار يددد غ11شغ)شغ)يتليدددشيتليدددشغغ2525للا حدددر غتلي دددواغتيمادددرم اغ ا دددشغللا حدددر غتلي دددواغتيمادددرم اغ ا دددشغ
غ..تل   وسغيغتي شعغتل   وسغيغتي شعغ

   ففففراج عبدانحًيففففد تٕ يففففك ففففراج عبدانحًيففففد تٕ يففففك  .98

 ((وو20042004))
تلمددددوتح غتل م دددد غل اددددر قر غتلددددش عغوتل  دددد غ)تللرم ددددسغتلي  دددد غتلمددددوتح غتل م دددد غل اددددر قر غتلددددش عغوتل  دددد غ)تللرم ددددسغتلي  دددد غ 44

شت غشت غ–وغتلقدددرموعغتلدددشول غوغتلقدددرموعغتلدددشول غغغ–تي دددر ر غتللدددر ي غتي دددر ر غتللدددر ي غغغ–تليضددد  غتليضددد  غ
غتلو رمغلشم رغتلل ر  غوتلمل غيغتيارمش   غ.تلو رمغلشم رغتلل ر  غوتلمل غيغتيارمش   غ.

  كايففم عبففد انًجيففد لُصففٕةكايففم عبففد انًجيففد لُصففٕة  .99

 ((وو20062006))
ت دددد غتاددددلخشتاغتاددددل تل ا ر غتلددددلي اغتلليددددروم غ  دددد غ اددددلواغت دددد غتاددددلخشتاغتاددددل تل ا ر غتلددددلي اغتلليددددروم غ  دددد غ اددددلواغ 44

تيشتمغتل جر اغوتللح  بغتل ي  د غلد يضغ جدر ت غتلا  دررغتيشتمغتل جر اغوتللح  بغتل ي  د غلد يضغ جدر ت غتلا  دررغ
لللا غر  اغتلل   اغتل  رض اغ ا اغم   ر غولل  قر غر  د غلللا غر  اغتلل   اغتل  رض اغ ا اغم   ر غولل  قر غر  د غ

يغل   ددددددداغ  رضدددددددد اغيغل   ددددددداغ  رضدددددددد اغغغ55شغشغتلل   ددددددداغتل  رضددددددد  غ دددددددر وغق  يتليدددددددشتلل   ددددددداغتل  رضددددددد  غ دددددددر وغق  يتليدددددددش
غ..تيارمش  اغتيارمش  اغ

  يحًفففففد احًفففففد ان ٓفففففرأٖيحًفففففد احًفففففد ان ٓفففففرأٖ  .25

 ((وو20032003))
تادددلخشتاغتلدددلي اغتلليدددروم غ  ددد غتلدددلي اغوتيلادددر غمحدددوغتادددلخشتاغتلدددلي اغتلليدددروم غ  ددد غتلدددلي اغوتيلادددر غمحدددوغغغلدددر   لدددر    44

 يدددضغ ادددر قر غتليدددر غتلقدددواغللدددلا غتل  ح ددداغتل رمو ددداغغيغ يدددضغ ادددر قر غتليدددر غتلقدددواغللدددلا غتل  ح ددداغتل رمو ددداغغيغ
(غار يدددداغ(غار يدددداغ6363))2626تليددددششغتليددددششغ’غ’غ ا دددداغ حددددو غتلل   دددداغتل  رضدددد  غ ا دددداغ حددددو غتلل   دددداغتل  رضدددد  غ

غ..تلرقرر ئغتلرقرر ئغ
  يحًففد يحًففد عبففدالله خهفف يحًففد يحًففد عبففدالله خهفف   .29

 ((وو20052005))
  د غ  د غغغلر   غتادلخشتاغتاد و  غتلدلي اغتلليدروم غوتلدلي اغللالقدرعلر   غتادلخشتاغتاد و  غتلدلي اغتلليدروم غوتلدلي اغللالقدرع 44

غغ– ارل غشرلدو ت غغ ارل غشرلدو ت غغ– الواغتيشتمغتل جر اغ  غلممغتللرول غ الواغتيشتمغتل جر اغ  غلممغتللرول غ
غ..ار ياغح وتعغار ياغح وتعغ

 ر   دداغتاددل تل ا اغحددوضغتلادد سغ دد غلددش  مغتلي ددواغللم  دداغ ر   دداغتاددل تل ا اغحددوضغتلادد سغ دد غلددش  مغتلي ددواغللم  دداغ 44 ((وو20112011))  يرٔة عهٗ انطيديرٔة عهٗ انطيد  .22
 جاغل  يداغتلي داغو    رلداغلدشاغلدلا غتل  ح داغتي شتش داغيغ جاغل  يداغتلي داغو    رلداغلدشاغلدلا غتل  ح داغتي شتش داغيغ

غ..  غ ملو  غيغار ياغقمر غتلاو مغ  غ ملو  غيغار ياغقمر غتلاو مغ ارلاغ راال  غ  ارلاغ راال  غ 
  َفففففففٕراِ عبفففففففدالله يحًفففففففدَفففففففٕراِ عبفففففففدالله يحًفففففففد  .23

 ((وو20202020))
 ر   دددداغتاددددل تل ا اغحددددوضغتلادددد سغ دددد غلددددش  مغ ددددرش غ  دددداغ ر   دددداغتاددددل تل ا اغحددددوضغتلادددد سغ دددد غلددددش  مغ ددددرش غ  دددداغ 44

تيال ددر غللم  دداغ قر دداغتلحددوت غلددشاغلرل ددر غتل دداغتل ددرم غتيال ددر غللم  دداغ قر دداغتلحددوت غلددشاغلرل ددر غتل دداغتل ددرم غ
تل ددرمواغتليددراغيغ اددرلاغ رااددل  غ  دد غ ملددو  غير  دداغتلل   دداغتل ددرمواغتليددراغيغ اددرلاغ رااددل  غ  دد غ ملددو  غير  دداغتلل   دداغ

غ..يار ياغح وتعغيار ياغح وتعغ
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  يٕضففففف  يحًفففففد  لطفففففايٗيٕضففففف  يحًفففففد  لطفففففايٗ  .24

 ((وو20132013))
 غتل  ادددد  غل ملدددد غ غتل  ادددد  غل ملدددد غشتشتتل ي   دددد غ)تل ي   دددد غ)ا ر غتللي دددد اغوتلددددلي اغا ر غتللي دددد اغوتلددددلي اغتاددددل تل تاددددل تل  44

غغغ..(غ(غوتللور عغيغ  رعوتللور عغيغ  رع
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 جر ت غتلير غتلقواغلشاغللا غتل اغغل يضغ الواغتءشتمغلحا عغ جشاغتل ح غتل غ:غادمسفخلص
   بغيغوغغ رالخشتاغتللي اغتل ش  غ  عغتا و غتللي اغتلليروم غوتال تل ا اغحوضغتلا سغتل رم غتي شتشا

غحارراغ غآح ش غتللج ش غ  ش اا غ)تل اغتل رم غتلإ شتشيغ( غ غتل ح غللا  ظ غذظت غ  رمغ ال ع   ملر 
غ) غتلش تام غل يرا غتلل خ غ ر   غوتللي  ا غتلل   ا غ  ش   ا غتللي    ا غارلا غا شا غ2020 إشت   غا(غ2021/

غ) غ ششذا غ ششذرغغ120وتل رلغ غوتل رلغ غتليلوت  ا غ رلل  قا غتءارا ا غتل ح  غ  ما غإخل ر  غلا غو غل   ظ )
غ60) غل   ظ غولل ب)غو( غتلإالللا  ا غتلش تاا غ20  ما غلرل ر غغ( ل وع غلا غلقا  جا غ تل ا و اغتل 

غ.(غل   ظغ30)غربغ مج رغتل ا و اغتللا    اوغتلضر لاغ

غو رغغ   غتلإح ر  ا غتل يرلار  غتل  المرشتغ غوتغ غتل ح  غ  ما غحشوش غو   غو  وض  غتل ح  غنذشتا ضوم
غتل رح  غلو ب غتلملر   غإل   غنلر   غتع غتل  غ غتلليروم غ ع غتللي ا غتا و  غ  ع غتل ش   غتللي ا  رالخشتا

واغ جر ت غتلير غتلقغل يضغ الواغتءشتمغلحا عغتل غ  غلر   غ يربغ   غوتال تل ا اغحوضغتلا ر
غلشاغللا غتل اغتل رم غتي شتشا

Abstract  
The research aims to improve the performance level of some athletics 

skills among second-grade middle school students using the blended learning 

between the cooperative learning method and the aquarium strategy.  

   The community of this research represents students (second grade of 

middle school) at Martyr Ahmed Hegazy School in the Abbas facility at Sidi 

Salem Education Directorate at the Directorate of Education in Kafr El-Sheikh 

for the academic year (2020/2021) and their number is (120) pupils. 60 

students and the sample of the exploratory study includes (20) twenty 

students, they were divided into the control group and the experimental group, 

each of them (30) students 

In light of the research objectives and its hypotheses and within the 

limits of the research sample and based on the statistical treatments and what 

the results indicated, the researchers concluded that the use of blended 
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learning between the cooperative learning method and the fish basin strategy 

has an effective effect on improving the performance level of some athletic 

skills of second grade middle school students                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


