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 ةـــالرياض ومـــلعل العلمية المجلة
 

 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 (م مرضؿ مطػراظشقخممبجؾلؿف مبؿارؼخم178واصؼممجؾسمجاععة مسؾلمعقاصؼةممجؾسمطؾقةم2020/م1/م28( مبـاءا م

مرضؿم) مبؿارؼخ172اظتربقةماظرؼاضقةم ماظتربقةمظؽؾقةمممحؽؿةاضؾقؿقةممجؾةمسؾؿقةمسؾلماصدارمم2019/م10/م14(

ماظؾققثمأوماظدراداتم,محقثماظرؼاضقة مأوماظؾدغقةمواظرؼاضةموفيممجالمسؾقمماظتربقةمتـشرمصقفا اظتيميجرؼفا

مأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسمأو جمفقرؼةمينمباىفاتماٌكؿؾػةمعـمداخؾماظؾاحـتؼدممعـماظتيممؼشتركمصكمإجرائفا

ماظعربقة مخارجفامعصر مانمأو مدوظل,مطؿا مترضقؿ مورضلمظف ماظؽتروغلمواصدار ماصدار مبقجقد مالمجؾة متمؿاز ,مطؿا

ماٌؿك ماظعربقةمظؾؿفؾةمػقؽةمادؿشارؼةمعـمطؾار صصينمفيممجالماظتربقةماظرؼاضقةمسؾلمعلؿقيمجمفقرؼةمعصر

مالمجؾسمالاسؾلم مضؾؾ معـ ماظػقصماٌعؿؿدؼـ ماسضاء مضؾؾ معـ ماظعؾؿقة مالابحاث مهؽقؿ موؼؿؿ ماظعربل, واظقرـ

 ظؾفاععاتموبعضمالاداتذةماٌؿؿقزؼـمفيمسؾقمماظرؼاضةمالاجاغبمواظعرب.

 

 

 

 ماظرؼاضةم. فيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقمغشرماظؾققثماظعؾؿقةم

 اٌشارطةمفيمتشفقعموتـشقطمحرطةماظؾقثماظعؾؿل. 

 م اظرؼاضة هؼقؼمإضاصةمجدؼدةمسؾكماظلاحةماظعؾؿقةمفيممجالاتماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم. 

 موسؾقم ماظؾدغقة ماظتربقة مفي ماظدراداتموالأبحاثماظعؾؿقة موتعزؼز ماٌلؿقىمالمحؾكموالإ اظرؼاضة غشر ضؾقؿلمسؾك

 واظدوظل.

 مباٌلؿقىماظعؾؿلمظلأبحاثمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم بحقثمتلائؿمدققماظعؿؾمالمحؾلم اظرؼاضة الارتؼاء

 والإضؾقؿلمواظدوظل.

 لامتفدفمالمجؾةمالىمهؼقؼماظربحماٌاديم,محقثمؼؿؿـؾمشرضفامفيمغشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيمتخصصاتماظتربقةم

 ينمعـماٌصرؼينموالاجاغبمم.ـاظؾاحقثقؼماظروابطماظعؾؿقةمععمجمقعماظرؼاضةم,موت اظؾدغقةموسؾقم

دسؿمتـظقؿمغدواتموعؤتمرمسؾؿلمدوريمظؾؽؾقةمعـمخلالمدسؿمالمجؾةمجزءمعـمتؽاظقػمسؼدمػذهماظـدواتمواٌؤتمراتم

ماظعؾؿقة.

م

 المجلة اهداف
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 ونشر الأبحاث بالمجلة: قواعد كتابة

مؼراسكمفيمطؿابةماظؾققثمأنمتأخذماظشؽؾماظعامموصؼامًمظؾؼقاسدمالأتقة:

 ماظـػسم مسؾؿ مجمعقة مسـ ماظصادر ماظـشر مطؿقب محددػا ماظتي مظؾؿعؾقؿات ماظؾققث موغشر مطؿابة مسؿؾقة تخضع

م.American psychological Association (APA)الأعرؼؽقةم

مسؾك:ماظصػقةمالأولىمظؾؾقثمتشؿؾمصؼط

 واٌلؿكماظقزقػلمواظؿكصصمواىاععةمواظؽؾقة.ماظؾاحـقناظؾاحثمأومسـقانماظؾقث,موؼؽؿبمأدػؾماظعـقانمادؿم 

 هررماظؾققثماٌؼدعةمظؾؿفؾةماظعؾؿقةمباظؾغةماظعربقةمأوماظؾغةمالإنؾقزؼةموتؾدأمبمؾكصماظؾقثمباظؾغةماظعربقةم

ماظؾقثم م)عؼدعة مجاغؾقة مسـاوؼـ مبدون مؼؾل معا مسؾل مأدواتموؼشؿؾ ماظؾقثمووصػفا, مسقـة موػدصف, وأػؿقؿف

مواضقةم مبطرؼؼة موذظؽ ماظؿطؾقؼات مأو ماظؿقصقات مأػؿ موطذظؽ موعـاضشؿفا, ماظـؿائج مأػؿ موهدؼدػا, اظؼقاس

م محدود ماٌؾكصمفي مظؽؾؿات مالأضصك موايد ماظؾغةمم200ومخؿصرة, موعؾكصمسؽس ماظؾقث مظغة مبـػس طؾؿة

 اٌؽؿقبمبفامفيمغفاؼةماظؾقث.

 أخذماظشؽؾماظعاممواظذيميمرمباًطقاتماظؿاظقةمبصػةمساعةمووصؼامظطؾقعةماظؾقث,مؼاظؾقثمأنممؼراسكمفيمطؿابة

 وذظؽمبادؿكدامماظعـاوؼـماظؿاظقة:م

 عؼدعة:متضؿـمسرضمعشؽؾةماظؾقثموػدصفاموصروسفام)إنموجدت(,موعراجعةممخؿصرةملأػؿماظدراداتم

ماظقثقؼةمالارتؾاطمبمقضقعماظؾقث.

 مالاجراءات م ممتصػ: مبفا مضام ماظتي مالاجراءات مأو معشؽؾةمماظؾاحـقناظؾاحث مظدرادة ماٌلاسدؼـ( )أو

 ثصٕسح ٔاظؾخ ٔيؾذدِ ٔٚعى انؼُبٍٔٚ انلشػٛخ انزبنٛخ: اظؾقث

معؿغيراتم - مأؼة مإلى مبالإضاصة ماخؿقارػا موررؼؼة موهدؼدػا موصػفا ماظؾقث: مجؿؿعموسقـة

 ضدمترتؾطمبمـاضشةماظـؿائج.مػاعةموبصػةمخاصةمتؾؽماٌؿغيراتماظتيماظؾاحـقنأخريمؼراػام

موضعم - مؼؿؿ متعددػا محاظة موفي موعراجعفا, موحدودػا موهدؼدػا موصػفا ماظؼقاس: أدوات

 سـاوؼـمصرسقةمجاغؾقفمظؽؾماداةمعـمػذهمالادوات.

 معـاضشةم مطذظؽ ميمؽـ مطؿا موالأذؽال, مباىداول مالادؿعاغة ماظؾقثمعع مغؿائج مسرضمأػؿ مؼؿؿ اظـؿائج:

 سرضماظـؿائجموعـاضشؿفا.ماظـؿائجموسـدئذمؼؽقنماظعـقان

 ماظؾقثممالادؿكلاصات مسـفا مأدػر ماظتي مواظؿقصقات مالادؿكلاصات مأػؿ متؼدؼؿ مؼؿؿ واظؿقصقات:

 واٌلؿؿدةمأدادامعـماظـؿائجمالهاعةماٌؾاذرةمظؾؾقث.

 اٌراجع 

 ضعمتقضعماىداولمفيمعتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة,موؼشارمإظقفامفيمعقضعمالادؿدلالمبفامأومأضربمعق

ملهامفيماظؾقثموتؽؿبماظعـاوؼـماظقصػقةماٌـادؾةمظؾصػقفموالأسؿدة.
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 معقضعم مفي مإظقفا موالإذارة معـفا, مظؽؾ مسـقان مطؿابة معع مباظترتقب, مواظردقم مواظصقر مالأذؽال مترضقؿ يجب

 الادؿدلالمبفامعـماظؾقث,مطؿاميجبمأنمتقضعمفيمعؽاغفامبمتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة.مم

 م موؼؼدم م, مالمجؾة مرئقسمهرؼر م/ ماظدطؿقر مالأدؿاذ ماظلقد ماظدراداتمبادؿ ماظؾققثمأو أصؾمماظؾاحـقنتردؾ

 Microsoft)(معؽؿقبةمسؾكمبرغاعجم14صقر(مرؾؼامظشروطماظـشرمفيماٌادةم)م3اظؾقثمطاعلًامباٌرصؼاتمعـم)

word)بـقعمخطمم(Simplified Arabic)(مسؾكمورقمعؼاسم14بحفؿم)م(A4)سؾكموجفمواحد,مم

دطرمفيماظصػقةم,مبالإضاصةمإلىمم24دؿمعـمجمقعمجقاغبماظقرضةموألامؼزؼدمسددمالأدطرمسـمم3وتتركمعلاصاتم

ميحؿقيماظؾقثماظـفائلمظؾـشر. (CD)تؼدؼؿم

 جفةمداخؾمأومخارجممأيبأنماظؾقثماٌؼدمملممؼـشرمعـمضؾؾمفيمماظؾاحـقناظؾاحثمأومؼصاحبماظؾقثمإضرارمعـم

 ظعربقة.جمفقرؼةمعصرما

 ؼؿؿمإسدادمنمقذجمبمعرصةمػقؽةمهرؼرمالمجؾةمظـؼؾمحؼققماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـماٌؤظػمظؾـاذرمفيمحاظةمضؾقلمغشرم

 ينماظقاضعل.اظؾاحـاظؾقثموإعضاءم

 .ؼؿؿمإردالماظؾقثمظؾؿراجعةمظلأثـينمعـمالمحؽؿينمعـمجاععاتممخؿؾػة 

 اظـؿقذجماٌعدمعـمػقؽةماظؿقرؼرمعدسؿاًمباٌبررات,مخلالمؼؾدىمالمحؽؿمبرأؼفمفيمعدىمصلاحقةماظؾقثمظؾـشرمفيم

 ؼقم(معـمتارؼخمإردالماظؾقثماظقف.م15)

 العلمية المجلة في والنشر التحكين رسوم

 

 :انؼهًٛخ سعٕو انزؾكٛى ثبنًغهخأٔلًا: 

 (م معؾؾغ مهصقؾ مضابؾةم400ؼؿؿ مشير ماظعربقة معصر مجمفقرؼة مداخؾ ماظؾقثمعـ مهؽقؿ مردقم معصري مجـقف )

مظلادترداد.

 (مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامردقممهؽقؿماظؾقثمعـمخارجمجمفقرؼةمعصرماظعربقةم100ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)

مشيرمضابؾةمظلادترداد.

 إذاموردمأحدماظؿؼارؼرمايجابقاموالاخرمدؾؾقامؼردؾماظؾقثمالىممحؽؿمثاظثموؼعؿبرمتؼرؼرمالمحؽؿماظـاظثمغفائقا.م

(مدولارم50(مجـقفامعصرؼامعـمداخؾمعصرمأومعؾؾغم)200ظقػماظؿقؽقؿمبقاضعم)تؽاماظؾاحـقناومماظؾاحثوؼؿقؿؾم

 عـمخارجمعصر.ماظؾاحـقناعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصريمظؾؾاحثماوم

 انُشش ثبنًغهخ: سعٕوصبَٛبً: 

 (600ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) (مجـقف10(مصػقةمالأولىموؼلددمعؾؾغم)20جـقةمعصريمعؼابؾماظـشرماظؾقثمسـماظـم)م

معصريمسـمطؾمصػقةمإضاصقةمظؾؾاحـينمعـمداخؾمجمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 مسؾكمغشرمابحاثفؿمبشرطمالامؼؽقنم50عـمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسموالهقؽةماٌعاوغةمباظؽؾقةمخصؿمماظؾاحـقنيمـحم%

 ػـاكمباحثمعـمخارجماظؽؾقة.
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 (مصػقةمالأولىموم20سـماظـم)م(مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصري,موذظؽ100ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)م

م) معؾؾغ مخارجم5ؼلدد مظؾؾاحـينمعـ مإضاصقة مصػقة مطؾ ماٌصريمسـ مباىـقة مؼعادلها معا مأو مأعرؼؽل مدولار )

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 اظؾقثماٌؼدممعـمادؿاذملاميحؽؿموؼـشرمفيمالمجؾةمبعدمعراجعةماظشروطماظشؽؾقةمظؾـشرموددادماظردقمماٌؼررة.مفيم

اظؾقثمإذامطانمعؼدممعـمادؿاذموعشتركمععفمادؿاذمعلاسدماومعدرسمأومععاوغلماسضاءمػقؽةمحينمؼؿؿمهؽقؿم

 اظؿدرؼسماومباحثمعـمخارجمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼس.

 (مجـقةم200هددمالاذتراطاتماظلـقؼةمظلأصرادمأومالهقؽاتمظؾراشؾينمفيمايصقلمسؾكماصداراتمالمجؾةمبقاضعم)

 امباىـقةماٌصريمباظـلؾةمظغيرماٌصرؼين.(مدولارماومعامؼعادله50ظؾؿصرؼينمأوم)

 تدسؿمالمجؾةمتؽاظقػمسؼدماظـدواتمواٌؤتمراتماظعؾؿقةماظتيمتعؼدػاماظؽؾقةمعـماظرصقدماٌؿؾؼلمفيمحلابمالمجؾةم

 وذظؽمبعدمعقاصؼةممجؾسمادارةمالمجؾةمومجؾسماظؽؾقة.

 انؼهًٛخ:ثبنًغهخ رُغٛك الاثؾبس  سعٕوصبنضبً: 

 (50ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) مـقةمعصريمعؼابؾمتـلقؼماظؾقثماظقاحدمبالمجؾةج
 

 

م

مواظػؽرؼةم ماظعؾؿقة مأبـائفا مضدرات مإلى مؼرجع متػقضفا مأن مأدرطت مالأعؿ مأن مإلى مترجع ماظعؾؿل ماظؾقث مأػؿقة ان

م مزفر موتداخؾفا, مبف ماىفاتماٌرتؾطة موتعدد ماظؾقثماظعؾؿل ماظتيميحؿؾفا مظؾؿؽاغة موغظراً مأخلاضقاتم"واظلؾقطقة; سؾؿ

مم "اظؾقثماظعؾؿل ماظؾقثماظعؾؿلموتـظقؿف ماظعلاضاتمبينمالأررافموذظؽمظقلاسدمفيمتطقر موضقاغينمهؽؿ ووضعمضقاسد

موعـعمأيمتلاسبمأومادؿغلالم مؼضؿـمديرماظعؿؾقةماظؾقـقةمباٌلارماظصققحمظؿقؼقؼمالأػدافماٌرجقة اٌشارطةمصقف,مبما

 ظؿقؼقؼمعصالحمورشؾاتمذكصقة.م

 :ٔفًٛب ٚهٙ ػشع لأخلالٛبد انُشش انخبطخ ثبنًغهخ

ووـبماغؿقالهامأومدرضؿفا,موسدممادؿكداممأيمبقاغاتمأومغؿائجمشـيرمعـشـقرةمدونمممغلبمالآراءماظعؾؿقةملأصقابفام .1

 .اظرجقعمإلىمصاحؾفا

 احترامماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـمبراءاتماختراعموحؼققمغشر. .2

 .الأعاغةمواظدضةمفيمتقثقؼماظؾقاغاتمواظـؿائجموهؾقؾفاموغشرػا,مدونمطذبمأومتضؾقؾمأومخداع .3

 .سؾكمتؼؾقؾمالأخطاءماظؾشرؼةمواٌـففقةمإلىمحدػامالأدغكايقطةموسدممالإػؿال,مواظعؿؾم .4

 .سدمماظؿققزمأوماظؿلاسبمبؿصؿقؿماظعؿؾقةماظؾقـقةموهؾقؾماظؾقاغاتموسرضفا .5

 .وتؼؾؾماظـؼدماظؾـاءماظؾاحـقنالاغػؿاحقةموعشارطةماظؾقاغاتمواظـؿائجمععم .6

 .احترامماًصقصقةموالمحاصظةمسؾكمدرؼةماٌعؾقعات .7

 .وإصادةماظؾشرؼةموظقسمظؾقصقلمسؾكمعصالحمذكصقةمصؼطاظـشرمبفدفماظؿطقؼرم .8

 اخلاقيات النشر الخاصة بالمجلة
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 .واظزعلاءمفيماظعؿؾ,موإسطاءماظؿؼدؼرمواظشؽرمٌـمؼلؿقؼماظؾاحـقناحترامم .9

 .وتعزؼزمضدراتفؿموتمؽقـفؿمعـماتخاذمضراراتفؿمبأغػلفؿماظؾاحـقنعلاسدةم .10

 .بحاثمواظدراداتماظعؾؿقةالاظؿزاممباٌلؤوظقةمالمجؿؿعقةمواظلعلمظؿطقؼرمالمجؿؿعموحؾمعشاطؾفمعـمخلالمالأ .11

 .وـبماظؿؿقزماظعـصريماظؼائؿمسؾكماىـسمأوماظعرقمأوماظدؼاغةمبينماظزعلاءمأوماظطؾؾة .12

 .الاظؿزاممباظؼقاغينموالأغظؿةماظتيموضعؿفاماٌؤدلاتمواىفاتماٌـظؿةمظلأبحاثماظعؾؿقة .13

 .ادؿكدامماٌقاردماٌؿاحةمبحؽؿةملإنازمالأػدافماٌرجقة .14

ؾشرؼةموسدمماغؿفاكمحؼققمالإغلانموطراعؿفمسـدمإجـراءماظؿفـاربمسؾقـف,موإدارةمالأبحـاثماظعؾؿقـةمممممماحترامماظذاتماظ .15

 سؾكماظؾشرمبمامؼضؿـمهؼقؼمأطبرمصائدةموأضؾمضررمممؽـ.

عراساةمالأدسمواظؼقاسدماظتيمتضـؾطمطؿابـةمأءـاءماٌـؤظػينمسؾـكماٌـشـقراتماظعؾؿقـةمبمـامؼضـؿـمحؼـققماٌشـارطينمممممممممممم .16

  .واىفاتماظداسؿة

 

 

 

 

 

 مديحة محند الإماو/  دأ. -

 جمال أحمد سلامة/  دأ. -

 عبدالسلاو أبو ريه / محندد أ. -

 شريف على طه/  دأ. -

 أحمد محند زينة/  دأ. -

 إبراهيه محند نجلاء /د أ. -

 ةخ/ إيمان محند أبو فريد أ. -

 / أشرف إبراهيه عبدالكادرد أ. -

 

 لمجلـةاللجنة الإستشارية ل
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 قائنة محتويات البحوث

 انظفؾخ انجؾشػُٕاٌ  و

كينمبفيكيػػػ ص ي ص  نمػػػ إحصائىػػػبؤىصفن ػػػ بصضػػػىصشػػػ  ص  ػػػضص  م  ػػػ   ص  .1
ص  خلفي ص  مك  ةص ميب ةص  د  ةص  ي  ؤي 

 * أ.د/ أيبل عبثش يزٕنٗ ششاسح 
 ** أ.د/ ْشبو يؾًذ يؾًذ انُغبس 

 *** أ.و.د/ َغلاء يؾًذ انغؼٕدٖ ؽغٍ
 **** و/ طجؾٗ ػُزش يؾًٕد ػجذ انؾًٛذ

ص9

ص سػػفخد ـص  ػػضص  م  لػػؼص  فنبضسػػي صةلػػىصعيػػبدةص  فبةليػػ ص  كميػػ فػػيري ص  .2
ص لاة يص  ك ميفو

 * أ.د/ أؽًذ يؾًذ يؾًذ صُٚخ
 ** د/ يؾًذ انجٛهٗ انجٛهٗ طجؼ

*** أ/ ٚغشا يؾًذ ػجذ انؾًٛذ ٕٚعف صٚذاٌ

ص33

ةلػىص  ػضص   ػد   صصفيري صفد ي ب صفنظيـصسػ ة ص  سػ بؽصضبؤ ػ ص   ىػ   .3
ص  س ةو   دني ص  خبى ص س بئىص

 * أ.و.د/ أؽًذ يؾًذ ػهٙ ثذس
 ** د/ أؽًذ عًبل شؼٛش

 يؾًٕد ػجذ انؼضٚض يؾًٕد ػجذ انُجٗ /أ*** 

ص43

ص  مف ػػػددةص  ػػػإكب   ص  ػػػضصةلػػػىص لاي بةيػػػ ص  فنيػػػ ص  فم ينػػػب صفػػػيري   .4
ص لاةد دي ص  م ئل ص طب  ب 
 إثٕسٚخ انغلاو ػجذ يؾًذ* أ.د/ 
 انغهًّ انفزبػ ػجذ انغؼٛذ اؽًذ** د/ 
 عؼذ انؼضٚض ػجذ عؼذ ؽبفظ يٓب /أ*** 

ص65

ص ميػػػب ةص  فنػػػيص لأد  ص ػػػكؿصةلػػػىص  ف ليمػػػيص  م ديػػػ ؿص سػػػفخد ـصفػػػيري   .5
ص  طبؤ ةص  ك ةصضيصأةلىصمفص  فم ي 

 علايخ يؾًذ أؽًذ عًبل/ د.أ* 
  انغهًخ ػجذانفزبػ انغؼٛذ أؽًذ/ د** 

 ؽغبط أؽًذ ػجذانؾًٛذ يُبس/ أ*** 

ص93

  لأسػػػب ياص   خػػػدمب ص  فسػػػ ي ي ص لييؤػػػب صد  سػػػ صفئليليػػػ ص تمكبنػػػب ص  .6
    من آ ص   يبشي ص ب م بىدص لأعى ي ص منط  ص  دليلي 

 * أ.د/ إًٚبٌ أثٕ فشٚخخ
 ** أ.د/ كشٚى يؾًذ انؾكٛى

 *** ؽغٍٛ يُظٕس إَٔس يُظٕس

ص111
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 قائنة محتويات البحوثتابع 

 انظفؾخ انجؾشػُٕاٌ  و

ص  شلا ص  فخإةليص  ن بطص  كي  يصصT-MAXص  كينع فيري ص  .7
 * أ.د/ ػجذ انجبعؾ طذٚك ػجذ انغٕاد
 ** أ.و.د/ ػجذ انشؽًٍ إثشاْٛى ػمم
ص*** أ/ ؽغبو يؾًذ ؽًٕدح انغضاس

ص133

فىميـصة ضص يبشيصكن بطصف  يئػيصضػيص لػ ص  فػ  غصبكسػباص  ر ػ ص  .8
ص ب نفسص ديصفلاميإص  ف ليـص  فني

 طجؾٙ يؾًذ يؾًذ عشاطأ.د/ * 
 انششٚف  اؽًــــذ يظجبػ فزٕػد/  **

صثغَٕٛٙ سيؼبٌ ثغَٕٛٙ شؼجبٌأ/  ***

ص143

ص  ف  يػػػ صد سصفنفيػػػإصميػػػب ةصأد  صمسػػػف يصةلػػػيص    ج ػػػ ص  فغإيػػػ صفػػػيري   .9
ص  م لمب ص لطب  ب ص   يبشي 

 يزٛبط علايّ أ.د/ ثلاَش* 
 ػجذانفزبػ انغؼٛذؽًــــذ د/ أ **

صيٕعٙ يظطفٙ يؾًذ أ/ إًٚبٌ ***

ص164

مفػ ص133ةليصمسف يصأد  صميػب ةص   ػد صفيري ص سفخد ـصف جيوص لال  فص  .11
  طب  ب ص  م ئل ص لاةد دي 

 * أ.د/ أششف سشبد شهجٙ
 ** د/ أؽًذ انغؼٛذ ػجذانفزبػ انغهًّ

صصصص*** أ/ سؽبة يُشبٔ٘ ػجذ انهطٛف انؼشثٙ

193 
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نًٓبضة انسٔضة كينمبفيكي ص ي ص  نم إحصائىبؤىصفن  بصضىصش  ص  ضص  م     ص

صصانًكٕضةانرهفٛت  انٕٓائٛت
 

 
ص

ص  م دم :
ـ(، ك لهػػآ 1998رومصػػي   ـ(، كعػػلآؿ عمػػآ 1991يتفػػؽ  ػػؿ وػػف بكبػػف عمػػآ رووػػ  ـ ك  ػػ كف                                                

ـ(، وحوػػآ م ي ػػي ك ي يػػر روبػػ  م 2001ـ(، عػػكيا روامػػلو   1999روصػػملغ كاوػػلؿ عػػين روػػآيف  
رو يلضػػػػ  قػػػػ  و آوػػػػر رو لػػػػكـ روتػػػػ  تدػػػػتـ مآ ربػػػػر كتحليػػػػؿ ر آرن  ؾـ(، علػػػػ  لف روميكوي ل يػػػػ2002 

رووط كحػػػر ولمحػػػ  ولوشػػػل ؿ روح  يػػػر  رروح  ػػػ  وبػػػتدآقلن روكصػػػكؿ اوػػػ  ل بػػػي روحلػػػكؿ روميكوي ل ي يػػػ
كروآ ربر وف  يؿ ت ويؽ قدـ رووآ ميف كرويعميف متفصييت روح  ر، كروط ؽ كر بلويي روصػحيحر 
وت لودل كتأآيتدػل ك يفيػر تطكي هػل، لك كضػي روتػآ يملت روت صصػير قػ  ضػكن روتحليػؿ روميكوي ػل ي   

 (32: 12(،  96: 9(،  5: 14(،  210:  7(،  14: 4ولأآرن.  

ـ( لف ت ييـ ر آرن Barow,  2000ـ(، مل ك Elliot,  1992 ول يشي   ي وف اويكت 
روح    يتـ وف  يؿ ثي  لم لآ  ئيبير لهودـ روم آ رووي ل ي   وول يتويز مه وف وكضكعير ق  
روت ييـ لاعتولآه عل  لبلويي وكضكعير،  ول لف آ ربر رو صلئص رووي ل ي ير تبدـ ق  تحبيف 

 (ص232: 17(،  20: 16 يلض  عف ط يؽ تصحيحه كتطكي ه كق ل و ظ يلت روتآ يي. روت  يؾ رو

ثل   كتشكيؽ وآل اادز  ر وف ل ث   ق   يلضر رواوملز كي آ ادلز روح  لت ر  ضير
 ول  ،وشت  ر كع لص  غي  ل  كملتير ل  كملتيهرووشلهآيف وول تحتكيه رواولر روح  ير وف ع لص  

 ودل ير ه : ثي  واوكعلتر عل  ادلز روح  لت ر  ضير ق  ت حص  رووتطلملت رو لص
روواوكعر روثل ير روودل رت ر   كملتير ر ولوير،  روواوكعر ر كو  روودل رت روغي  ل  كملتير،

 (   72:  18روواوكعر روثلوثر روودل رت ر   كملتير رو لفير كروال مير.  
 

 نهبٍُٛ انطٚبظٛت انخطبٛت بكهٛـت ؼببمب   انطٚبظٛت انخطبٛت أصٕل لؽى ٔضئٛػ انحٕٛٚت انًٛكبَٛكب أؼخبش *  

 .الإؼكُسضٚت خبيؼت

 كهٛت - انطٚبظٛت ٔانؼطٔض انحطكٗ ٔانخؼبٛط ٔانخًطُٚبث اندًببظ بمؽى اندًببظ حسضٚػ غطق أؼخبش **

 .غُطب خبيؼت انطٚبظٛت انخطبٛت

 .انشٛد كفط خبيؼت  ــ انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت  ــ  انطٚبظٛت انحطكت ػهٕو بمؽى يؽبػس أؼخبش ***

 .انشٛد كفط خبيؼت  ــ انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت  ــ  انطٚبظٛت انحطكت ػهٕو بمؽى يؼٛس ****

  ششاسح يزٕنٗ عبثش أيبل/ د.أ* 
  انُغبس يؾًذ يؾًذ ْشبو/ د.أ** 

 ؽغٍ انغؼٕدٖ يؾًذ َغلاء/ د.و.أ*** 
 انؾًٛذ ػجذ يؾًٕد ػُزش طجؾٗ/ و**** 
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كت تم  روآك   رو لفير وف روودل رت ر بلبير رودلور ق   يلضر رواومػلز حيػ  ت تمػ  احػآل 
 ر   كملتيػر رو لفيػر كت ػآ هػله روواوكعػر وتطلػيودل رت روواوكعر روثلوثر، كه  واوكعر روح  لت 

لبلبػػ  علػػ  ادػػلز روح  ػػلت ر  ضػػير،  وػػل ل دػػل وػػف رووتطلمػػلت ر بلبػػير آر ػػؿ رواولػػر ر امل يػػر 
عل  ادػلز روح  ػلت ر  ضػير و لشػا ك لشػئلت رواومػلز تحػت عشػ  بػ كرت،  وػل ل دػل ت ػآ رووفتػل  

فػلت رو لفيػر كلوػؾ وػف  ػيؿ لآرئدػل مودػل رت وبػمك ر ق  تطكي  ر آرن روودل ل ولآك رت رو لفيػر كرول
وفػ كآتيف( لك  –تزيآ وف ص كمتدل لك وف  يؿ لآرن آك تيف هكرئيتيف  لفيتيف  و ػك تيف و ح يتػيف 

مزيلآ  روص كمر وف  يؿ رولؼ حكؿ رووحك  روطكو ،  ول لف هله روودل رت ت آ ر بػلا قػ  ت لػيـ 
يزيػآ ووػل حلػؽ حصػلف  فػز(  –ع لػر  –ادػز  ر  ػ ل  وتػكرزم رو آيآ وف رو دليلت روح  ير علػ  ر 

 .تدلوف لهوي

 10وود ال ػػلت كمطػػكلات رواودك يػػر ولو حلػػر رو و يػػر تحػػت  رومػػلحثكفكوػػف  ػػيؿ وتلم ػػر  
ب كرت ق آ وكحظ تآ   قػ  رووبػتكم وو ظػـ رويعمػيف قػ  لآرن ودػل   روػآك   رودكرئيػر رو لفيػر روو ػك   
ق  رواولر ر امل ير عل  ادػلز روح  ػلت ر  ضػير، حيػ  ل دػل وتطلػي يبػلهـ قػ   قػي  يوػر آ اػر 

ضػير ال لف و ظػـ رويعمػيف علػ  رووبػتكل رو ػلوو  كر كويومػ  لا ر بلا عل  ادلز روح  لت ر   
ت آ وف روودػل رت رودلوػر قد  ت لك اولتدـ روح  ير عل  ادلز روح  لت ر  ضير وف هله روودل  ، 

روتػػ  تػػأث ت متطػػك  لادػػز  روتحليػػؿ روح  ػػ ، كتحليػػؿ لآرن ر مطػػلؿ ولت ػػ ؼ علػػ  طػػ ؽ ر آرن روف يػػر 
ت ليـ كروتآ يي روت صصير، كهػك اف وػـ ي ػف رتالهػلن اآيػآن الا ل ػه لصػم  ل ثػ  رووثلوير وآقي م روج رو

كاكملن، وول يؤ آ عل  لهوير روتحليؿ روميكوي ل ي   ودله روودل  ، كحي  لف وبتكل لآرن هله روودل   
علوويػػػلن كصػػػؿ اوػػػ  وبػػػتكل  وػػػ  ك يفػػػ  وػػػلهؿ، كروػػػلل ي اػػػي روفضػػػؿ قيػػػه اوػػػ  ربػػػت آرـ ر بػػػلويي 

روت لػػيـ كروتػػآ يي، الا ل  ػػل وػػل زو ػػل  مػػلؿ  صػػل ل ادػػآ ل ولكصػػكؿ اوػػ  لعلػػ  رووبػػتكيلت، رو لويػػر قػػ  
كلوؾ وف  يؿ روحفلظ عل  ا الزرت رويعميف لرت رووبتكل رو لو  كتآ يي كتف يخ ع لص  اآيآ  
كلوػػػؾ وػػػف  ػػػيؿ ر  ػػػل ملوكبػػػلئؿ كروت  يػػػلت روحآيثػػػر قػػػ  ر  ت ػػػلن كروت لػػػيـ كروتػػػآ يي،  تحليػػػؿ لآرن 

يعمػػيف ر مطػػلؿ وابػػتفلآ  و ػػه قػػ  كضػػي  وػػكلـ ميكوي ػػل ي   ػ احصػػلئ  ت مػػؤل اعتوػػلآرن علػػ  رو
 رووؤش رت روميك ي ولتي ير  كرلا تملط ميف تلؾ رووؤش رت كميف وبتكل ر آرن. 

 Smithبػػػػػػوي  كوػػػػػػف  ػػػػػػيؿ م ػػػػػػت روآ ربػػػػػػلت روتػػػػػػ  توػػػػػػت قػػػػػػ  هػػػػػػلر رلاتاػػػػػػله  آ ربػػػػػػر 
"، ر  ت ػػلن قػػ  ودػػل   روػػآك   رو لفيػػر رودكرئيػػر  آ ربػػر ميكوي ل ي يػػر( " ، كوكضػػكعدل(20ـ( 1983 

رو صػلئص روميكوي ل ي يػر  وحػػآآرت  كوكضػكعدل " (2ـ(  2000بػ يآ عمػآ رو شػيآ  ػػلط   آ ربػر 
يلبػػػ  "، آ ربػػػر  وتشػػػ يص روم ػػػلن روح  ػػػ  وودػػػل   روشػػػ لمر رو لفيػػػر علػػػ  ادػػػلز روتو ي ػػػلت ر  ضػػػير
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م  لوج تآ يم  كق لن وم ت رووؤش رت ، كوكضكعدل " (15ـ( 2004ؽ  علطؼ غ رمر كعو  عمآرو رز 
روميكوي ل ي ير رووؤث   ق  ب عر روآك رف وودل   روػآك   رودكرئيػر رو لفيػر رووتمكعػر ملفتػيف حػكؿ رووحػك  

آ ربػػر م  ػػكرف ت ػػكيـ روفلعليػػر  كوكضػػكعدل "( 10ـ(  2007وحوػػآ لحوػػآ روشػػلو   "، آ ربػػر  روطػػكو 
 ضػير مآلاوػر رووي ل ي ير وودل ت  روآك   رودكرئير رلاولوير ك رو لفير روو ػك   علػ  ادػلز روح  ػلت ر 

 ". م ت رووؤش رت روميكوي ل ي ير روو تل  

او  آ ربر  وف  يؿ رووب  روو ا   وـ تتط ؽ لم وف روآ ربلت روبلم ر لك روو راي رو لويرك      
رو لفير روو ك   ،  وودل   روآك   رودكرئير رووتغي رت روميك ي ولتي يرآلات ت مؤير ق  ضكن م ت و ل

   ي كينمبفيكي صصنم إحصائىبؤىصفن  بصضىصش  ص  ضص  م     صص" :اا رن او  روملحثكفوول آعل 
ص".انرهفٛت انًكٕضة نًٓبضة انسٔضة انٕٓائٛت

 :ىدؼص   ئث

التىصللللى نلللللً ًوللللىبؤ ندىلللل بً  ٌلللللاي اللللً نللللىي   لللل  الوا للللزا  اللُى ٌُو  ُ ُلللل        

 وَتذقق بلك هي خلال:  . رو لفير روو ك   وودل   روآك   رودكرئير

وودل   روت  ؼ عل  رو ي ر ر  تملطير ميف م ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير كوبتكل ر آرن  .1
 .  رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

وودل   روآك   روت  ؼ عل   بي وبلهور رووؤش رت روميك ي ولتي ير ق  وبتكل ر آرن  .2
 .رو لفير روو ك   رودكرئير

وودل   روتكصؿ او   وكلـ احصلئ  ت مؤل م لن عل  م ت رووؤش رت روميك ي ولتي ير  .3
 .رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

ص   ئث:صفسب لا 
وودل    ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير كوبتكل ر آرن وله  آ ار كرتاله رو ي ر ميف م .1

 ؟رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

 وودل   روآك   رودكرئيروله   بي وبلهور رووؤش رت روميك ي ولتي ير ق  وبتكل ر آرن  .2
 ؟رو لفير روو ك  

وودل   ولهك رو وكلـ ر حصلئ  رولل يو ف ربت  راه ق  ضكن رووؤش رت روميك ي ولتي ير  .3
 ؟رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

ص:صصاج     ص   ئث
صمنيػػجص   ئث:
 روو دج روكصف   ظ رن وو لبمته وطمي ر رومح . روملحثكفربت آـ 
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صةين ص   ئث:ص
( لاعميف كهـ وف رو لشئيف تحت 7عي ر رومح  ملوط ي ر رو وآير كعآآهـ بم ر   تـ ر تيل 

( لاعميف ولتا مر ر بتطيعير كهـ وف رويعميف 3ثي   ب ر، تـ تكزي دـ  لوتلو : عآآ 15
( 4رووويزيف م لآل ط طل ك ف  روشيخ كرووباليف مل تحلآ رووص ل ولاوملز روف  ، كعآآ ل م ر  

لاعميف ولتا مر ر بلبير كهـ وف رويعميف رووباليف مل تحلآ رووص ل ولاوملز روف   كروحلصليف 
( وحلكلات و ؿ لاعي، ثـ 5تكل رواودك ير، كتـ لآرن عآآ  وبر  عل  روويآروير رولهمير عل  وب
( وحلكلات و ؿ لاعي وف  يؿ ر تفلع   طر و  ز ث ؿ روابـ 3تـ ر تيل  لقضؿ عآآ ثي   

ص( وحلكور.12 يؿ و حلر روطي رف، كملوؾ لصمحت عي ر رومح   

 ف ىيؼصةين ص   ئث:

 (1جد ؿص)
صضىصمفغي   ص  سفص   ط ؿص    عفص    م ص  فد ي ى.  ف ىيؼص بئىبؤيصلأض  دصةين ص   ئثص

=ٌ7 

 انًزغٛشاد
 ٔؽذح
 انمٛبط

 ػانًخٕؼ

 انحؽببٙ
 انٕؼٛػ

الاَحطاف 

 انًؼٛبضٖ
 الإنخٕاء

 847.1- 849.0 7542 754.21 عُخ انؽٍ

 .7480 ..7.40 7.9 ..7 عى انطٕل

 740.1 .78498 5. .0417. كغى انٕظٌ

 84521- 74111 0 14021 عُخ انؼًط انخسضٚبٗ

 1.637انخطب انًؼٛبسٖ نًؼبيم الانزٕاء = 

 9.241 = 0...دد ه  هى الالتىاي عٌد هستىي ه ٌىَ  

( رووتكبط روحبلم  كروكبيط كرلا ح رؼ روو يل م كو لوؿ ر وتكرن  ق رآ 1يكض  اآكؿ  
( 3 ±عي ر رومح  ق  وتغي رت آلالات رو وك كيتض  لف  يـ و لوؿ رلاوتكرن  آ ت ركحت ول ميف 

كه  ل ؿ وف حآ و لوؿ ر وتكرن وول يشي  او  رعتآروير روميل لت كتولثؿ روميل لت تحت روو ح   
 عتآروير.رلاعتآرو  وول ي ط  آلاور وملش   عل   لك روميل لت وف عيكي روتكزي لت غي  رلا
صأد   ص أجيعةصجمعص   يبنب :ص-

 

تـ ربت آرـ لآكرت  لصر ملوتصكي  كروتحليؿ روح   ، كادلز روح  لت ر  ض  رو لص 
 .رو يلبلت ر  ث كمكوت ير ، كم ترو لفير روو ك   ودل   روآك   رودكرئيرم
صصسفطلاةي :ص بص   د  سص-

تـ اا رن روآ ربر ر بتطيعير عل  ثي  لاعميف وف  ل ـ عي ر رومح  ر بلبير كلوؾ ق  
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، مدآؼ ضمط كتحآيآ وتغي رت عولير  مأ لآيوير روصفلن ولاوملز مط طلـ، 2019/ 8/ 6
لي   روتصكي ، تحآيآ زركير كلم لآ  لوي ر روتصكي  وف ر آرن، تحآيآ و لف  وكلـ روو 

Calibration. 

ص :صصػػػػػػػػبسيػ ص لأسػػػػػػ  د  سص-
   خط   ص بج  ؤي ص لد  س ص لأسبسي :

 تـ ت بيـ روودل   رو  رولحظلت روتلوير:          لئظب ص  فيصسفخشعص لد  س :ص 
 وحظر  دلير روآقي. -وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي.       -وحظر مآرير روت ويآ      -

 وحظر ووا ر  ت ق  رودمكط. -لعل  ر تفلع و  طر و  ز ث ؿ روابـ.      وحظر  -
 

     
 ئظ صأةلىص  ففبعص م كعصص ئظ ص مسص لأ ضصضىص  ي  ط

صر ؿص  جسـ
  فخميدص  د ي ص ئظ صنيبي صص ئظ صنيبي ص  دضع

ص  دضع
ص ئظ ص د ي ص  فخميد

 ( يكض  رولحظلت روت   ض ت ولآ ربر1ش ؿ  
( لاعمػيف اومػلز وو حلػر رو أشػيف 4ـ علػ  ل م ػر  2019/ 8/ 7تـ اا رن روآ ربػر ر بلبػير  -

روػػػآك   رودكرئيػػػر رو لفيػػػر تصػػػكي  ر آرن روف ػػػ  وودػػػل   مأ لآيويػػػر روصػػػفلن مط طػػػل، تػػػـ 15تحػػػت 
عػػآآ روو ػػك   علػػ  ادػػلز روح  ػػلت ر  ضػػير ملوفيػػآيك و ي ػػر رومحػػ  مغػػ ت روتحليػػؿ روح  ػػ  

اػػ رنرت روتصػػكي ، ( وحػػلكلات و ػػؿ لاعػػي5 وػػا    رومػػلحثكفك ػػآ  ػػلـ ، وػػي و رعػػل  شػػ كط كرت
  م لنرن عل  ر تفلع   طر و  ز ث ؿ روابـ قػ ( وحلكلات و ؿ لاعي3مل تيل  لقضؿ ثي   

 ( وحلكور.12كملوؾ لصم  عآآ رووحلكلات ر بلبير   و حلر روطي رف،
  فئليؿص  ئ كي:  صاج     ص  فى ي  

تػػـ تاديػػز رويعمػػيف، وػػف حيػػ  تثميػػت رو يوػػلت روفبػػفك ير علػػ  و ر ػػز رووفلصػػؿ مغػػ ت  -
 ولأآرن. روميكوي ل ي   روتحليؿ 

و تصؼ و ط ر تـ تثميت  لوي ر علوير روب عر عل  يبل  رويعميف، ق  ش ؿ عوكآم عل   -
 .روطي رف طم لن ولآ ربر رلابتطيعير، كوحلكلات ر حولن  مؿ ر آرن

( وملشػ   علػ  live( وتبايؿ روفيآيك  Dmas 7تكصيؿ رو لوي ر وي ادلز روتحليؿ روح      -
  لآ / ثل ير. 120رو لوي ر عل  ادلز روتحليؿ، كتـ ضمط ب عر ت آآ 
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تػػـ تصػػكي  ادػػلز روو ػػلي   قػػ  و تصػػؼ واػػلؿ روح  ػػر  لبػػيل وتحآيػػآ و يػػلا رو بػػـ توديػػآر  -
  تولـ عولير روتصكي .

 انذٔسح انٕٓائٛخ انخهلٛخ انًكٕسح ػهٗ عٓبص انؾشكبد    اا رن روتحليؿ روميكوي ل ي   وودل    -

  ل روحيكير م لير روت مير رو يلضير الو ر  ف روشيخ، و وؿ رووي ل يم( وحلكور، 20  الأسظٛخ   
 / كحيآ صمح  عمآروغفل .ل.ـ.آتحت اش رؼ    

     وحلكلات و ؿ لاعي وف حي  ر تفلع   طر و  ز ث ؿ روابـ.3ثـ تـ ر تيل  لقضؿ عآآ ثي ) 
     روآك   رودكرئير ربت  رـ كتف يغ رووتغي رت روميكوي ل ي ير   يآ روآ ربر( ولحظلت روو تل   وودل

 .رو لفير روو ك   عل  ادلز روح  لت ر  ضير
  )اا رن روو لويت ر حصلئير  اا رن و لوؿ رلا تملط ميف وتغي رت رومح   يآ روآ ربر 
    اا رن و لوؿ رلا حآر  رو ط  رومبيط لابت  رـ  بي رووبلهور كربت  رـ روو لآلات روت مؤير كروت

 موبتكل ر آرن روودل ل.يو ف ربت آرودل ق  رلا ت لن 
 

 ػطض انُخبئح:

  

 (2خسٔل )

 يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء
 =ٌ75 

 انًخغٛطاث
اضحفبع 

يطكع ثمم 

 اندؽى

ظيٍ 

يطحهت 

 انخرًٛس

ظيٍ 

يطحهت 

 انسفغ

ظيٍ يطحهت 

انطٛطاٌ يٍ 

نحظت بساٚت 

انطٛطاٌ حخٗ 

 نًػ الأضض 

ظيٍ 

 انصؼٕز
ظيٍ 

 انٓبٕغ
انًؽبفت 

 الأفمٛت
ؼطػت 

 الإَطلاق
ظأٚت 

 الإَطلاق

          اضحفبع يطكع ثمم اندؽى

         0.062 ظيٍ يطحهت انخرًٛس

        0.100- 0.920- ظيٍ يطحهت انسفغ

ظيٍ يطحهت انطٛطاٌ يٍ نحظت 

بساٚت انطٛطاٌ حخٗ نًػ الأضض 

 فٗ انٓبٕغ

0.031 0.156 -0.053       

      0.326 0.053- 0.156 0.031 ظيٍ انصؼٕز

     0.451 0.632 0.053- 0.156 0.031 ظيٍ انٓبٕغ

    0.560 0.560 0.560 0.640- 0.133- 0.626 انًؽبفت الأفمٛت

   0.714 0.709 0.709 0.709 0.019- 0.412 0.703 ؼطػت الإَطلاق

  0.707 0.357 0.695 0.695 0.695 0.090- 0.200 0.001 ظأٚت الإَطلاق

 0.560 0.039- 0.533 0.217 0.417 0.517 0.737 0.120- 0.056 يؽخٕٖ الأزاء

 0.0.. =0... قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

ك آ  كوبتكل ر آرن ( وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير2يكض  اآكؿ 
 .(0.856-رو   0.120-ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف  
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 (3عذٔل )

 ػهٗ يغزٕٖ الأداءكًُٛبحٛكٛت انًؽبًْت بٕٛنهًؤشطاث ان انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس
 

 لًٛت ف انًؤشطاث انًؽبًْت
أ انرط

 انًؼٛبضٖ

انًمساض 

 انثببج
 يؼبيلاث الاَحساض

َؽب 

 انًؽبًْت

 72.90   0.971 11.619 0.075 192.110 اضحفبع يطكع ثمم اندؽى

اضحفبع يطكع ثمم اندؽى + ؼطػت 

 الإَطلاق
111.931 0.003 11.750 0.770 0.120  05.00 

اضحفبع يطكع ثمم اندؽى + ؼطػت 

 يطحهت انسفغظيٍ الإَطلاق + 
95.337 0.257 12.714 0.566 0.101 0.475 92.90 

كيتض  لف رووتغي  ر كؿ  stepwise( ول ص و وكلـ ر  حآر  رووت آآ مط ي ر 3يكض  اآكؿ  
ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ كب عر %( مي ول ح ؽ 72.90م بمر  آ هل   ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ

 و حلر روآقيزوف كب عر ر  طيؽ ك  ،ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ ،%(85.80 بمر  آ هل   ر  طيؽ
  .وف روتمليف رو ل %( 92.90 بمر  آ هل  

y       انًزغٛش انزبثغ =A             انًمذاس انضبثذ =B               يؼبيم الاَؾذاس =X         انًزغٛش انًغزمم = 
 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3      
 

 ؼطػت الإَطلاق( + × 0.101اضحفبع يطكع ثمم اندؽى( + )×  0.566+ )  12.714يؽخٕٖ الأزاء =

 يطحهت انسفغ( ظيٍ × 0.475)                     

 

 (4خسٔل )

 يصفٕفت الإضحببغ انبؽٛػ بٍٛ انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت بساٚت انخرًٛس ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء
 =ٌ75 

 انًخغٛطاث 

 يفصم ضؼغ انمسو  يفصم انطكبــت  يفصم انحٕض يفصم انكخف 

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

انؽطػت 

        0.914- انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.920 0.737- انخغٛط انعأ٘
انؽطػت 

      0.000 0.350- 0.567 انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.306- 0.743- 0.504- 0.515 انخغٛط انعأ٘
انؽطػت 

    0.133 0.799 0.500- 0.042- 0.099 انعأٚت

يفصم 

 ضؼغ انمسو

   0.627- 0.597 0.935- 0.237- 0.119 0.319- انخغٛط انعأ٘

انؽطػت 

  0.921- 0.405 0.749- 0.054 0.404 0.140 0.097 انعأٚت

 0.092 0.715- 0.764 0.424- 0.740 0.400 0.201 0.155- خٕٖ الأزاءيؽ

 0.0.. = 0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

كوبتكل  ( وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير4يكض  اآكؿ  
 (0.892-او   0.155-وحظر مآرير روت ويآ، ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف   ر آرن
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 (5عذٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت بساٚت انخرًٛس ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
 َغت

 انًغبًْخ

 انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمذو
37.007 0.000 12.399 0.041    61.02 

انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمدذو  
 + انغشػخ انضأٚخ نًفظم انؾٕع

21.401 0.031 13.310 0.032 0.012   75.69 

انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمدذو  
+ انغشػخ انضأٚخ نًفظم انؾٕع 

 نًفظم انشكجخ+ انغشػخ انضأٚخ 

25.712 0.004 16.210 0.031 0.011 0.001  04.31 

انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمدذو  
+ انغشػخ انضأٚخ نًفظم انؾٕع 
+ انغددشػخ انضأٚددخ نًفظددم انشكجددخ 
 + انزغٛش انضأٖ نًفظم سعغ انمذو

29.004 0.027 17.615 0.030 0.011 0.001 0.006 07.99 

 

م بمر  بلهـ وتغي  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـلف  مآرير روت ويآوحظر ( 5يكض  اآكؿ  
روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  ،وتغي ل روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ ،%(61.020 آ هل  

روب عر روزركير ووفصؿ  ،تكض  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ ،%(75.69 بمر  آ هل  
 ول تكض  روب عر روزركير  ،%(84.31 بمر  آ هل   روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روحكت

ووفصؿ  بغ رو آـ + روب عر روزركير ووفصؿ روحكت + روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر + روتغي  
ص.%( وف روتمليف رو ل 87.99روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ واتو يف  بمر تفبي   آ هل  

Y=a+B7x7+ B 5x5+ B .x.+ B .x. 

× 99... ) + (السزع  الزاوَ  لوفىى رسغ القدم×  .....+) 090..9= يؽخٕٖ الأزاء

× 0.... ) ( +السزع  الزاوَ  لوفىى الز ل × 9.... ) ( +السزع  الزاوَ  لوفىى الذىض

 (التغُز الزاوي لوفىى رسغ القدم

                                   
 (6خسٔل )

انبؽٛػ بٍٛ انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انخرًٛس ٔبساٚت انسفغ يصفٕفت الاضحببغ 

       الأزاء ػهٗ يؽخٕٖ
                                                                                                                                                                                  =ٌ75 

 انًخغٛطاث

 يفصم ضؼغ انمسو يفصم انطكبــت يفصم انحٕض يفصم انكخف

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

 يفصم انكخف
         انخغٛط انعأ٘

        0.500 انؽطػت انعأٚت

 يفصم انحٕض
       0.109- 0.509 انخغٛط انعأ٘

      0.479- 0.613- 0.973- انؽطػت انعأٚت

 يفصم انطكبــت
     0.003- 0.142 0.791 0.012 انخغٛط انعأ٘

    0.470 0.140- 0.597- 0.065 0.132 انؽطػت انعأٚت

 يفصم ضؼغ انمسو
   0.945- 0.652- 0.200 0.510 0.092- 0.200- انخغٛط انعأ٘

  0.599 0.490- 0.091- 0.927 0.100- 0.055- 0.004- انؽطػت انعأٚت

 0.011- 0.407- 0.716 0.737 0.704- 0.230 0.547 0.696 يؽخٕٖ الأزاء

 0.0.. = 0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  
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 كوبتكل ر آرن رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركيروصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت ( 6يكض  اآكؿ  
 (0.892-او   0.155-وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي، ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف  

 
  (7عذٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انخرًٛس ٔبساٚت انسفغ ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس
 

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
 انمذو

316.513 1.111 12.829 1.142     65.53 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   

 انشكجخ
185.297 1.111 13.967 1.141 1.147    81.14 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   
انشكجدددددخ + انغدددددشػخ انضأٚدددددخ  

 نًفظم انشكجخ

127.574 1.257 13.956 1.132 1.137 1.135   91.19 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   
انشكجدددددخ + انغدددددشػخ انضأٚدددددخ  
نًفظدددددم انشكجدددددخ + انغدددددشػخ   

 انؾٕعانضأٚخ نًفظم 

121.176 1.268 13.279 1.131 1.131 1.128 1.124  94.83 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   
انشكجدددددخ + انغدددددشػخ انضأٚدددددخ  
نًفظدددددم انشكجدددددخ + انغدددددشػخ   
انضأٚددددخ نًفظددددم انؾددددٕع +   

 انزغٛش انضأٖ نًفظم انكزف

134.131 1.243 4.759 1.129 1.128 1.124 1.123 1.116 96.21 

 ق آوحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي،  رووبلهور روميك ي ولتي ير روزركير ووؤش رتر( 7يكض  اآكؿ  
وتغي ل روب عر روزركير  ،%(65.53حآآ وتغي  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ م بمر  آ هل  

روب عر روزركير ووفصؿ  ،%(80.04روتغي  روزركل ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل   ،ووفصؿ  بغ رو آـ
 ،%(90.09 بمر  آ هل   روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روتغي  روزركل ووفصؿ رو  مر،  بغ رو آـ

 ،روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روتغي  روزركل ووفصؿ رو  مر ،روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ
 بغ  لصؿزركير ووفروب عر رو ،%(94.83روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  بمر  آ هل  

%( وف 96.21 بمر تفبي   آ هل   ، رو تؼرو  مر  روتغي  روزركل ووفصل،رو  مر، روحكت، رو آـ
        Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 .روتمليف رو ل 

 
 

انخغٛةط × 0.020(+) انؽطػت انعأٚةت نًفصةم ضؼةغ انمةسو× 0.029+) 4.759يؽخٕٖ الأزاء =

انؽةةطػت × 0.023( +)انؽةةطػت انعأٚةةت نًفصةةم انطكبةةت× 0.024( +)انطكبةةتانةةعأٖ نًفصةةم 

 (انخغٛط انعأٖ نًفصم انكخف× 0.016( +)انعأٚت نًفصم انحٕض
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 (0خسٔل )

يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انسفغ ػهٗ يؽخٕٖ 

 الأزاء

 =ٌ75 

 انًخغٛطاث 

 يفصم ضؼغ انمسو  يفصم انطكبــت  يفصم انحٕض يفصم انكخف 

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

        0.043- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.773 0.509- انعأ٘انخغٛط 

      0.735- 0.090- 0.522 انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.395 0.600- 0.733- 0.932 انخغٛط انعأ٘

    0.517- 0.975- 0.030 0.910 0.507- انؽطػت انعأٚت

يفصم ضؼغ 

 انمسو

   0.907 0.151- 0.919- 0.671 0.693 0.221- انخغٛط انعأ٘

  0.070 0.304- 0.070 0.256 0.375- 0.642- 0.934 انؽطػت انعأٚت

 0.292 0.765- 0.009- 0.791 0.504- 0.000 0.470- 0.544 الأزاء يؽخٕٖ

 0.0..=0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

 كوبتكل ر آرن وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير( 8يكض  اآكؿ  
 (0.892-رو   0.292 وحظر  دلير روآقي ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف 

 

 (9عذٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انسفغ ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

 60.30    0.211 12.776 0.010 200.561 نًفظم انشكجخ انغشػخ انضأٚخ

 نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ
 نًفظم انؾٕع انزغٛش انضأ٘ +

113.530 0.379 11.590 0.101 0.046   03.00 

 نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ
نًفظم انؾٕع  انزغٛش انضأ٘ +
 نًفظم انشكجخ انزغٛش انضأ٘ +

100.090 0.567 9.719 0.167 0.041 0.056  92.00 

 نًفظددم انشكجددخ  انضأٚددخانغددشػخ 
نًفظم انؾٕع  انزغٛش انضأ٘ +
 نًفظددم انشكجددخ انزغٛددش انددضأ٘ +

نًفظدددم سعدددغ  انزغٛدددش اندددضأ٘ +
 انمذو

166.377 0.437 7.200 0.140 0.035 0.023 0.012 95.34 

 روب عر روزركيرحآآ وتغي  وحظر  دلير روآقي،  روميك ي ولتي ير روزركير ووؤش رتر (9يكض  اآكؿ  
 روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روب عر روزركيروتغي ل  ،%(68.38م بمر  آ هل   ووفصؿ رو  مر

ووفصؿ  روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير ،%(83.08  ووفصؿ روحكت  بمر  آ هل
، ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير ،%(92.80ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل   روتغي  روزركم ،روحكت

ووفصؿ  بغ رو آـ  بمر  روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روتغي  روزركم ،ووفصؿ روحكت روتغي  روزركم
 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4.  %( وف روتمليف رو ل 95.34 آ هل  
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 نًفصم  انخغٛط انعأ٘×  0.035(+) نًفصم انطكبت انؽطػت انعأٚت× 0.140+) 7.200=يؽخٕٖ الأزاء 

 ( نًفصم ضؼغ انمسو انخغٛط انعأ٘× 0.012( +)نًفصم انطكبت انخغٛط انعأ٘× 0.023( +)انحٕض
 

 (10خسٔل )

يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظــــــت أػهٗ اضحفبع نًطكع ثمم 

 ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء اندؽى
 =ٌ75 

 انًخغٛطاث 

 يفصم ضؼغ انمسو  يفصم انطكبــت  يفصم انحٕض يفصم انكخف 

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

        0.507 انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.570 0.945 انخغٛط انعأ٘

      0.527- 0.325 0.405- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.401- 0.123 0.009- 0.119 انخغٛط انعأ٘

    0.340 0.510- 0.410- 0.025- 0.367- انؽطػت انعأٚت

يفصم ضؼغ 

 انمسو

   0.602- 0.455- 0.236 0.234 0.167 0.230 انخغٛط انعأ٘

  0.172- 0.004 0.000 0.119- 0.727- 0.954- 0.649- انؽطػت انعأٚت

 0.469- 0.746 0.770 0.145 0.029- 0.009 0.254 0.052 يؽخٕٖ الأزاء

  0.0..= 0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

 كوبتكل ر آرن وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير( 10يكض  اآكؿ  
 (0.892-رو   0.002 يـ ول ميف  رو هله وحظػػػػػػر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ ك آ ت ركحت

 

 (11خسٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظــــــت أػهٗ اضحفبع نًطكع ثمم اندؽى  انًزؼذد ححهٛم الاَحساض

 ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء
 

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

انددددددددضأٖ نًفظددددددددم انزغٛددددددددش 
 انؾٕع

79.349 1.177 11.977 1.119     52.46 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

 نًفظم انكزف
82.455 1.193 13.141 1.118 1.131    71.75 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

نًفظددددم انكزددددف + انغددددشػخ    
 انضأٚخ نًفظم انؾٕع

79.121 1.185 13.513 1.116 1.131 1.119   83.19 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

نًفظددددم انكزددددف + انغددددشػخ    
انضأٚدددخ نًفظدددم انؾدددٕع +   
انغددددددشػخ انضأٚددددددخ نًفظددددددم 

 انشكجخ

88.858 1.462 15.763 1.116 1.124 1.118 1.118  91.35 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

نًفظددددم انكزددددف + انغددددشػخ    
انضأٚدددخ نًفظدددم انؾدددٕع +   
انغددددددشػخ انضأٚددددددخ نًفظددددددم 
انشكجددددددخ + انزغٛددددددش انددددددضأٖ  

 نًفظم سعغ انمذو

111.121 1.467 17.271 1.112 1.119 1.116 1.115 1.114 94.31 
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حآآ ، وحظر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـووؤش رت روميك ي ولتي ير روزركير ر( 11يكض  اآكؿ  
 ،روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت، %(52.46روحكت م بمر  آ هل  وتغي  روتغي  روزركل ووفصؿ 
روتغي   ،روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت ،%(71.75 بمر  آ هل   روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ

روتغي  روزركل  ،%(83.19روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  بمر   آ هل   ،روزركل ووفصؿ رو تؼ
روب عر روزركير  ،روب عر روزركير ووفصؿ روحكت، ؼروتغي  روزركل ووفصؿ رو ت ،ووفصؿ روحكت

روتغي  روزركل ووفصؿ  ،روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت ،%(91.35ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل  
روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ  ،روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روب عر روزركير ووفصؿ روحكت ،رو تؼ

 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 . %( وف روتمليف رو ل94.30رو آـ  بمر  آ هل  
( انخغٛط انعأٖ نًفصم انكخف× 0.019(+) انخغٛط انعأٖ نًفصم انحٕض× 0.002+)17.271=يؽخٕٖ الأزاء 

× 0.004( +)انطكبت انؽطػت انعأٚت نًفصم× 0.005( +)انحٕض انؽطػت انعأٚت نًفصم× 0.006+)

 .(انخغٛط انعأٖ نًفصم ضؼغ انمسو
 

 (12خسٔل )

 يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت نًػ الأضض ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء

 =ٌ75 

 انًخغٛطاث

 يفصم ضؼغ انمسو يفصم انطكبــت يفصم انحٕض يفصم انكخف

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

        0.940- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.263- 0.140 انخغٛط انعأ٘

      0.006 0.179 0.245- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.074 0.003 0.310 0.404- انخغٛط انعأ٘

    0.030- 0.909- 0.050- 0.040- 0.122 انؽطػت انعأٚت

يفصم ضؼغ 

 انمسو

   0.906- 0.910 0.994 0.045 0.154 0.233- انخغٛط انعأ٘

  0.410 0.493- 0.219 0.300 0.607 0.030- 0.744 انؽطػت انعأٚت

 0.325- 0.031- 0.709 0.014- 0.014- 0.651- 0.176- 0.203 يؽخٕٖ الأزاء

 0.0..=  0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

 كوبتكل ر آرن وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير( 12يكض  اآكؿ  
 (0.831-رو   0.176-وحظر ووا ر  ت، ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف  

 (13عذٔل )

 انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت نًػ الأضض ػهٗ يؽخٕٖ الأزاءنهًؤشطاث  انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس
 

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

 71.56    1.123 12.924 1.121 182.673 نًفظم سعغ انمذو انزغٛش انضأ٘

 نًفظددم سعددغ انمددذو + انزغٛددش انددضأ٘
 نًفظم انشكجخ انغشػخ انضأٚخ

115.413 1.166 13.431 1.117 1.113   84.61 

 نًفظددم سعددغ انمددذو + انزغٛددش انددضأ٘
 +  نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ 

 نًفظم انكزف انزغٛش انضأ٘
77.178 1.345 14.212 1.115 1.112 1.111  93.21 

 97.41 1.119 1.111 1.111 1.114 13.329 1.281 84.154 نًفظددم سعددغ انمددذو + انزغٛددش انددضأ٘
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 +  نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ 
انزغٛش  نًفظم انكزف + انزغٛش انضأ٘

 نًفظم انؾٕع انضأ٘
 

روتغي  ووؤش رت روميك ي ولتي ير روزركير وحظر ووا ر  ت،  آ حآآ وتغي  ر( 13يكض  اآكؿ  
 روب عر ،ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم ،%(71.56ووفصؿ  بغ رو آـ م بمر  آ هل   روزركم

 روب عر روزركير ،ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم ،%(84.60ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل   روزركير
ووفصؿ  بغ  روتغي  روزركم ،%(93.20 بمر  آ هل   ووفصؿ رو تؼ روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر

ووفصؿ روحكت  روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو تؼ روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير ،رو آـ
 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4.      %( وف روتمليف رو ل 97.40 بمر  آ هل  

 

 انؽطػت انعأٚت× 0.011(+) نًفصم ضؼغ انمسو انخغٛط انعأ٘× 0.014+) 13.329يؽخٕٖ الأزاء =

 (نًفصم انحٕض انخغٛط انعأ٘× 0.009( +)نًفصم انكخف انخغٛط انعأ٘× 0.010( +)نًفصم انطكبت
 

 
 

( انًؽبض انسُٚبيٛكٗ نلإظاحت انطأؼٛت نًطكع ثمم اندؽى يُص بساٚت انخرًٛس ٔحخٗ بساٚت نًػ 2شكم )

 الأضض فٗ انٓبٕغ

 

 ( ظيٍ يطحهت انسفغ ذلال الاضحمبء لأزاء يٓبضة انسٔضة انٕٓائٛت انرهفٛت انًكٕضة 3شكم )
 

  
 

 

Time 

Time 
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 زُٚبيٛكٛت الإظاحت انعأٚت نًفبصم ضؼغ انمسو ٔانطكبت ٔانفرص ٔانكخف ذلال انًٓبضة (4شكم )

  
 

 ( زُٚبيٛكٛت انؽطػت انعأٚت نًفبصم ضؼغ انمسو ٔانطكبت ٔانفرص5شكم )

 

 يُبلشت انُخبئح:
 

لف لعل   يـ  ل ت لا تفلع و  ز ث ؿ روابـ ولوتغي رت  (3، 2كش ؿ   (3يتض  وف اآكؿ  
%( مي ول ملغت  بمر 72,90روميك ي ولتي ير عل  وبتكم ر آرن حي  ملغ  بمر وبلهور  آ هل  

ك آ ، %(7,1و حلر روآقي  بمر وبلهور  آ هل  زوف %(، كح ؽ 12,90وبلهور ب عر رلا طيؽ  
  هله روودل   ي آ لو رن و ط يلن كهلولن وتح يؽ هآؼ ي اي لوؾ او  لف ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ ق

روودل   وف  يؿ تح يؽ همكط ر تصلآم بليـ كمآرير  آرن آك   هكرئير  لفير ل  م، حي  ل ه  لول 
زرآت ب عر رلا طيؽ ك ك  روآقي ق  رتاله روو  مر رو لبير كتم لن ولوؾ يزيآ ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ 

ـ، ك تلئج آ ربر  ؿ 1977كيتفؽ لوؾ وي ول لشل  اوير بكبف عمآ روو  ـ كل  كف ،  يؿ روطي رف
ـ، ق  لف ر تفلع 1995ـ، كش يفر عفيف  prasas 1988ـ، كم با 1986وف تدل   حب   

و  ز ث ؿ روابـ يل ي آك رن هلولن ق  تح يؽ هآؼ روودل    ول يتي  روف صر ويعي  عآرآ روابـ 
 (63:   5(،  22: 19(،  43: 1(،  67: 3حيحر.  وو حلر رودمكط مط ي ر ص

ـ لف لم وحلكور وتحبيف ر آرن ياي لف ت كف 1998 ول يؤ آ لوؾ علآؿ عمآ رومصي  
عف ط يؽ زيلآ   وير روآقي، كروب عر،  ول لف روط ي ر روكحيآ  روت  تو ف رويعي وف روتح ـ ق  

رو صك  رولرت  حي  يو  ه زيلآ  روب عر آك رف ابوه  يؿ و حلر روطي رف ه  ربتغيوه و زـ 
روزركير عف ط يؽ ت  يي  تؿ لا رن روابـ روو تلفر وف وحك  روآك رف لك و  زث ؿ روابـ، كرو  ا 

 (226: 7م لن  وير روح  ر روزركير.   -صحي  
لف لعل   يـ ولب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ حي   (5كش ؿ   (5كيتميف وف اآكؿ   ـ  

%(، كروب عر روزركير ووفصؿ روحكت ملغت  بمر وبلهور  آ هل 61,02وبلهوتدل  ملغت  بمر 
%( كروتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو آـ  بمر 8,62%( كلف روب عر روزركير ول  مر ملغت  14,66 

%(، ك آ ي اي لوؾ او  ر تفلع  يـ روب عر روزركير وحظر مآرير روت ويآ 3,68وبلهور  آ هل  
 ه موثلمر همكط وودل   رو رك آ لؼ كه  روودل   روتوديآير ولودل    يآ روآ ربر ووفصؿ  بغ رو آـ  

Time 
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كالنت روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ مأعل   يور كلوؾ وو لملر ر  ت مأط رؼ لصلمي رو آـ 
و تديلن ملو  مييف وحآثل ل ص  مبط وا تلـ ل كم  مت وو ف كص لعر ل كم رحت لؾ ميف  آـ 

روح  لت ر  ضير، كملوتلو  ت زيف ل م   آ  وو ف وف طل ر ر ادلآ وابتفلآ  رويعي كادلز 
رو لولر وف  آ ق ؿ روادلز حي  تتحكؿ طل ر ر ادلآ او  طل ر ح  ر كوف ثـ تح يؽ لقضؿ آقي 
يبلهـ ق  تح يؽ روكراي روودل ل ق  روو حلر روت  تليدل، كو ؿ ول يؤ آ لوؾ رووآ روب يي ق  زركير 

وحوآ ام رهيـ شحلتر  لشل ق  وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي، كيتفؽ لوؾ وي ول   بغ رو آـ
 (192، 191:  11 . ـ2006كلحوآ قؤرآ روشللو  

لف لعل   يـ ولب عر روزركير و بغ رو آـ حي   آ  (5، 4كش ؿ   (7كيتض  وف اآكؿ  
صؿ رو  مر  بمر وبلهور %(، مي ول ملغت  بمر روتغي  روزركم ووف60,53ملغت  بمر وبلهوتدل  

%(، 10.05%(، كملغت روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر  بمر وبلهور  آ هل  14.51 آ هل  
%(، مي ول ملغت  بمر رووبلهور 4.73كملغت  بمر وبلهور روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  

 آر  %( وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي، هلر يكض  و1,39ولتغي  روزركم ووفصؿ رو تؼ  
طلور ووفصؿ رو بغ وي روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر كروحكت كولكصكؿ   ص   ل ص  مبط كرت
ر ت لن وو ف، ك آ ي اي لوؾ او   لر روب عر روزركير ق  رولحظلت ر   ل و آـ حلار روكراي 

ق  روح    كرولل تتطلمه روودل   ق  هله رولحظلت ولب عر روزركير و بغ رو آويف مؿ وب علت زركير 
وفلصؿ ل  م  ف روابـ بيصم  و لكقلن، كهلر يتفؽ وي ول لشل  اويه  ؿ وف  لهآ ل ك  روصملغ 

ـ( لف وف لبا رت لل لكضلع كزركيل و لبمر ولوفلصؿ رووشت  ر ق  1999كاولؿ عين روآيف  
طلور رو ضيت رووتصلر مدل.  (3، 2:  14  ر آرن ه  تكرق  ل ص  وآ ولوفلصؿ كرت

لف لعل   يور ولب عر روزركير ووفصؿ رو  مر حي   (5، 4كش ؿ   (9 كيتميف وف اآكؿ 
%(، كح ؽ روتغي  روزركم ووفصؿ روحكت  بمر وبلهور  آ هل 68,38ملغت  بمر وبلهور  آ هل  

%(، كملغت  بمر 9,73%(، كملغ روتغي  روزركم ووفصؿ رو  مر  بمر وبلهور  آ هل  14,70 
%( وحظر  دلير روآقي، ك آ ي اي لوؾ او  لف 2,54 آـ  وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو

و آؿ روزيلآ  ق  روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ك لوؾ روتغي  روزركم ووفصل  رو  مر كروحكت او  
ربتو ر  رووآ روزركم ق  وفصؿ رو  مر رو لتج عف وآ زركير وفصؿ  بغ رو آـ ق  رولحظر روبلم ر 

يفب  لوؾ زيلآ  روب عر روزركير وحظر  دلير روت ويآ كمآرير ك  ،ـلابتغيوه ق   قي و  ز ث ؿ رواب
روآقي،  ول لف رلا  فلت ق  روتغي  روزركم وحظر  دلير روآقي ك لوؾ  يـ روب علت رودلئلر رووبلهور 

، (212:  4ق  ب عر روآك رف مت ليؿ  صؼ  ط  روآك رف وتح يؽ روكراي روح    ق  هله روو حلر. 
ـ، عل  1993ـ، طلحر حبيف حبلـ روآيف1986ول ل  ه وحوآ يكبؼ روشيخ  كيتفؽ لوؾ ليضلن وي
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ـ، لف رووآ روزرئآ ق  لط رؼ روابـ يبلهـ ق  زيلآ  1994وحوآ عمآ رو حوف، طلحر حبلـ روآيف 
عزـ رو صك  رولرت   ول لف روب عر روزركير رو مي   تبلهـ ق  تح يؽ ب عر روآك رف كهلر ول تتطلمه 

 (  257 -252: 8(،  101 -95: 6(،  319: 13له روودل  .  طمي ر ر آرن ق  ه
لف لعل   يـ ولتغي  روزركم ووفصؿ روحكت  آ  (5، 4كش ؿ   (11كيتض  وف اآكؿ  

( عف وحظر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ كملغت  بمر وبلهور روتغي  روزركم 52,46ملغت  
%(، كملغت روب عر روزركير 11,44 %(، كروب عر روزركير ووفصؿ روحكت 19,29ووفصؿ رو تؼ  

%( كملغت  بمر وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو آـ 8,16ووفصؿ رو  مر  بمر وبلهوتدل  
و  2,95  %(، ك آ ي اي لوؾ او  زيلآ   يور روتغي  روزركم وحظر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ كرت

 ر موفصؿ رو  مر  دلير موفصل  روحكت ربتو ر  زيلآ  كتتلمي رووآ روزركم وف وفصؿ  بغ رو آـ ول
 روف ليف( او  رلابتفلآ  رو لولر وف ح  ر رووآ رووتتلمي ووفلصؿ روابـ او  روكصكؿ مو  ز ث ؿ 

 ول لف زيلآ  و آلات روب عر روزركير وحظر لعل  ، روابـ  عل    طر كزيلآ  روآقي ق  هلر رلاتاله
حكت ق  هله رولحظر ي كـ ملوآك  رو يلآم وب عر ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ ي اي او  لف وفصؿ رو

روآك رف ك لوؾ ب عر روف آ كرتالهه،  لوؾ رووحلقظر عل   وير روح  ر روزركير وف  يؿ رلابتو ر  
 ق  ت  يي و ر ز ث ؿ  تؿ روابـ وف و  ز ث ؿ روابـ كرول  يليدل وملش   وآ هله رووفلصؿ. 

                                                 6 :95- 101  ،)8  :252- 257) 
ـ لف ابـ رويعي ق  1991 ول يتفؽ لوؾ وي ول لشل ت اويه بكبف عمآ روو  ـ ك   كف 

هله روحلور  ت لوؿ و ه  و لكؼ، كق  حلور روص كآ يحآ  تبل ع ق  م ت وفلصؿ روابـ، ثـ 
او  لعل    طر ق  وبل    تت ل ص روو  مر رو لبير مف ؿ  ك  رواللمير ر  ضير حت  يصؿ روابـ

كق  هله رولحظر تت لآؿ ع آهل رو ك  رو لبير وي  ك  رواللمير، ثـ يمآل روابـ ق  روتبل ع موا آ 
 (  330 -327: 4  مآلن ب كطر او  لبفؿ.

لف لعل   يـ ولتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو آـ  (5، 4كش ؿ   (13كيتض  وف اآكؿ  
%( كملغت  بمر وبلهور روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر 71,56حي  ملغت  بمر وبلهور  آ هل  

%(، كملغت  بمر 8,60%(، مي ول ملغت  بمر وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ رو تؼ  13,4 
ؾ او  لف رويعي يمآل ملوا %(، ك آ ي اي لو4,20وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ روحكت  

روادلز مأط رؼ ر صلمي و تديلن ملو  مييف ق  وحلكور وزيلآ  وبلحر  لعآ  رلا ت لز ك فت و  ز 
ث ؿ روابـ كلوؾ يبلهـ ق  تح يؽ رلاتزرف كوف ثـ تح يؽ رودآؼ روودل ل كرو لب  ق  تلؾ رولحظر 

ـ، ل ه  لول 1993حبلـ روآيف  كلوؾ يتفؽ وي ول لشل  اويه طلحر حبيف، كهك همكط وتزف كلوف
ر  فت وكضي و  ز ث ؿ روابـ وي زيلآ   لعآ  ر  ت لز زرآت  آ ته عل  روثملت، كق  روحللات 
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روت  ت كف قيدل رواللمير ر  ضير ك آ ق ؿ ر  ت ه  رو كل روكحيآ  رووؤث   ق  ثملت روابـ 
م لعآ  ر  ت لز، كلف ر بلا محي  يحآ  روتكرزف ع آول يو   ط عوؿ رواللمير عوكآيلن  بفؿ 

 رووي ل ي   ودله روحلور هك ت لآؿ  ؿ وف رواللمير كعزـ  آ ق ؿ ر  ت رووؤث يف ق  روابـ.
                                                                    6 :253  ،254) 
ـ ل ه ولحصكؿ 2006ك لوؾ يتفؽ وي ول ل  ه وحوآ لم رهيـ شحلته كلحوآ قؤرآ روشللو  

 عل  آ ار  مي   وف روثملت ياي زيلآ  وبلحر  لعآ  رلا ت لز ك فت و  ز ث ؿ روابـ م آ 
ر و لف، كت لبي لوؾ كبدكور روح  ر، كولك كؼ روب يي وف حلور روح  ر روو آق ر ياي ليضلن 

طمي ر زيلآ  وبلحر  لعآ  رلا ت لز وي  فت و  ز ث ؿ روابـ م آ  ر و لف وي ت لبي لوؾ ك 
 (103:  11ر آرن.  

ص لاسفنفبجب :
 سػػفنبد إصا ػػىصمػػبصف ػػي صا يػػوصنفػػبؤجص  فئليػػؿص بئىػػبؤىص ل يبنػػب صأمكػػفص  ف ىػػؿصا ػػىص لاسػػفنفبجب ص

ص  فب يو:

 : مسف يص لأد  ضيصص سبىمص   ي كينمبفيكي ص  فىصصم     أمكفص  ف  ؼصةلىصأىـص  ص-1

 .و حلر روآقيزوف  –      .ب عر ر  طيؽ -.      ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ -
 

Y   ،  انًزغٛش انزبثغ =A     ،  انًمذاس انضبثذ =B     ، يؼبيم الاَؾذاس =X     انًزغٛش انًغزمم = 
 

 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3 
 

ب عر ر  طيؽ( × 0.181ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ( +  ×  0.566+   12.714= مسف بص لأد  
 و حلر روآقي( زوف × 0.475+  
  : ئظ ص د ي ص  فخميد سبىم صضيصمسف يص لأد  ص  فىصع  ي   م     ص   ي كينمبفيكي ص  ص-2
 روب عر روزركير ووفصؿ روحكت.  -  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ. -
 روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ.  -     روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر.  -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
روب عر × 0.011( +  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ× 0.030 +  17.615=  لأد  مسف بص

روتغي  روزركل × 0.006( + روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر× 0.001(+ روزركير ووفصؿ روحكت
 (ووفصؿ  بغ رو آـ

 ئظػػػ صنيبيػػػ ص سػػػبىم صضػػػيصمسػػػف يص لأد  ص  فػػػىصع  يػػػ   م  ػػػ   ص   ي كينمبفيكيػػػ ص  ص-3
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روتغيػ  روػزركل ووفصػؿ  -روبػ عر روزركيػر ووفصػؿ  بػغ رو ػآـ.      -:ص  د ي ص  ػدضع  فخميدص
 روب عر روزركير ووفصؿ روحكت. -روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر.          -   رو  مر.
 روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ. -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 
ص لأد   روتغي  × 0.028(+  روزركير ووفصؿ  بغ رو آـروب عر × 0.029+  4.759= مسف ب

روب عر روزركير × 0.023( + روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر× 0.024( + روزركل ووفصؿ رو  مر
 (روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ× 0.016( + ووفصؿ روحكت

ص:نيبي ص  دضع  ئظ  سبىم صضيصمسف يص لأد  ص  فىصع  ي   م     ص   ي كينمبفيكي ص  ص-4
 .ووفصؿ روحكت روتغي  روزركم -     .ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير -

 .ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم -      .ووفصؿ رو  مر روتغي  روزركم -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
 روتغي  روزركم× 0.035(+  ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير× 0.148+ 7.288وبتكل ر آرن =
ووفصؿ  روتغي  روزركم× 0.012( + ووفصؿ رو  مر روتغي  روزركم× 0.023( + ووفصؿ روحكت

 (  بغ رو آـ
ص: ئظ صأةلىص  ففبعصسبىم صضيصمسف يص لأد  ص  فىصع  ي   م     ص   ي كينمبفيكي ص  ص-5

 روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ. -            روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت. -
 روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر. -           روب عر روزركير ووفصؿ روحكت. -
 روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ. -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 
روتغي  روزركل × 0.019(+  روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت×  0.002+ 17.271وبتكل ر آرن = 
روزركير ووفصؿ  روب عر× 0.005( + روزركير ووفصؿ روحكت روب عر× 0.006( + ووفصؿ رو تؼ

 .(روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ× 0.004( + رو  مر
 ئظػػ ص مػػسص لأ ضصضػػىصصسػػبىم صضػػيصمسػػف يص لأد  ص  فػػىصع  يػػ   م  ػػ   ص   ي كينمبفيكيػػ ص  ص-6

 .ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير -          ووفصؿ  بغ رو آـ. روتغي  روزركم -  ص:  ي  ط
 ووفصؿ روحكت. روتغي  روزركم -                         ووفصؿ رو تؼ. روتغي  روزركم -

 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
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روب عر × 0.011(+  ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم× 0.014+  13.329= مسف بص لأد  
 روتغي  روزركم× 0.009( + ووفصؿ رو تؼ روتغي  روزركم× 0.010( + ووفصؿ رو  مر روزركير

 ( ووفصؿ روحكت
 

ص  ف ىيػػػػب :
ص مبصيلى:ص   بئر فضىصش  ص لاسفنفبجب صي ىىص

رلابت شلآ ملووؤش رت  يػآ رومحػ  روتػ  بػلهوت قػ  وبػتكم ر آرن كروو ػلآلات روت مؤيػر قػ  ا ت ػلن  -
  . لشئ  رواوملز

 روتآ يمير وودل   روآك   رودكرئير رو لفير روو ك   ق  ضكن رووؤش رت  يآك  روت ليوير كضي روم روج -
 رومح  روت  بلهوت ق  وبتكم ر آرن كروو لآلات روت مؤير.

 انًطاخــــــــــــغ

 أٜٔ : انًطاخغ انؼطبٛت:

صفيبنيصئسنيص ئبف ص-1
 ـ(1986)

ت  كوكايػػػل روت لػػػيـ كلثل هػػػل علػػػ  م ػػػت رووتغيػػػػ رت  :
رو ي ولتي يػػػر كوبػػػتكم لآرن روشػػػ لمر ر ولويػػػر علػػػ  
 حصػػػػػلف رو فػػػػػز، والػػػػػر الو ػػػػػر حلػػػػػكرف ولآ ربػػػػػلت

 كرومحك ، رووالآ رو لش ، رو آآ ر كؿ.
صس يدصة دص    يدصخبط ص-2

صـ(2333)

رو صػػػػػلئص روميكوي ل ي يػػػػػر  وحػػػػػآآرت وتشػػػػػ يص ص:
روم ػػلن روح  ػػ  وودػػل   روشػػ لمر رو لفيػػر علػػ  ادػػلز 
روتو ي لت ر  ضير، محػ  و شػك  ملووالػر رو لويػر 
ولت ميػػػر رو يلضػػػير،  ليػػػر روت ميػػػر رو رضػػػير، الو ػػػر 

 حلكرف.
صس سفصة دص  من ـص أخ  فص-3

 ـ(1977)

ر بػػػػػػػػػػا رووي ل ي يػػػػػػػػػػر كروواوكعػػػػػػػػػػلت روت  ي يػػػػػػػػػػر  :
 .ولاوملز، آر  روو ل ؼ، رو له  

س سػفصة دص  من ـ،صمئمػدصص-4
ى  يصةمػ ،صمئمدصة دص

ص(1991)ص  سلاـص  غا

روميكوي ل يػػؾ قػػ  روواػػلؿ رو يلضػػ ، رواػػزن ر كؿ، ص:
 ر ب  آ ير.روميكآي لويؾ، آر  روو ل ؼ، 
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ص  يف صة دص  ئميدصةفيفيص-5
صـ(1995)

م  ػػلوج تػػآ يم  ملبػػت آرـ روحلبػػي ر وػػ  وتحبػػيف ص:
روػػتح ـ قػػ  رودمػػكط كروثمػػلت وػػآم لاعمػػلت رواومػػلز 
علػػػ  حصػػػلف رو فػػػز،  بػػػلور آ تػػػك ره،  ليػػػر روت ميػػػر 

صطلئ صئسيفصئسبـص  ديفص-6 رو يلضير ولم لت، الو ر ر ب  آ ير.
 ـ(1993)

رووي ل ي ػػػػل روحيكيػػػػر كر بػػػػا رو ظ يػػػػر كروتطمي يػػػػر،  :
 روطم ر ر كو ، آر  روف   رو  م ، رو له  . 

صةبدؿصة دص   ىي صةلىص-7
صـ(1998)
ص

رووي ل ي ػل روحيكيػر كروت لوػؿ مػيف رو ظ يػر كروتطميػػؽ  :
، و  ػػز رو تػػلي ول شػػ  3قػػ  روواػػلؿ رو يلضػػ ، ط

ص   ئمف،ةلىصمئمدصة دصص-8 كروتكزيي، رو له  .
طلئ صئسيفصئسبـص

صـ(1994)  ديف

  بػيكوكايل رو يلضػر كلبػػا روتحليػؿ روح  ػػ ، آر   :
 روف   رو  م ، رو له  ، وص .

صة يػسصةليص  ج ب يص-9
صـ(2331)

، آر  1رو ظ يػػػر كروتطميػػػؽ، ط -روتػػػآ يي رو يلضػػػ  :
G.M.S.  رو له ، 

صمئمدصأئمدص   بميص-13
صـ(2337)

روفلعليػػر رووي ل ي يػػر وودػػل ت  آ ربػػر م  ػػكرف ت ػػكيـ  :
روػػػػػآك   رودكرئيػػػػػر رلاولويػػػػػر كرو لفيػػػػػر روو ػػػػػك   علػػػػػ  
ادػػلز روح  ػػلت ر  ضػػير مآلاوػػر م ػػت رووؤشػػ رت 
روميكوي ل ي يػػػػػػػر روو تػػػػػػػل  ، والػػػػػػػر رو لػػػػػػػكـ رومآ يػػػػػػػر 
كرو يلضػػػػػػػػير،  ليػػػػػػػػر روت ميػػػػػػػػر رو يلضػػػػػػػػير، الو ػػػػػػػػر 

صروو كقير، رووالآ روبلآا رو آآ رو لش .

 ئبف ،صأئمدصصمئمدصا   ىيـص-11
صـ(2336)صض  دص   بإ ي

روتطمي ػلت روويآر يػر ولتحليػؿ روح  ػ  قػ  رواومػػلز، ص:
  روو تمر رووص ير ، وك رف، رلاب  آ ير.

صمئمدصجب  ص  ي ػػػػع،صص-12
صخي ي صا   ىيـص  سك ي

 ـ(2332)

روومػػلآا ر بلبػػػير ولوي ل ي ػػػل روحيكيػػر قػػػ  روواػػػلؿ  :
رو يلضػػػػػػػػػػػ ، رواػػػػػػػػػػػزن ر كؿ، و شػػػػػػػػػػػأ  روو ػػػػػػػػػػػل ؼ، 

 ر ب  آ ير.   
صمئمدصي سؼص   يخص-13

 ـ(1986)
رووي ل ي ػػػػػػػل روحيكيػػػػػػػر كتطمي لتدػػػػػػػل، آر  روو ػػػػػػػل ؼ،  :

جمبؿصصنبىػدصأن  ص  ى ػػػػػػػبغ،ص-14 رلاب  آ ير.
 ـ(1999)صمئمػدصةلا ص  ديف

روح  ػػػػػػر، روطلم ػػػػػػر روبػػػػػػلم ر،  ليػػػػػػر روت ميػػػػػػر علػػػػػػـ ص:
 رو يلضير ولم يف، الو ر ر ب  آ ير، وص .
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يبس صةبطؼصغ    ،صةم  صص-15
صـ(2334)صة د    عؽ

م  ػػػػػػػػػػػػلوج تػػػػػػػػػػػػآ يم  كق ػػػػػػػػػػػػػلن وػػػػػػػػػػػػم ت رووؤشػػػػػػػػػػػػػ رت ص:
روميكوي ل ي يػػػر رووػػػؤث   علػػػ  بػػػ عر روػػػآك رف وودػػػل   
روػػػػػػآك   رودكرئيػػػػػػر رو لفيػػػػػػر رووتمكعػػػػػػر ملفتػػػػػػيف حػػػػػػكؿ 

روطػػكو  ، محػػ  و شػػك  مػػلووؤتو  رو لوػػ   رووحػػك 
ر كؿ ،  ليػػػػػػر روت ميػػػػػػر رو يلضػػػػػػير ولم ػػػػػػيف، الو ػػػػػػر 

 روز لزيؽ.

 

 ثبَٛب : انًطاخــــغ الأخُبٛــت:

16- Barow , Mj ; : Mechanical   Kinesiology 2 nd, 
edition C.V. molsy, Comp, Saint 
Louis ,2000. 

17- Elliot, B.H ; : Measurements  concept in  
physical education Human Kinetics 
chaping, California ,1992 

18- International 
Gymnasticsص
Federation 

: mens, technical committee. code 
of points for mens,artistic 
gymnastics , Switzerland , 2017.  19- Prasas.S.G. : Biomechanics Model of The Peres 
handstand in gymnastics inter, 
jspor.Biomech,4,1988. 

20- Smith,T : Back Somersaylt  tack- off: 
abiomechanics study australian 
gymnact Coaches, 1983. 
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صفيري ص سفخد ـص  ضص  م  لؼص  فنبضسي صةلىصعيبدةص  فبةلي ص  كمي 
ص لاة يص  ك ميفو

ص

صأئمدصمئمدصمئمدصعين *صأ.د/ص
ص**صد/صمئمدص   يلىص   يلىصى ح

***صأ/صيس  صمئمدصة دص  ئميدصي سؼصعيد ف
 

 :

kumite

 خبيؼت كفطانشٛد . –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت -أؼخبش حسضٚب انًلاكًت بمؽى انخسضٚب انطٚبظٙ  *

 خبيؼت كفطانشٛد . –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت -يسضغ بمؽى انخسضٚب انطٚبظٙ  **

 خبيؼت كفطانشٛد . –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت -يبخؽخٛط بمؽى انخسضٚب انطٚبظٗ  تببحث ***
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"Kumite

 ( 1عذٔل )
" الانزٕاء يؼبيم -انًؼٛبسٖ  الاَؾشاف -انٕعٛؾ  -انؾغبثٗ انًزٕعؾ" الإؽظبئٛخ انًؼبنغبد
  20انزغشثخ  ٌ = إعشاء لجم انكٕيٛزّ نلاػجٗ انخبطخ الأٔنٛخ انجٛبَبد نمٛى

الانخٕاء يؼبيم  
 الاَحطاف
 انًؼٛبضٖ

 انٕؼٛػ
 انًخٕؼػ
 انحؽببٗ

الإحصبئٛت انسلالاث  
انسضاؼت لٛس انًخغٛطاث  

 ( ؼُت)  انؽٍ 0.708 00788 87.0 87.0-

 (ؼى) انطٕل 000700 000708 0701 87.0

 (كدى) انٕظٌ 05708 0.708 5710 87.0

 (ؼُت) انخسضٚبٙ انؼًط 788. 788. 87.0 87.0-

 يظدػ  كروتػ  روتا مػر ااػ رن  مؿ ر كوير رووتغي رت و يـ ر حصلئير روو لوالت( 9  اآكؿ وف يتض 
 ت ػي وػل كهػ  (0... – 0...- مػيف وػل رلاوتػكرن و لوؿ  يـ ملغ حي  ولميل لت رلاعتآروير  يودل وف
 و ػيـ رو بػم  روتاػل ا يكضػ  وول (+3، -3   ميف ول رل رلاوتكرن وو لوؿ رلاعتآروير روحآكآ ميف ول

  رو ل رتيه م يلضر لاعم  رو كويته
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 ( 

  

  ( 5انكٕيٛز4ّ )يشكن نلاػجٙ أعبعٙ ثشكم يغٓى يٕهق" .0" ٔعٕد 
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 ( 2عذٔل ) 
 انزٕصٚغ انضيُٙ لإعشاءاد انزغشثخ الأعبعٛخ نهذساعخ

 ذلانّ حًج انخٙ الإخطاءاث انًٕافك انٕٛو

 7قُد الدراس  للاعلُي القللُ  القُ س  - و801.-5-5 انمبهٛت انمٛبؼبث

 الأؼبؼٛت انخدطبت
 أس  ُع 0

 م801.-5-08 هي
 م801.-0-. نلٍ

 اللزًللل ه  لتطلُلللق الأس سلللُ  التجز للل -
  درَلُل  ودلد  8. هي الو ىى التدرَلٍ
 7 أسلىعُ  وددا  0  ىاقع هقتزد 

 7قُد الدراس  للاعلُي الل دَ  القُ س  - م801.-0-0 انبؼسٚت انمٛبؼبث

 

 

 ( 3عذٔل )
 لٛذ انذساعخ  انكٕيٛزّخظبئض يؾزٕٖ انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ ٔانًُفز ػهٙ لاػجٙ 

 انخظبئض انزٕصٚغ انضيُٙ نهجشَبيظ

 ػذد أعبثٛغ انزطجٛك أعبثٛغ رذسٚجٛخ 8

 ػذد انٕؽذاد انزذسٚت ٔؽذح رذسٚجٛخ 04

 ػذد يشاد انزذسٚت الاعجٕػٗ يشاد رذسٚت ثبلأعجٕع 5

 َغجخ فزشح انشاؽخ انجُٛٛخ ثٍٛ انًؾطبد انزذسٚجٛخ ساؽخ " –( " ػًم 2\1: 1) 

 َغجخ فزشح انشاؽخ انجُٛٛخ ثٍٛ انًغًٕػبد انزذسٚجٛخ ساؽخ " – ( " ػًم1: 1) 
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 (4عذٔل )
ٔؽذح رذسٚجٛخ  41انزذسٚجٛخ انًمزشؽخ خلال فزشح رطجٛك انجشَبيظ ػهٗ يذاس  الأؽًبلٕٚػؼ خظبئض رذسط 
 سٚبػخ انكبسارّٛ رخظض ) كٕيٛزّ( نلاػجٙ انزطجٛمٙ طانًُٕرخلال 

 انٕؽذح  أعضاء انزذسٚجٛخ  الأؽًبلخظبئض 

سلى  انزًٓٛذ٘انغضء   انشئٛغٙانغضء   انخزبيٙانغضء 
انٕؽذح 
خانزذسٚجٛ  

 الأعجٕع
 انمغى الأٔل   انضبَٙ انمغى  انضبنشانمغى   انشاثغانمغى  انخبيظ انمغى  انزٓذئخ انزذسٚجٙ

 انجذَٙ الإػذاد
 انخبص

انزٓٛئخ 
 (الإؽًبء)

   % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ

7 .. 7 08 5 10 5 10 . 10 7 1. 5 1. 7 .8 7 

 الأٔل

7 .. 5 0. 7 05 7 05 5 1. 5 10 7 10 7 .8 5 

7 .1 7 00 5 01 5 01 5 08 7 18 7 11 7 .8 . 

7 .. 5 01 7 05 7 05 7 05 5 11 7 18 7 .8 . 

7 .. 7 98 5 01 5 01 5 10 7 10 5 10 7 .8 2 

7 .1 5 00 5 0. 5 0. . 08 7 11 5 11 7 .8 1 

  انضبَٙ

7 .. 7 98 7 01 7 01 7 0. 5 18 5 10 7 .8 1 

7 .. . 01 . 00 . 00 . 01 5 15 . 15 7 .8 0 

7 .1 5 00 5 0. 5 0. 5 05 . 1. 7 10 7 .8 9 

7 .. 7 98 7 01 7 01 . 01 7 15 5 15 7 .8 78 

7 .0 5 00 5 05 5 05 5 05 5 15 5 10 7 .2 77 

 انضبنش

7 .1 . 01 . 0. . 0. . 0. . 1. 7 08 7 .2 75 

7 .1 7 98 7 01 7 01 7 08 . 11 . 0. 7 .2 7. 

7 .0 . 01 . 05 . 05 5 05 5 1. 5 1. 7 .2 7. 

7 .. 7 98 7 00 7 00 . 00 7 11 7 11 7 .2 72 

7 .. 5 00 5 0. 5 0. . 05 7 15 5 08 7 .2 71 

 انشاثغ

7 .5 . 01 . 10 . 10 7 01 5 18 7 01 7 .2 71 

7 .8 5 00 5 08 5 08 5 08 . 10 5 10 7 .2 70 

7 .5 . 0. . 10 . 10 7 01 7 11 7 08 7 .2 79 

7 .5 5 00 5 05 5 05 5 0. 5 11 7 0. 7 .2 58 

7 .8 7 98 7 10 7 10 5 11 5 12 7 1. 7 .8 57 

 انخبيظ

7 .5 5 00 5 11 5 11 7 15 7 10 5 11 7 .8 55 

7 .8 7 00 5 08 5 08 7 1. 5 10 . 1. 7 .8 5. 

7 .5 5 01 7 10 7 10 5 15 5 18 5 11 7 .8 5. 

7 .5 7 98 7 08 7 08 5 10 7 12 7 1. 7 .8 52 

7 .. 7 00 7 0. 7 0. . 05 . 15 5 08 7 .8 51 

 انغبدط

7 .5 . 0. . 10 . 10 5 01 . 18 7 01 7 .8 51 

7 .8 . 01 . 08 . 08 . 08 7 10 7 10 7 .8 50 

7 .5 7 98 7 10 7 10 7 01 7 11 5 08 7 .8 59 

7 .5 7 00 7 05 7 05 7 0. 5 11 5 0. 7 .8 .8 

7 .5 5 01 5 05 5 05 5 0. 5 11 5 0. 7 .2 .7 

 انغبثغ

7 .. 5 00 5 08 5 08 5 10 5 11 7 11 7 .2 .5 

7 .8 . 0. . 00 . 00 7 08 5 10 5 08 7 .2 .. 

7 .5 5 01 5 05 5 05 . 01 7 11 . 0. 7 .2 .. 

7 .. 5 00 5 01 5 01 5 05 5 1. 5 08 7 .2 .2 

7 .5 5 98 5 05 5 05 5 0. 5 11 5 01 7 .2 .1 

 انضبيٍ

7 .. 5 00 5 08 5 08 5 10 5 11 5 05 7 .2 .1 

7 .8 . 01 . 00 . 00 7 08 5 10 5 08 7 .2 .0 

7 .5 5 00 5 05 5 05 . 01 7 11 . 00 7 .2 .9 

7 .. 5 98 5 01 5 01 5 05 5 1. 5 0. 7 .2 .8 

7 .5 7 00 7 05 7 05 7 01 7 11 7 00 7 .2 
شذح انزذسٚجٛخ 
 انًمزشؽخ = %
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 ( 5عذٔل )
اد انفبػهٛخ انكًٛخ "ٕٚكٕ يزغٛش ٗ( فٖانجؼذ  – ٗانجُٛ  – ٗرؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ انمٛبط )انمجه

 ( ثشٚبػخ انكبسارkumiteّٛ -نلاػجٗ يغبثمخ انمزبل انفؼهٗ )كٕيٛزّ  إٚجٌٕ" –ٔصاسٖ  –
 =ٌ11 

 انسلالاث الإحصبئٛت

 

 انًخغٛطاث

يدًٕع 

 انًطبؼبث
 زضخت انحطٚت

يخٕؼػ 

 انًطبؼبث
 لًٛت) ف (

 ٕٚكٕ
 5.26 2 5.6 بٍٛ انمٛبؼبث

8..8 
 .5.. .2 2..2 زاذم انمٛبؼبث

 ٔظاضٖ
 2.556 2 .5.2 بٍٛ انمٛبؼبث

5.53 
 338.. .2 22.2 زاذم انمٛبؼبث

 إٚبٌٕ
 2.556 2 .6.2 بٍٛ انمٛبؼبث

1.32 
 28.. .2 ... زاذم انمٛبؼبث

 (3.35=   0.05وبتكل  يور "ؼ" رواآكوير ع آ  *
روفلعليػر وتغيػ رت ق  روم آل(  -رومي   - رو مل رو يلا ميف متحليؿ روتمليف كرو لص  (5  اآكؿوف 

 م يلضػػػػر( kumite -  كويتػػػػه  روف لػػػػ  رو تػػػػلؿ وبػػػػلم ر ويعمػػػػ " ايمػػػػكف – كزر ل – يك ػػػػك" رو ويػػػػر
،  5.53،  8..8 يتضػػ  لف ه ػػلؾ ق ك ػػلن آروػػر لحصػػلئيلن حيػػ  ملغػػت  يوػػر "ؼ" رووحبػػكمر  رو ل رتيػػه

، كول شػؼ عػف  5.56= 6...وبػتكل عل  روت تيي كه  لعل  وف  يور "ؼ" رواآكوير ع ػآ ( 1.32
 . L.S.D تمل  ل ؿ ق ؽ و  كل ابت آرـ اآلاور روف كؽ ميف وتكبطلت آ الت وتغي رت رومح  تـ 

 
 ( 6عذٔل )

اد انفبػهٛخ انكًٛخ "ٕٚكٕ يزغٛش ٗ( فٖانجؼذ  – ٗانجُٛ  – ٗدلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط)انمجه
 ( ثشٚبػخ انكبسارّٛ kumite -نلاػجٗ يغبثمخ انمزبل انفؼهٗ )كٕيٛزّ   إٚجٌٕ" –ٔصاسٖ  –

=ٌ11 

 انمٛبؼبث انًخغٛطاث
انًخٕؼػ 

 ٗانحؽبب

 لًٛت انفطق بٍٛ انًخٕؼطٍٛ

L.S.D ُٖٛبؼس ٗب 

 ٕٚكٕ

 .2.2 .5.. .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .8.. ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ  .66..

 ---- ---- .2.5 انبؼسٖانمٛبغ 

 ٔظاضٖ
 .8.. .5.. .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .6.. ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ  525..

 ---- ---- ...2 انبؼسٖانمٛبغ 

 إٚبٌٕ

 ...2 .5.. .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .... ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ  386..

 ---- ---- .2.2 انبؼسٖانمٛبغ 
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وتغيػػػ رت   قػػػ( لروم ػػآ  –  رومي ػػػ  –  رو يػػػلا  رو ملػػمػػػيف مآلاوػػػر روفػػ كؽ كرو ػػلص  (6  اػػػآكؿوػػف 
( kumite -  كويتػػػػه  روف لػػػػ  رو تػػػػلؿ وبػػػػلم ر ويعمػػػػ " ايمػػػػكف – كزر ل – يك ػػػػك" روفلعليػػػػر رو ويػػػػر

 .66..  وتغيػ رت رومحػ مػيف وتكبػطلت يتض  كاكآ ق كؽ لرت آلاوػر لحصػلئير  رو ل رتيه م يلضر

كلف اويػػػي روفػػػ كؽ روو  كيػػػر لك غيػػػ  روو  كيػػػر وصػػػلو  رو يػػػلا رووت ػػػآـ،  وػػػل ( 386.. , 525.. , 
  .وصلو  رووبتكل روتلو لن وبتكييف آرئو ل ل ت روف كؽ ميف ل

 

 ( 7عذٔل )
 –اد انفبػهٛخ انكًٛخ "ٕٚكٕ يزغٛش ٗ( فٖانجؼذ  – ٗانجُٛ  – ٗ)انمجه نمٛبعبد انزؾغٍ َغت

 11( ثشٚبػخ انكبسارّٛ ٌ=kumite -نلاػجٗ يغبثمخ انمزبل انفؼهٗ )كٕيٛزّ   إٚجٌٕ" –ٔصاسٖ 

 ٗانًخٕؼػ انحؽبب انمٛبؼبث انًخغٛطاث
 َؽب انخحؽٍ %

 ٖبؼس ٗبُٛ

 ٕٚكٕ

 .66 .26 .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .25 ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ 

 ---- ---- .2.5 انبؼسٖانمٛبغ 

 ٔظاضٖ
 ..3 .26 .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 ..2 ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ 

 ---- ---- ...2 انبؼسٖانمٛبغ 

 إٚبٌٕ
 ..6 .26 .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .23 ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ 

 ---- ---- .2.2 انبؼسٖانمٛبغ 

روفلعلير  وتغي رت ق ( روم آل  – رومي    – رو مل   و يلبلت روتحبف م بي رو لص( 7  اآكؿوف 
 م يلضػػػػر( kumite -  كويتػػػػه  روف لػػػػ  رو تػػػػلؿ وبػػػػلم ر ويعمػػػػ  "ايمػػػػكف – كزر ل – يك ػػػػك" رو ويػػػػر
وصػػػػلو  رو يػػػػلا  % (.66 – ..2 بػػػػي تحبػػػػف وئكيػػػػر ت ركحػػػػت وػػػػل مػػػػيف  يتضػػػػ  كاػػػػكآ  رو ل رتيػػػػه
 .رووت آـ
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ةلىص  ضص   د   ص   دني صص   ى فيري صفد ي ب صفنظيـصس ة ص  س بؽصضبؤ  ص
   خبى ص س بئىص  س ةو

صأئمدصمئمدصةليص د .*صأ.ـ.د/ص
 .أئمدصجمبؿص  ي **صد/ص

 .مئم دصة دص   عيعصمئم دصة دص  ن ىص/أ***ص

صم دم ص   ئث:
يشدآ رو لوـ ق  عص  ل روحلو  تطك رَ وشدكآرَ ق  اويي واللات روحيل ، حي   ض ت و ظـ 

مدآؼ روكصكؿ او  حيل  لقضؿ عف ط يؽ روت  ؼ عل  روطل لت رومش ير روظكره  ولمح  رو لو  
رووت آآ  كروتكصؿ او  لحآ  روكبلئؿ كر ادز    الز ر عولؿ روو تلفر، كوول لا شؾ قيه لف رومح  
رو لو  يبلهـ ق  روت آـ مل  شطر رو يلضير، قإلر  ظ  ل او  رووبتكيلت رو لوير ق  رومطكلات كروآك رت 

 مير  بتطيي لف  ت  ؼ عل  وآل روت آـ رودلئؿ كروتطك  روب يي ق  وبتكل لآرن رويعميف .ر كويو
كرلاآرن رو يلض  ق  رووبتكيلت رو ليل  آ يمآك ظله يل ووشلهآته ر ه بدؿ و  ه ق  ح ي ػه رلاوػ  

روبػ كرت ص ي اآر قللاآرن رووتويػز كرووحلقظػه عليدػل علػ  وػآر  رووكبػـ روتػآ يم  رك علػ  رو آيػآ وػف 
 ي آ ص ي.

لف روتآ يي رو يلض  يدآؼ رو  روكصكؿ ملوف آ  عل  صـص(2335)صةىبـصة دص  خب ؽكيشي  
رووبتكيلت رو يلضير ق  رو شلط رووول ا كت تلؼ رلا شطه رو يلضير مل تيؼ وتطلملتدل ق  روتآ يي 

 . ؿ ولوبتكيلت رو يلضير كروو لقبر كت تم  تح يؽ هله رووتطلملت وف رو  لئز رلابلبيه وي الز ولكصك 
 12 :10) 

لف و ظـ بملح  رووبتكيلت رو لوير يتآ مكف ووآ  تت رك  ميف  ـص(1997ةىبـصئلميص)كيل   
شد  ب كيل ، ك يتـ ت بيـ رووكبـ روتآ يم   او  وكبويف كق   دلير  ؿ وكبـ مطكور  ( 11 – 10 

 ( 6:14 صيفير ركشتكير ( كي  بـ  ؿ وكبـ او  ل مي قت رت.   
لف تآ يملت (ص2316)صBrentصrushallأ  ص   لاصأئمدة دص  ففبحص ص  ن ص   بؿصص ول يشي 

 ، ه  عمل ه عف USRPT))Ultra-short race-pace trainingت ظيـ روب عر ل ؿ وف رو صي  
 .خبيؼت زيٛبغ -كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت  -أؼخبش يؽبػس بمؽى انخسضٚب انطٚبظٙ  *

 .خبيؼت زيٛبغ -كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت    - انطٚبظٗانخسضٚب مؽى ب يسضغ **

 .خبيؼت زيٛبغ -كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت  -يبخؽخٛط ببحث  ***
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واوكعلت وف تآ يملت روبملحر تؤآل مأقضؿ ب عر وبتدآقر لاآرن وبلقر روبملؽ، كع آول يصؿ 
تآ ـ موبتكيلت ر زو ر روبمل  رو  آ ار وف روت يؼ تو  ر وف تح يؽ رووبتكيلت رووبتدآقر يتـ رو

رووبتدآقر وزيلآ  روب عر ، كوتبديؿ ت  ر  واوكعلت تآ يمير ر م  حاول ت بـ رووبلقر رو لير ولبملؽ 
رو  لازرن ل ؿ وي تحآيآ روزوف رووبتدآؼ  آرن  ؿ ازن مول يش ؿ ق  واوكعه رو لـ روزوف رووبتدآؼ 

ثل ير ميف لآرن رازرن رووبلقر ك ملوؾ تدآؼ  20ووبلقر روبملؽ كقت رت  رحر مي ير  صي   لا تزيآ عف 
هله روط ي ر ق  روتآ يي عل  كضي روبمل  ق  روظ كؼ روت  تا لر ي طي رازرن وبلقلت روتآ يي 
مشآرت علوير تشلمر  فا آ ار روشآ  روت  يكراددل ع آ لآرن رووبلقر رو لير ولبملؽ ، كملوؾ ت تلؼ 

و ل  ر مط ي ر روتآ يي روت ليآير و ك دل ت  ز عل  تطميؽ ومآل روت صصير  USRPT)ط ي ر ت فيل  
Specificity يتأبا ومآل روت صصير .Specificity  عل   ك ر عولير ت لولير تاوي ميف روكظلئؼ

 (150: 5رو صمير روفبيكوكاير روو  مر  آرن روودل رت روح  ير. 

صم كل ص   ئث:

روو ا   وم ت رومحك  كروو راي رو لوير ك يؿ روو لملر كوف  يؿ رو  ت روبلمؽ كرووب  
ق  والؿ تآ يي  روملحثكفروش صير وم ت وآ م  روبملحر ولو رحؿ رو و ير روو تلفر ك عوؿ 

عل  حآ علوه  روملحثكف( لاحظ Internetروبملحر كرومح  روآرئـ عل  شم ه روو لكولت روآكويه  
ولبملحر حي   Traditional trainingوتآ يي روت ليآم لف ه لؾ رو آيآ وف رووآ ميف يبت آوكر ر

وت  كوي روت  يز عل  ت ولر  ؿ ق     200تشوؿ اويي م روج روتآ يي وبلقلت ت  ر ير تزيآ عف 
وف م  لوج روتآ يي مول ق  لوؾ روتو ي لت رلا ضير كلآكرت روبملحه ك غي هل وف لل ل شطر لا 

لف ط ي ر تآ يي ت ظيـ ب عر  روملحثكفكولوؾ كاآ تتصؿ مش ؿ وملش  م صلئص وبلقر روبملؽ. 
تحتلـ رو  رووزيآ وف  (USRPT)(ultra-short race –pace training)روبملؽ رو صي ه اآر 

رو  اا رن هله روآ ربر كلوؾ وف راؿ روت  ؼ  روملحثكفروآ ربر كرومح  رو لو  ، كهلر ول آقي 
صفنظيعل " صفد ي ب  ص بسفخد ـ صفد ي ي ص  نبمج ص  ضصفيري  صةلى ص   ى  صضبؤ   ص  س بؽ صس ة  ـ

" ،وول  آ يبلعآ ق  يخط حطِ  100انمسضاث انبسَٛت انربصت ٔيؽخٕٖ الاَدبظ انطلًٗ نؽببحٗ 
صتطكي  ق   رووآ ميف كروآرآهـ ملوو لكولت ولط ؽ كروكبلئؿ روول بمر وي ت لن موبتكل بملحيدـ

ص
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صىدؼص   ئث:

حُظٛى ؼطػت انؽببق فبئمت انمصط ػهٗ بؼط  حأثٛط حسضٚببثيدآؼ رومح  او  روت  ؼ عل " 

 "انمسضاث انبسَٛت انربصت نؽببحٗ انؽطػّ

 ضص   ئث. صض ص

روم آم( ولواوكعر روتا يمير  ق  رو آ رت  –تكاآ ق كؽ آرور احصلئيلن ميف  رو يلبيف   رو مل   .1
ص.رومآ ير رو لصر  وصلو  رو يلا روم آم

روم آم( ولواوكعر روضلمطر ق  رو آ رت  – مل  تكاآ ق كؽ آرور احصلئيلن ميف  رو يلبيف   رو .2
 .رومآ ير رو لصر  وصلو  رو يلا روم آم

ص  مىلئب ص  مسفخدم صضيص   ئثص:

 (:USRPTفد ي ب صفنظيـصس ة ص  س بؽصضبؤ  ص   ى ص) -

صعمػل   عف واوكعػلت وػف تآ يمػلت روبملحػر تكآل مأقضؿ ب عر وبتدآقر  آرن وبلقر روبملؽ.
ص(153:ص5)ص

ص بطب ص  نظ ب:
ص:صusrptفد ي ب صفنظيـصس ة ص  س بؽصضبؤ  ص   ى ص

اف رودػػآؼ رو ػػلوف ك رن تصػػويـ  ـBrent eushall2316  ػػ ص   ػػلاصة ػػدص  ففػػبحص صيشػػي  
هك عوؿ م  لوج تآ يم  يتويز مإآرن ر م  عآآ وو ف ق   usrptروواوكعلت روتآ يمير كت  ر رتدل ق  

روت  يػػؾ رو ػػلص مبػػ عر روبػػملؽ قػػػإلر وػػل تػػـ لآرن لحاػػلـ تآ يميػػػر و لبػػمر ولبػػ عر رو لصػػر ملوبػػػملؽ 
بػػكؼ يػػؤآل لوػػؾ اوػػ  ت يػػؼ رو ضػػيت كبػػكؼ يػػكق  روابػػـ روطل ػػر رووطلكمػػر ولح  ػػلت مشػػ ؿ  وػػ  

مش ؿ يحل   ط ي ر روبملحر ق  روبملؽ ي تمػ  هػآؼ  كوف روودـ لف تؤآل ت  ر رت كراملت روتآ يي
روت يػؼ هػك ت ػػ ر  ر صػ  ت ػػ ر  وو ػف  آرن بػػ علت روبػملحر ك ػػلوؾ روػآ كؿ كرو ػػ كـ وػف روػػآك رف 
وي روودل رت روو تمطه كرووويزه ولبملؽ كهػلر يحبػف آ ػر ط ي ػر روبػملحر كت  يػؾ روودػل رت مل ضػلقر 

  وطل ػػر ودػػل ه ر  شػػطر   صػػ  وػػل يو ػػف كهػػلر هػػك هػػآؼ اوػػ  ت ويػػر بػػ لت روطل ػػر رووطلكمػػر وتػػكقي
 رحػػر  صػػي   مػػيف روت ػػ ر رت وتبػػديؿ لآرن ر مػػ  حاػػـ وػػف  –كهػػك عوػػؿ  صػػي  اػػآر  usrptط ي ػػر  
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روشػػآ  رو لويػػر وػػلأآرن   بػػ عر روبػػملؽ ( كقػػ  بػػيلؽ رو ػػيـ ي تمػػ  رو ػػآآ ر  مػػ  ولت ػػ ر رت روو تمطػػر 
 usrpt   .(155:5-156)ملوبملؽ وؤش ر و يور تآ يي

ص:usrpt.م بيي صفد ياص
ياػػي لف ي ػػكف روػػزوف رووبػػتدآؼ ولت ػػ ر رت هػػك  فػػا  2316  ػػ ص   ػػلاصة ػػد  ففبحصك يػػل   

 وتكبط زوف ب عر روبملؽ ودلر روازن وف رووبلقر لك لقضؿ  ليي ك لا ياي لف ي ؿ عف لوؾ .

وتػ   50يػر وت ػ ر رت ثل   20وتػ  ك  25ثل يػر وت ػ ر رت وبػلقر  15قت رت رو رحر رومي يػر ت ػكف  -
 لك ل ث  .

لضػػػ لؼ وبػػػلقر  6 – 5كلا ياػػػي لف ي ػػػؿ رو ػػػآآ رو لػػػ  ولوبػػػلقلت روو طكعػػػر قػػػ  حػػػآكآ عػػػف  -
 – 3وتػػ  ك  1500وتػػ  ك  800وػػ رت وبػػملؽ  3 – 2روبػػملؽ مي وػػل يو ػػف لف ت ػػكف ل ػػؿ وػػف 

 وت  . 400و رت وبملؽ 

كعػػػر روتػػػآ يي مط ي ػػػر ياػػػي تبػػػايؿ ت ػػػ ر رت واوكعػػػلت روتػػػآ يي  ف روكراػػػي ر بلبػػػ  وواو -
usrpt  هك تبايؿ ل م  عآآ وو ف وف روت  ر رت ق  حآكآ روزوف رووبتدآؼ  مػؿ لكؿ وحلكوػر

قلشػػلر ك قػػ   ػػؿ وػػ   تػػآ يي يحػػلكؿ روبػػمل  لف يح ػػؽ عػػآآ ل مػػ  وػػف رووحػػلكلات رو لاحػػر روتػػ  
تحبػف  بالدل ق  ا عر روتآ يي روبلم ر كع آ زيلآ  عآآ رووحػلكلات رواآيػآ  قدػلر وؤشػ  ي  ػ 

 (158-157:5روبمل  كتحبف وبتكل روبملؽ لرتر كهلر يوثؿ آرقي  رئي ولبمل . 
صمجم ة ص  فد ياص ط ي  ص ص:صusrptمفي ـ

ر ك ميػػػػكف  رومػػػلحثكف  ػػػز  ـBrent eushall2316  ػػػ ص   ػػػلاصة ػػػدص  ففػػػبحص صكيشػػػي  
 intervalكرلابػػػ  آ لقيكف قػػػ  و تصػػػػؼ رو ػػػ ف روولضػػػ  عػػػػؿ و تلػػػؼ لشػػػ لؿ روتػػػػآ يي روفتػػػ ل 

training  مول ق  لوؾ روتآ يي رو صي  اآر كو ف رومحك  حػكؿ روتػآ يي عػؿ ت ػ ر  وبػلقر روبػملؽ
وت  وثي ي كف روتآ يي علير مأازرن رووبلقر وو   كرحر وثؿ  100رووازل  وو   كرحر   لل لف بملؽ 

 broken-raceوتػػػػ  كه ػػػلر ( لك وػػػػل يبػػػػو  لشػػػ لؿ روبػػػػملؽ رووت ط ػػػر  50×2وتػػػ  لك  25×4

formats  كو ػػف لوػػؾ وػػـ يػػؤآل اوػػ  تػػأثي  اػػكه ل كحتػػ  يو ػػف ا تبػػلي روفلئػػآ  وػػف روتػػآ يي ياػػي
زيلآ  روحوؿ مأآرن عآ  ت  ر رت كويا وا آ تازل  وبلقر روبملؽ وو   كرحآ  ق ط حتػ  تتػل  روف صػر 
ولبػمل  ولتػآ يي علػ  ضػػغط ر آرن رو ػلص ودػلر روبػملؽ مدػػآؼ تحبػيف ر آرن روت صصػ  رووػػ تمط 
موتطلمػػػػلت هػػػػلر روبػػػػملؽ كقػػػػ  م ػػػػت رو يلضػػػػلت وثػػػػؿ روػػػػآ رالت كروتاػػػػآيؼ ك لو ػػػػلي رو ػػػػكل يػػػػؤآل 

% كقػ  هػلر 500% اوػ  300رو يلضيكف حاـ تآ يم  مب عر روبملؽ لضػ لؼ وبػلقر روبػملؽ وػف 
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روك ت لآ ؾ رو آيآ وف رووآ ميف كرو لولن لف روادآ رولل يزيػآ عػف وبػلقر روبػملؽ قػ  روتػآ يي مػآكف 
علت كقتػػ رت رو رحػػر وػػيا وػػه تػػأثي  علػػ  تحبػػف ر آرن كقػػ  م ػػت روآ ربػػلت   لل ت ػػ ر  ت  ػػيف ولبػػ  
 ( 163-162:5وت  (.   100و رت مدآؼ تحبيف بملؽ  10وت   25وبلقر 

صفد ياصس ة ص  س بؽص:
رف هػػػلر رو ػػػكع وػػػف روتػػػآ يي تت ػػػكف تشػػػ يلر م لئػػػه وػػػف    ـ2335مئمػػػدصةلػػػىص   ػػػطصكيشػػػي  

قر روحلوير لك رووتك  ر كمب عر بملؽ روبمل  كعػلآ  وػل ت ػكف وبػلقر واوكعلت مت  ر رت تحت رووبل
روت ػػ ر   صػػؼ وبػػلقر روبػػملؽ لك ل ػػؿ  وػػل لف رو رحػػلت روفت يػػر عػػلآ  وػػل ت ػػكف  صػػي   كروودػػـ ه ػػل لف 
ت كف روت  ر رت مب عر روبػملؽ  وػل لف لزو ػر رو رحػلت روفت يػر ت ػكف ل ػؿ وػف تلػؾ روتػ  تبػت آـ ع ػآ 

  علت ق  روط ؽ روتآ يمير ر   ل .بملحر وثؿ تلؾ روب
كت توػػآ لبلبػػيلت هػػلر رو ػػكع وػػف روتػػآ يي علػػ  روتػػأثي رت روتػػ  يو ػػف لف يحػػآثدل روتػػآ يي  ف 
ربػػت لـ هػػلر رو ػػكع وػػف روتػػآ يي يػػؤآل روػػ  حػػآك  ت يفػػلت قبػػيكوكاير كروتػػ   ػػآ ت ػػكف هكرئيػػر لك لا 

قبػػػملح  رووبػػػلقر رووتكبػػػطر لك  هكرئيػػػر رعتوػػػلآر علػػػ   ػػػكع روبػػػملؽ روػػػلل يتػػػآ ي روبػػػمل  وػػػف لالػػػه
بػملح  رووبػػلقر يتػػآ مكف علػػ  بػػ عر روبػػملؽ روػػلل ي ػػتج ع ػػه  فػػا روت يفػػلت روتػػ  ت ػػتج عػػف تػػآ يي 

رول ربت آرـ بملح  روب عر ودلر رو كع وف روتآ يي قػإف روت يفػلت رو لتاػر تولثػؿ   تحوؿ روحوؿ روزرئآ
 تلؾ رو لتار عف ربت آرـ تآ يي تحوؿ روي تيؾ .

روتػػػػآ يي مبػػػػ عر روبػػػػملؽ يبػػػػلعآ روبػػػػملحييف علػػػػ  قدػػػػـ رلا تمػػػػلط مػػػػيف ر زو ػػػػر روتػػػػ    وػػػػل لف
يبػػػمحكف مدػػػل قػػػ  روتػػػآ يي ك ر زو ػػػر روتػػػ  ي يػػػآكف لف يبػػػمحك مدػػػل  ػػػيؿ روو لقبػػػلت ووػػػل يا لدػػػـ 
يحلكوكف الهآيف رلا ت لؿ وف لآرن روت  ر رت مب عر تتكرقؽ وي لقضػؿ زوػف حػلو  ودػـ قػ  روبػمل لت 

 (198-197:18ل. رووت صصكف قيد
    د   ص   دني ص  خبى :

روػ  ل ػه قػ  رةك ػر ر  يػ   ظدػ ت عػآ  ل رن حػكؿ  ـ(1998مىطفيصكػبظـص أخػ  فص)يشي  
ت وير رو آ رت رومآ ير ككبلئؿ ت ويتدل كو آ تكصلكر او  ل ه وتح يؽ لعل  وبػتكل وػلأآرن قػ  روبػملحر 

ملبػػػػت آرـ طػػػػ ؽ ككبػػػػلئؿ روتػػػػآ يي  بػػػػ ر كلوػػػػؾ 14- 9ياػػػػي لف ت وػػػػ  رو ػػػػآ رت رومآ يػػػػػر وػػػػف بػػػػف 
 ( 171: 19رووت كعر كروت  ت كف آر ؿ ك ل ـ روولن.  
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ثػػي  ومػػلآا لبلبػػير وت ويػػر رو ػػك  رو ضػػلير وػػآل  ـMaglischo(1993)مبجلي ػػي ص كيػػل  
 -روبملحيف كه  :

 ياي لف تؤآل روتآ يملت م فا ب عر ر آرن ق  روبملحر . -
 وي ط ؽ ر آرن ق  روبملحر م آ  ر و لف .ياي لف تتشلمه ط ي ر لآرن روتو ي لت  -
 (  410: 21ياي روتآ ـ ق  زيلآ  روو لكور   -

صFLEXIBILITY  م  ن صص
علػ  ت  يػؼ روو ك ػر مأ دػل  ػآ   روفػ آ علػ  لآرن  ـ(2333ةىبـص  ػديفصة ػدص  خػب ؽص)يشػي  

 (173: 13لل ح  ر موآل كربي.  
قػ   ثيػ  وػف ر  شػطر رو يلضػير  لف قلعليػر روفػ آ ـ(1995مئمػدصىػ ئيصئسػبنيفص)كيل   

تتحػػآآ مآ اػػر و ك ػػر روابػػـ روشػػلولر لك و ك ػػر وفصػػؿ و ػػيف،  كروشػػ ص لك روو ك ػػر رو لويػػر يمػػلؿ 
 (                     324: 16ادآر ل ؿ وف روش ص ر  ؿ و ك ر.  

صSpeed  س ة ص
و ػآ   علػ  لف روبػ عر هػ  ر ـ(1993أ  ص   ػلاصأئمدة ػدص  ففػبحص أئمػدصنىػ ص  ػديفص)كي ل 

 (.178: 3  تح يؾ لط رؼ روابـ لك ازن وف  كرقي روابـ لك روابـ   ؿ ق  ل ؿ زوف وو ف

لف روب عر ه  رو آ   عل   طي وبلقر لك روح  ػر مبػ عر ـص(ص1995)صBurt   صكيشي  ي
 ميػػ   ،ك ػػآ ت  ػػ  ح  ػػر روابػػـ   ػػؿ ولاػػ م مأ صػػ  بػػ عر  وػػل قػػ  حلوػػر رو ػػآرن ك موػػل ت  ػػ  ليضػػل 

وثلوير  لوتح ـ قػ  روبػػ عر لث ػلن رواػػ م قػػ  وبػػلم لت روكثػػي ، لك ل دػل  ػآ تتضػوف بػ عر روب عر رو
 (.18:  20ر ط رؼ  ب عر رول رع رو روير ق  وبلم لت رو و  ، لك  آـ رلا ت لن ق  روكثي  

( يصؼ ظكره  وت آآ  Speedلف وصطل  روب عر   ـ(1995)صWatson  فس فصكيشي  
رو يلضػر كهػ  بػ عر  آ روف ػؿ، روبػ عر روح  يػر، روبػ عر رلا ت لويػر، كي ػآ زوػف كوت كعر تحػآ  قػ  

 آ روف ؿ  لصير ولادلز رو صم  روو  زم حي  ي توآ عؿ ب عر كصكؿ ر كرو  ولادػلز رو صػم  
ثػػـ تحكيلدػػل  آرن ح  ػػ ، لوػػل روبػػ عر روح  يػػر رو صػػكل قدػػ  ت ػػآ ت اوػػر  آ روف ػػؿ اوػػ  ح  ػػر قدػػ  

ك لحػػػػآ لاػػػػزرؤه علػػػػ  روتبػػػػل ع كرلابػػػػتو ر  قػػػػ  ر آرن روح  ػػػػ  مبػػػػ عر علويػػػػر تتطلػػػػي  ػػػػآ   روابػػػػـ ل
 ( .56:26اآرن 
ص
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صEndurances :Speedفئمؿص  س ة صص
علػػ  لف  ـص(1999ـ(ص،صةػػبدؿصة ػػدص   ىػػي ص)1997أ ػػ ص   ػػلاصأئمػػدصة ػػدص  ففػػبحص)يتفػػؽ 

تػػآرن وػػف  مػػؿ تحوػػؿ روبػػ عر ي صػػآ مػػه رو ػػآ   علػػ  و لكوػػر روت ػػي ع ػػآ لآرن لحوػػلؿ مآ اػػر بػػ عر رم
رو صكل كحت  رو صكل حي  يغلي لث لن لآرن هله ر حوػلؿ ر تبػلي روطل ػر عػف روط يػؽ رويهػكرئ  
كي    لوؾ ملو بمر ولأ شطر رو يلضير لرت روح  ػلت رووت ػ    ل ػه ياػي للا يحػآ  همػكط  ميػ  قػ  

رو يلضػػ  علػػ  وبػػتكل بػػ عر روح  ػػلت رلا ت لويػػر روتػػ  تػػـ روكصػػكؿ اويدػػل ، كهػػك ي  ػػ  ليضػػل و ػػآ   
و لكوػر روت ػػي رو ػػلتج عػػف ر حوػلؿ روتآ يميػػر رو لصػػر ملو شػػلط رو يلضػ  بػػكرن قػػ  حلوػػر روتػػآ يي لك 
روو لقبر كعلآ  ول تبت آـ روشآ  رو صكل لك ر  ؿ وف رو صكل وت وير روتحوؿ رو لص كعلػ  بػميؿ 

وبػػلقر روبػػملؽ  رووثػػلؿ ع ػػآ ت ويػػر روتحوػػؿ رو ػػلص ويعػػي رو ػػآك كرواػػ م تبػػت آـ وبػػلقلت ل ػػؿ وػػف
 ( .89: 11( ،  180:179: 1كتؤآل م فا ب عر روبملؽ وي ربت آرـ  رحلت مي ير  صي    

ص  د سب ص  م ج ي :

ص(ص:ص2323د  س صجمبؿصمئم دصة د  خب ؽص)ص .1
"صفػػيري صأسػػب ياصمخفلفػػ ص لفػػد ياص  مف ػػبطعصةلػػىص  ػػضص  مفغيػػ   ص   دنيػػ ص ص  مسػػف بص -

ك لف وف لهـ لهآرؼ روآ ربر روت  ؼ عل  تأثي  لبلويي و تلفػر     لمىص س بئىص  س ة ص"
روتػػآ يي رووت ػػلطي علػػ  م ػػت رووتغيػػ رت رومآ يػػر ك رووبػػتكل رو  وػػ  وبػػملح  روبػػ عر ك ػػآ 

روو دج روتا يم  ملبت آرـ روتصويـ روتا يم  وثيثر واوكعلت تا يمير ك آ  روملح لبت آـ 
 تػػلئج رومحػػ  روػػػ  تفػػكؽ روواوكعػػر روتا يميػػػر بػػمل  ( ك ػػآ لشػػػل ت  30ملػػغ حاػػـ رو ي ػػػر   

 –ر ث ػػػػلؿ  –روملوبػػػػت   –روثلوثػػػػر روتػػػػ  لبػػػػت آوت لبػػػػلكي روتػػػػآ يي روو ػػػػتلط   رومليػػػػكوت ل 
 (9ل شطر وت كعر ( عل  روواوكعلت ر   ل . 

ص(ص:صص2319د  س صمئمدصسيدصىدلىصة د للهص)ص .2
  سػػػ  ص  ئي يػػػ ص ص"صفػػػد ياص  مسػػػبضب صضبؤ ػػػ ص   ىػػػ ص سػػػ ة ص  سػػػ بؽص صفيري ىػػػبصةلػػػىص -

ك ػلف وػف لهػـ لهػآرؼ روآ ربػر رو ل يػر تػكقي     مسف بص   لمػىص سػ بئىصمػبصل ػؿص   ط  ػ ص"
ـ زحػػػؼ علػػػ  روػػػمطف  100ـ ك  50 لعػػػآ  ميل ػػػلت و ػػػيـ رووتكبػػػطلت روحبػػػلمير ولبػػػملحلت 

ـ زحػؼ علػػ  روػمطف ول وػؿ رودػػكرئ  وبػملح  وػػل  800ـ ك  400ول وػؿ رويهػكرئ  كبػػملحر 
آلاور روف كؽ ول يلا رو مل  ك روم آل  ث  روتآ يي مفت رت رو رحر ك رووبلقلت  مؿ رومطكور ك 

 روملحػػػ قلئ ػػر رو صػػػ  علػػػ  روبػػػ ر روحيكيػػػر ولػػػ ئتيف وبػػملح  وػػػل  مػػػؿ رومطكوػػػر ك ػػػآ لبػػػت آـ 
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رووػػ دج روكصػػف   كوػػف  تػػلئج رومحػػ  ملغػػت  يوػػر روبػػ ر روحيكيػػر ولػػ ئتيف قػػ  رو يػػلا رو ملػػ  
ك ملغػػػػػت  يوػػػػػر رووتكبػػػػػط   3314.28رو يػػػػػلا روم ػػػػػآل  ك ملغػػػػػت قػػػػػ  2871.42ول ي ػػػػػر 

كملغػت قػ   44.25وتػ  زحػؼ علػ  روػمطف قػ  رو يػلا رو ملػ  ول ي ػر  50روحبلم  ووبلقر 
 (15.   38.51رو يلا روم آل 

ص(ص:صص2313د  س صأ     لاصأئمدصة د  ففبحص صمئمدصأئمدصة د للهصجبدص)ص .3
ألؿصمفص   ىي ةصةلىصمسف بص لأد  صضػىص"صفيري صفد ي ب صفنظيـصس ة ص  س بؽص ب مسبضب ص -

ك لف وف لهـ لهآرؼ روآ ربر روت  ؼ عل  تأثي  تآ يملت ب عر روبملؽ ل ػؿ وػف    س بئ ص"
رو صي   عل  وبتكل ر آرن ق  روبملحر  ول ي م  ع ر رووبتكل رو  و  ووبلقر روبملؽ ك ػآ 

لح   ػػلآل روازيػػ   بػػمل  ك بػػملحر ( وػػف بػػم 26رووػػ دج روتا يمػػ  علػػ     روملحػػ لبػػت آـ 
بػػػ ر ك ػػػآ لشػػػل ت رو تػػػلئج روػػػ  تحبػػػف وبػػػتكل  14روػػػ   11رو يلضػػػ  تتػػػ رك  لعوػػػل هـ وػػػف 

ر آرن ق  روبملحر  ول ي لا مزوف رآرن وبلقر روبملؽ لقضؿ وف تآ يملت روبملحر روت ليآير 
وػػآل روبػػملحيف كروبػػملحلت مػػلو غـ وػػف  لػػر حاػػـ لحوػػلؿ روتػػآ يي و ل  ػػر متػػآ يملت روبػػملحر 

لا يػػؤآل ربػػت آرـ تػػآ يملت ت ظػػيـ روبػػ عر ملووبػػلقلت ل ػػؿ وػػف رو صػػي   روػػ  زيػػلآ  . ليآيػػرروت
 (4ش ك  روبمل  ملوت ي و ل  ر متآ يملت روبملحر روت ليآير.  

صاج     ص  د  س :

صص:منيجص  د  س 
رووػػػػ دج روتا يمػػػػ  مإتمػػػػلع روتصػػػػويـ روتا يمػػػػ  لك رو يػػػػلا رو ملػػػػ  كروم ػػػػآل  رومػػػػلحثكفربػػػػت آـ 

 وواوكعر تا يمير كواوكعر ضلمطر كلوؾ وويئوته وطمي ر هلر رومح .
صمجفمعص ةين ص  د  س :ص

( لاعػي وػف  لشػا  ػلآل ازيػ ه روػك آ رو يلضػ  تحػت بػف 26ملغ حاـ رو ي ر رو لير ولمح   
( لاعي تـ ر تيل هـ ملوط ي ر رو وآيػر كتػـ ت بػيودـ اوػ  20بلبير  ( ب ر، كملغ عآآ رو ي ر ر 14 

( لاعمػػيف  10واوػػكعتيف  واوكعػػر تا يميػػر كواوكعػػر ضػػلمطر( مط ي ػػر عشػػكرئير ك ػػكرـ  ػػؿ و دػػل  
 .( لاعي1( لاعميف ولآ ربر رلابتطيعير، كتـ ربتم لآ  5مل ضلقر او  واوكعر عآآهل  
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ص( 1اآكؿ   
 ف ىيؼصةين ص   ئث

 انبطَبيح انؼٛـُت و

ػُٛت انبحث  9

 الأؼبؼٛت

 اللزً ه  الوقتزح 0.40. .9 انًدًٕػت انخدطٚبٛت

 اللزً ه  الوتلع 0.40. .9 انًدًٕػت انعببطت 2

 ـــ .91.2 0 ػُٛت انبحث الاؼخطلاػٛت .

 ـــ 00.. 9 انًؽخبؼسٌٔ -

  %..9 20 يدخًغ انبحث انكهٙ

صأس باص خفيب ص   ين :
 رويعميف وف  لشئ   لآل ازي ه روك آ رو يلض  موحلقظر روآ دلير.لف ي كف  .1

 ر  تظلـ ملوتآ يي . .2

 لف ي ضـ رويعميف م غمتدـ  كم آ وكرق ر كو  رلاو . .3

ص   طص خفيب ص   ين :
 رف ي كف روبمل   آ شل ؾ ق  مطكلات رواودك ير  يؿ رو لويف روبلم يف. -
 .روملحثكفيتـ تآ يي رو ي ه آر ؿ رو لآل تحت  فا روظ كؼ كتحت  عليه  -

 وكرق ه رق رآ رو ي ر عل  رووشل  ر ق  را رن رو يلبلت  يؿ و حله روو لقبلت. -

 رلا تظلـ ق  روتآ يي و حلر رلاعآرآ رو لـ كرو لص روبلم يف. -
   فئ ؽصمفص ةفد  ي صف عيعص   ين ص  كلي ص ل ئث:

( لاعػػػػي  روواوكعػػػػر روتا يميػػػػر كروواوكعػػػػر 26رو ي ػػػػر رو ليػػػػر ولمحػػػػ    ولتأ ػػػػآ وػػػػف تاػػػػل ا
م وؿ م ت رو يلبلت، ولتأ ػآ وػف رعتآرويػر تكزيػي  روملحثكفروضلمطر كروواوكعر رلابتطيعير(   لـ 

 ( 2(، كش ؿ  2روميل لت ميف لق رآ رو ي ر ق  رووتغي رت  يآ رومح   ول هك وكض  ق  اآكؿ  

 

 (2خسٔل )

انًخٕؼطبث انحؽببٛت ٔانٕؼٛػ ٔالاَحطافبث انًؼٛبضٚت ٔيؼبيلاث الانخٕاء نهؼُٛت انكهٛت نهبحث فٙ 

  انًخغٛطاث لٛس انبحث. 

 (=ٌ21) 

 الاذخببضاث انًخغٛطاث
ٔحسة 

 انمٛبغ

 انًخٕؼػ

Mean 

 انٕؼٛػ

Median 

 الاَحطاف

Std. Dev 

 الانخٕاء

Skewness 

ٕي
ٔب

ثط
لأَ

ا

ٚت
حط

 

 0.02 0.37 14.15 14.25 ؼُت )انؽٍ( انؼًط  انعيُٙ

 1.19- 0.16 4.00 3.94 ؼُت انؼًط انخسضٚبٙ 

 0.34- 7.69 165.00 164.13 ؼى انطٕل 

 0.26- 9.91 50.00 57.13 كدى انٕظٌ 
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ٛت
سَ

نب
 ا
ث

ضا
مس

ان
 

انمسضة 

 انؼعهٛت

 0.66 112.24 730.00 754.67 ؼى ضيٙ انكطة انطبٛت

انٕثب انؼطٚط يٍ 

 انثببث
 0.40- 29.30 190.00 105.30 ؼى

 انًطَٔت

يطَٔت يفصهٙ انكخفٍٛ 

 يٍ انٕظغ الأفمٙ 
 1.67- 6.01 50.00 54.21 ؼى

يطَٔت يفصم انمسو 

 )الاَمببض( 
 1.39- 6.16 105.00 102.15 زضخت

يطَٔت يفصم انمسو 

 )الاَبؽبغ( 
 1.59- 5.46 169.00 166.11 زضخت

انؽطػت 

 انمصٕٖ   

ق 3و )25× 2ؼببحت 

 ضاحت(  
 2.25 1.19 15.30 16.19 ثبَٛت

ححًم 

 انؽطػت 

ق 1و )50× 6ؼببحت 

 ضاحت( 
 2.39 2.92 105.44 107.77 ثبَٛت

صصأد   صجمعص   يبنب ص:
ص لاد   ص  لاجيعةص  مسفخدموصضىص   ئث

 ادلز رو بتلويت  و يلا روطكؿ ، كحآ  رو يلا روب تيوت . -

 و يلا روكزف ، كحآ  رو يلا رو يلكا رـ.ادلز روويزرف روطم   -

 ش يط  يلا و ف ، كحآ  رو يلا روب تيوت  و يلا   و ك ه رو تؼ(. -
 و  لر وصوور و يلا آ ار و ك ر وفصؿ رو آـ ق  كضي رو مت،رومبط. -

 وف روثل ير 1/100بلعر اي لؼ    ي  -

صخط   صفنفيإص   ئثص:ص
ص  خط   ص  فئشي ي ص:

 مم ت رو طػكرت روتحضػي ير  مػؿ رومػآن قػ  تطميػؽ رو يلبػلت ولوتغيػ رت رومآ يػر روملحثكف لـ  
   يآ رومح ( كرووبتكل رو  و  عل  رو حك روتلو  : 

روحصكؿ عل  وكرق ر وف  لآم روازي ه رو يلض  ملوو صك   عل  تطميػؽ روآ ربػر علػ  بػملح   -
 وف روادلز روف   ولبملحر ملو لآم. روملحثكفرو لآم حي  لف 

 تيل  كتآ يي رووبلعآيف . ر  -
تـ رلااتولع ملوبملحيف كلكويلن رلاوك  ، وتكضي  رهويه رومح  ، كروحصكؿ عل  وكرق ه ركويلن  -

 رلاوك  لاا رن رو يلبلت عل  روبملحيف.

متحآيػػآ روفتػػ   روزو يػػر ومآريػػه ك دليػػر و حلػػه روو لقبػػلت حتػػ  يو ػػف تحآيػػآ ر بػػي  رومػػلحثكف ػػلـ  -
 ن رو يلبلت كمول لايؤث  عل  رو وليه روتآ يمير.روتك يتلت روزو يه لاا ر
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تػػػػػػػـ كضػػػػػػػي روم  ػػػػػػػلوج روتػػػػػػػآ يم  ك ل ػػػػػػػت  لوتػػػػػػػلرو  :و حلػػػػػػػر  عػػػػػػػآرآ رو ػػػػػػػلـ ك ػػػػػػػآ ابػػػػػػػتو ووآ   -
(لبػلميي ،لوػل و حلػػر روو لقبػلت  ػآ ابػػتو ت 8(لبػمكع،كو حلر ر عػآرآ رو ػلص  ػػآ ابػتو ت  4 

لبػػػمكع ،ك ػػػآ تػػػـ ت فيػػػل روتػػػآ يي (لبػػػلميي ،كل يػػػ ر و حلػػػر روتدآئػػػر كروتػػػ  ابػػػتو ت ووػػػآ  8ووػػػآ   
 ولو رحؿ روتآ يمير روبلم ر محكت روبملحر م لآل روازي   رو يلض ،

ص  م  جعص   د  سب ص  م ف ط ص ب  ئث:
قػػ  ت فيػػل هػػلر رومحػػ  قػػ   رو تػػي  رومػػلحثكفتػػتل ص كبػػلئؿ اوػػي روميل ػػلت روتػػ  ابػػت لف مدػػل 

شػػم ر روو لكوػػلت  –ت رو لويػػر رووت صصػػرروواػػي –روآ ربػػلت رو لويػػر روبػػلم ر  –كروو راػػي رو لويػػر 
 روآكوير ر  ت  ت وف  يؿ رووكر ي رووت صصر ق  روبملحر(.

قػػػػ  روو لواػػػػلت ر حصػػػػلئير ولميل ػػػػلت آر ػػػػؿ هػػػػله روآ ربػػػػر م  ػػػػلوج روحػػػػزـ  رومػػػػلحثكفربػػػػت آـ 
 SPSS )Statistical Package For Social Scienceر حصػػلئير ول لػػكـ رلااتولعيػػر  

 بت ي نل ملوو لويت روتلوير:( و22ر صآر   
 رووتكبط، كروكبيط، كرلا ح رؼ، كر وتكرن. .1
 و لوؿ ر تملط مي بكف. .2
 ر تمل  "كيل ك كبكف" وآلاور روف كؽ ميف واوكعتيف و تمطتيف صغي   رو آآ. .3
 ر تمل "ولف كت  " وآلاور روف كؽ ميف واوكعتيف وبت لتيف غي  و تمطتيف صغي   رو آآ .4

 (: Effect Sizeحاـ روتأثي    .5

 (.²ηولو لويت رويمل روت ير: و مي ريتل   .ل 
 (.rprbروث لئ  و تي ر زكرـ روو تمطر   رلا تملطق  حلور  كيل ك بكف(: و لوؿ  .ي 

 (،rpb(: و لوؿ ر  تملط روث لئ  ول تي  ولف كت  ق  حلور   .ـ 
 Change Ratio بمر روتغيي / روتحبف  و آؿ روتغي (  .6

  =   بمر روتحبف
 رو يلا رو مل  100×  رو يلا رو مل  – رو يلا روم آل

 ولتح ؽ وف قلعلير روم  لوج: .7
  بمر رو بي وػ"ولؾ اكايلف" .ل 
  بمر رو بي روو آؿ وػ"ميؾ" كي كف  .ي 

ص
ص
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صة ضص  نفبؤج:ص
صة ضصنفبؤجص  ف ض:

    دي(ص لمجم ة صص–ف جدصض  ؽصد   صائىبؤيبإص يفصص   يبسيفصص)    ليصصي ص روف ت عل  ل ه :
 .  فج ي ي صصضيص   د   ص   دني ص  خبى صص ىب حص   يبسص    دي

( وآرور Wilcoxon Testر تمل  كيل ك بكف   روملحثكفكولتح ؽ وف صحر روف ت  ربت آـ 
روم آم ولواوكعر روتا يمير، قػ   تػلئج  روف كؽ ميف وتكبط  تي روآ الت ق  رو يلا رو مل  كرو يلا

( ملبػػت آرـ و لوػػؿ Effect Sizeآ اػػلت رلا تمػػل رت  يػػآ رومحػػ ،  وػػل تػػـ حبػػلي حاػػـ روتػػأثي   
( MatchedPairs Rank Biserial Correlationرلا تمػػلط روث ػػلئ  و تػػي ر زكرـ روو تمطػػر  

 rprbي ريتػػػل  (، مل ضػػػلقر اوػػػ  ربػػػت آرـ حبػػػلي حاػػػـ روتػػػأثي  ملبػػػت آرـ و مػػػη2  مل ضػػػلقر اوػػػ ،)
 (1(،  ول ق  اآكؿ  Change Ratio بمر روتحبف  

 (3خسٔل )

لإٚدبز زلانت انفطٔق بٍٛ يخٕؼطبث ضحب زضخبث انمٛبغ ( Zٔٚهكٕكؽٌٕ( ٔلًٛت )َخبئح اذخببض )

حدى انخأثٛط ببؼخرساو يؼبيم الاضحببغ انمبهٙ ٔانمٛبغ انبؼس٘ نهًدًٕػت انخدطٚبٛت، َٔخبئح 

 ( فٙ الإذخببضاث لٛس انبحث.²η، ٔلًٛت يطبغ اٚخب )(rprbنطحب الأظٔاج انًطحبطت )انثُبئٙ 

   =ٌ (10) 

 الاذخببضاث انًخغٛطاث
ٔحسة 

 انمٛبغ

 انطحب انًٕخبت انطحب انؽبنبت
لًٛت 

(Z) 

 حدى انخأثٛط

ٌ 
يخٕؼػ 

 انطحب

يدًٕع 

 انطحب
ٌ 

يخٕؼػ 

 انطحب

يدًٕع 

 انطحب
(rprb)  (²η) 

انمسضة 

  انؼعهٛت

 0.900 1.00 2.07 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 ؼى ضيٙ انكطة انطبٛت

انٕثب انؼطٚط 

 يٍ انثببث
 0.939 1.00 2.97 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 ؼى

  انًطَٔت

يطَٔت يفصهٙ 

انكخفٍٛ يٍ 

 انٕظغ الأفمٙ 

 0.095 1.00 2.03 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 ؼى

يطَٔت يفصم 

 انمسو )الاَمببض( 
 0.923 1.00 2.92 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 زضخت

يطَٔت يفصم 

 انمسو )الاَبؽبغ( 
 0.911 1.00 2.00 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 زضخت

انؽطػت 

 انمصٕٖ   

و 25× 2ؼببحت 

 ق ضاحت(  3)
 0.921 1.00 2.91 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 ثبَٛت

ححًم 

 انؽطػت 

و 50× 6ؼببحت 

 ق ضاحت( 1)
 0.911 1.00 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 ثبَٛت
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( Z( رووحبكمر م يور  Zلا تمل  روآلاور ر حصلئير ق  ر تمل  كيل ك بكف يتـ و ل  ر  يور  
(  كيتضػػ  وػػف اػػآكؿ 1.96( كهػػ   0.05رووت ػػل ؼ عليدػػل قػػ  روو ح ػػ  رلاعتػػآرو  ع ػػآ وبػػتكل  

ؽ مػػػيف ( رووت ػػػل ؼ عليدػػػل  كهػػػلر ي  ػػػ  كاػػػكآ قػػػ ك Z( رووحبػػػكمر ل مػػػ  وػػػف  يوػػػر  Z( لف  يوػػػر  3 
( تػػآؿ rprbرو يػػلا رو ملػػ  كرو يػػلا روم ػػآم ولواوكعػػر روتا يميػػر   كيتضػػ  لف  يوػػر حاػػـ روتػػأثي   

( تػػآؿ علػػ  حاػػـ تػػأثي  ²η  علػػ  حاػػـ تػػأثي   وتكبػػط( اوػػ    ػػكم اػػآنر(  كلف  يوػػر حاػػـ روتػػأثي 
  ض ـ(.

 (4خسٔل )

 َؽب انخحؽٍ بٍٛ زضخبث انًدًٕػت انخدطٚبٛت فٙ انًخغٛطاث لٛس انبحث.

   =ٌ(10) 

 الاذخببضاث انًخغٛطاث
ٔحسة 

 انمٛبغ

 يخٕؼػ

انمٛبغ 

 انمبهٙ

يخٕؼػ 

انمٛبغ 

 انبؼس٘

انفطق 

بٍٛ 

 انمٛبؼٍٛ

 َؽبت انخحؽٍ

(Change 

Ratio) 

  انمسضة انؼعهٛت
 10.12 137.00 093.00 756.00 ؼى ضيٙ انكطة انطبٛت

 13.10 24.63 211.50 106.07 ؼى انٕثب انؼطٚط يٍ انثببث

  انًطَٔت

يطَٔت يفصهٙ انكخفٍٛ يٍ 

 انٕظغ الأفمٙ 
 13.67 7.62 63.35 55.73 ؼى

يطَٔت يفصم انمسو 

 )الاَمببض( 
 0.07 9.15 112.35 103.20 زضخت

يطَٔت يفصم انمسو 

 )الاَبؽبغ( 
 0.35 13.05 179.65 165.00 زضخت

انؽطػت 

 انمصٕٖ   
 25.01 4.03 12.00 16.11 ثبَٛت ق ضاحت(  3و )25× 2ؼببحت 

 4.63 0.65 170.02 106.67 ثبَٛت ق ضاحت( 1و )50× 6ؼببحت  ححًم انؽطػت 

 (38.52( رو   4.63( لف  بمر روتحبف ق  رووتغي رت رومآ ير ت ركحت ميف 4يتض  وف اآكؿ  

صمنبل  صنفبؤجص  ف ضص لا ؿ:
روم ػػػػآل (  –( ك تكاػػػػآ قػػػػ كؽ آروػػػػه رحصػػػػلئيه مػػػػيف رو يػػػػلا  رو ملػػػػ  3يتضػػػػ  وػػػػف اػػػػآكؿ  

( Zولواوكعػػر روتا ميمػػه قػػ  رو ػػآ رت رومآ يػػر رو لصػػه وصػػلو  رو يػػلا روم ػػآل  ،حيػػ   ل ػػت  يوػػر  
( لف  بػي روتحبػف 4( ك ػلف حاػـ تػأثي   ضػ ـ(  كيتضػ  وػف اػآكؿ  1.96رووحبكمر ل م  وف  

 (.25.01( ك 4.63ق  رو آ رت رومآ ير ت ركحت ميف  

صػلئيه مػيف  ػؿ وػف  رو يػلا رو ملػ    ( كاػكآ قػ كؽ لرت آلاوػه رح4 ول تشي   تلئج اآكؿ  
رو يلا روم آل ( وصلو  روواوكعر روتا يمير ق  رو آ    رو ضلير ولل رعييف ك رو اليف ك لف وتكبػط 
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( كوتكبػػط رو يػػلا روم ػػآل وتلػػؾ 186.87-756.00رو يػػلا رو ملػػ  وتلػػؾ رووتغيػػ يف علػػ  روتػػكرو   
ؽ مػيف رو يلبيبػف رو ملػ  كروم ػآل علػ  ( ك ػلف روفػ  211.50-893.000رووتغي يف علػ  روتػكرو    

( كهلر يآؿ عل  13.18-18.12( ك ل ت  بمر روتحبف عل  روتكرو   24.63-137.00روتكرو   
لف ه ػػػلؾ كاػػػكآ قػػػ كؽ لرت آلاوػػػه رحصػػػلئيه و ػػػؿ وػػػف رووتغيػػػ يف وصػػػلو  رو يػػػلا روم ػػػآل ، كي اػػػي 

روػػػلل طم ػػػت علػػػ  روواوكعػػػر لوػػػؾ اوػػػ  ربػػػت آرـ روتػػػآ يملت رلا ضػػػير  ػػػيؿ هػػػل  روفتػػػ   ك  رومػػػلحثكف
روتا يمير كرولم ربػت آـ لادػز  ر ث ػلؿ كروػآوملز وت ويػر رو ػك  رو ضػلير ولبػملحيف، كيتفػؽ لوػؾ وػي وػل 

( قػ  ل ػه وت ويػر رو ػك  رو صػكل ولبػملحيف يبػت آـ روتػآ يملت رومآ يػر 17 ـ(2332مئمدص   طص)ل  ه 
 ث ػػػػلؿ كروتػػػػآ يملت ر يزك ي تي ػػػػر كيبػػػػت آـ قػػػػ  لوػػػػؾ لشػػػػ لؿ وت كعػػػػر وػػػػف روتػػػػآ يي وثػػػػؿ تػػػػآ يملت ر

زيػػلآ   بػػمر روتحبػػف قػػ  رو ػػآ   رو ضػػلير ولػػل رعيف كروػػ اليف روػػ  وػػل  رومػػلحثكفكرومليكوت يػػر  وػػل ي اػػي 
( لف  ػك  عضػيت روبػمل  تػزآرآ ملوتػآ يي كيحتػلـ بػملح  2 ـ(1998أ  ص   لاصة دص  ففػبحص)ل ػ ه 

  رعيف كرو تفيف.روزحؼ عل  رومطف او  آ ار علوير وف  ك  عضيت رول

(  كاكآ ق كؽ لرت آلاوه رحصلئيه ميف  ؿ وف  رو يلا رو مل    4 ول تشي   تلئج  اآكؿ  
رو يػػلا روم ػػآل( وصػػلو  روواوكعػػر روتا يميػػر قػػ  و ك ػػه وفصػػؿ رو تفػػيف حيػػ   ػػلف وتكبػػط رو يػػلا 

  كروم ػآل  ( ك ػلف روفػ ؽ مػيف رو يلبيبػف رو ملػ63.35(  ك وتكبط رو يػلا روم ػآل  55.73رو مل   
( كهػػػػلر يػػػػآؿ علػػػػ  لف ه ػػػػلؾ كاػػػػكآ قػػػػ كؽ لرت آلاوػػػػه 13.67(  ك ل ػػػػت  بػػػػمر روتحبػػػػف    7.62 

لوػػؾ اوػػ  ربػػت آرـ روتػػآ يملت رلا ضػػير  رومػػلحثكفرحصػػلئيه ولوتغيػػ  وصػػلو  رو يػػلا روم ػػآل  كي اػػي 
ملت روو ك ر  يؿ هل  روفت   ك رولم  كع  قيدل رو آ   عل  رو مط ميف تآ يملت رو آ   رو ضلير كتآ ي

حيػػ  صػػووت روتػػآ يملت محيػػ  ت وػػؿ علػػ  ت ويػػر رو ػػك  كروو ك ػػر قػػ   فػػا روك ػػت محيػػ  ت وػػؿ هػػله 
روتػػػآ يملت علػػػػ  وػػػط رو ضػػػػلر كقػػػ   فػػػػا روك ػػػت زيػػػػلآ   كتدػػػل كتػػػػؤآم هػػػله روتػػػػآ يملت علػػػ  لادػػػػز  

أئمػػدص  ئفنػػب بصروو لكوػػلت محيػػ  لف تػػؤآم علػػ  رووػػآل رو لوػػؿ ولح  ػػر ، كيتفػػؽ لوػػؾ وػػي آ ربػػر 
 ( ق  لف تآ يملت رو ك  كروب عر  ل ـ روولن تؤآم او  ت وير رو ك  رو ضلير كروو ك ر.7 ـ(ص2335)

( كاكآ ق كؽ لرت آلاوه رحصلئيه مػيف  ػؿ وػف  رو يػلا رو ملػ    4 ول تشي   تلئج  اآكؿ  
ـ(،تحوػػػػػػؿ 25×2رو يػػػػػػلا روم ػػػػػػآل( وصػػػػػػلو  روواوكعػػػػػػر روتا يميػػػػػػر و ػػػػػػؿ وػػػػػػف روبػػػػػػ عه رو صػػػػػػكم  

( 186.67-16.11ك ػػػلف وتكبػػػط رو يػػػلا رو ملػػػ  وتلػػػؾ رووتغيػػػ رت علػػػ  روتػػػكرو   ـ( 50×6روبػػ عه
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( ك ػػلف روفػػ ؽ مػػيف 178.02-12.0-ك ػػلف وتكبػػط رو يػػلا روم ػػآل وتلػػؾ رووتغيػػ رت علػػ  روتػػكرو   
( ك ل ػػت  بػػمر روتحبػػف وتلػػؾ رووتغيػػ رت علػػ  8.65-4.03رو يلبػػيف وتلػػؾ رووتغيػػ رت علػػ  روتػػكرو   

هػػػلر يػػػآؿ علػػػ  لف ه ػػػلؾ كاػػػكآ قػػػ كؽ لرت آلاوػػػه رحصػػػلئيه ولوتغيػػػ رت ( ك 4.63-25.01روتػػػكرو   
وصلو  رو يلا روم آل وتلؾ رووتغي رت كي زل هلر روتحبف اوػ  احتكرهػل روم  ػلوج م بػي وحػآآ  علػ  
تػآ يملت ت ظػػيـ بػ عه روبػػملؽ قلئ ػر رو صػػ  كروتػ   كعػػ  قيدػل ومػػلآا روتػآ يي قػػ   صكصػير شػػ ؿ 

 ت رو ػػػك  رووويػػػز  ملوبػػػ عر وػػػآم روبػػػملحيف كتحوػػػؿ روبػػػ عه كوبػػػتكل كطمي ػػػر ر آرن ، كملوتػػػلو  تحبػػػ
 (ص2316)صصصRushall   ص   ػلاصة ػد  ففبحص صرلا الز رو  و   . كتتفؽ هله رو تلئج رو  ول ل     

أ ػ    لاصأئمػدصة ػد  ففبحص ص( ك آ ربػر   25  (صRushall et al. 2311ص( ك  تػلئج آ ربػر  5 
 (1 (ص2313مئمدصأئمدصة د للهص)ص

 كوف ه ل يتح ؽ صحر روف ت رلاكؿ 

صة ضص منبل  صنفبؤجص  ف ضص  ربني:
صة ضصنفبؤجص  ف ضص  ربني:

ص يفص   يبسيفص    لىص     دبص ي ص روف ت ر كؿ عل  ل ه :" ف جدصض  ؽصد   صائىبؤيب
 روملحثكف"  كولتح ؽ وف صحر روف ت ر كؿ ربت آـ  لمجم ة ص  شب ط صضيص  مفغي   صليدص   ئث

( وآرور روف كؽ ميف وتكبط  تي روآ الت ق  رو يلا رو مل  Wilcoxon Testر تمل  كيل ك بكف  
حاـ ، ق   تلئج آ الت رلا تمل رت  يآ رومح ،  ول تـ حبلي روضلمطركرو يلا روم آم ولواوكعر 

و لوؿ رلا تملط روث لئ  و تي ر زكرـ روو تمطر ملبت آرـ ( Effect Size روتأثي  
 MatchedPairs Rank Biserial Correlation  )rprb ،) حبلي مل ضلقر او  ربت آرـ

η حاـ روتأثي  ملبت آرـ و مي ريتل 
 ول ق   (،Change Ratioمل ضلقر او   بمر روتحبف   (،2

 (.6( ك 5اآكؿ  
 (5خسٔل )

لإٚدبز زلانت انفطٔق بٍٛ يخٕؼطبث ضحب زضخبث انمٛبغ ( Zٔٚهكٕكؽٌٕ( ٔلًٛت )َخبئح اذخببض )

حدى انخأثٛط ببؼخرساو يؼبيم الاضحببغ انثُبئٙ انمبهٙ ٔانمٛبغ انبؼس٘ نهًدًٕػت انعببطت، َٔخبئح 

 ( فٙ انًخغٛطاث لٛس انبحث.²η، ٔلًٛت يطبغ اٚخب )(rprbنطحب الأظٔاج انًطحبطت )

=ٌ(10) 

 الاذخببضاث انًخغٛطاث
ٔحسة 

 انمٛبغ

 انطحب انًٕخبت انطحب انؽبنبت
لًٛت 

(Z) 

 حدى انخأثٛط

ٌ 
يخٕؼػ 

 انطحب

يدًٕع 

 انطحب
ٌ 

يخٕؼػ 

 انطحب

يدًٕع 

 انطحب
(rprb)  (²η) 
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انمسضة 

  انؼعهٛت

 0.516 0.07 1.63 17.50 3.50 5 3.50 3.50 1 ؼى ضيٙ انكطة انطبٛت

انٕثب انؼطٚط يٍ 

 انثببث
 0.017 0.02 0.05 20.00 4.00 7 27.00 9.00 3 ؼى

  انًطَٔت

يطَٔت يفصهٙ 

انكخفٍٛ يٍ انٕظغ 

 الأفمٙ 

 0.152 0.17 0.43 21.00 4.20 5 15.00 5.00 3 ؼى

يطَٔت يفصم 

 انمسو )الاَمببض( 
 0.303 0.33 0.91 15.00 3.00 5 30.00 7.50 4 زضخت

يطَٔت يفصم 

 انمسو )الاَبؽبغ( 
 0.090 0.11 0.26 12.50 3.13 4 15.50 5.17 3 زضخت

انؽطػت 

 انمصٕٖ   

و 25× 2ؼببحت 

 ق ضاحت(  3)
 0.017 0.02 0.05 27.00 9.00 3 20.00 4.00 7 ثبَٛت

ححًم 

 انؽطػت 

و 50× 6ؼببحت 

 ق ضاحت( 1)
 0.152 0.17 0.43 15.00 5.00 3 21.00 4.20 5 ثبَٛت

( Z( رووحبكمر م يور  Zلا تمل  روآلاور ر حصلئير ق  ر تمل  كيل ك بكف يتـ و ل  ر  يور  
(  كيتضػػ  وػػف اػػآكؿ 1.96( كهػػ   0.05رووت ػػل ؼ عليدػػل قػػ  روو ح ػػ  رلاعتػػآرو  ع ػػآ وبػػتكل  

كاػػآ قػػ كؽ ( رووت ػػل ؼ عليدػػل  كهػػلر ي  ػػ  ل ػػه لا تZ( رووحبػػكمر ل ػػؿ وػػف  يوػػر  Z( لف  يوػػر  12 
ميف رو يلا رو مل  كرو يلا روم آم ولواوكعر روضلمطر قيول عآر وتغيػ   روو ك ػر، رووبػتكل رو  وػ ( 

( تػػآؿ علػػ  حاػػـ تػػأثي   ضػػ يؼ( اوػػ    ػػكم rprbقػػآرؿ احصػػلئيل  كيتضػػ  لف  يوػػر حاػػـ روتػػأثي   
 ( تآؿ عل  حاـ تأثي   صغي ( او   ض ـ(.²η  اآنر(  كلف  يور حاـ روتأثي 

 (6خسٔل )

 َؽب انخحؽٍ بٍٛ زضخبث انًدًٕػت انعببطت فٙ انًخغٛطاث لٛس انبحث.

     =ٌ(10) 

 الاذخببضاث انًخغٛطاث
ٔحسة 

 انمٛبغ

 يخٕؼػ

انمٛبغ 

 انمبهٙ

يخٕؼػ 

انمٛبغ 

 انبؼس٘

انفطق 

بٍٛ 

 انمٛبؼٍٛ

 َؽبت انخحؽٍ

(Change 

Ratio) 

  انمسضة انؼعهٛت
 7.22 54.60 012.36 757.60 ؼى ضيٙ انكطة انطبٛت

 9.25 17.10 201.99 104.09 ؼى انٕثب انؼطٚط يٍ انثببث

  انًطَٔت

يطَٔت يفصهٙ انكخفٍٛ يٍ 

 انٕظغ الأفمٙ 
 4.72 2.66 50.09 56.23 ؼى

يطَٔت يفصم انمسو 

 )الاَمببض( 
 5.00 6.15 110.79 104.64 زضخت

يطَٔت يفصم انمسو 

 )الاَبؽبغ( 
 3.73 6.12 170.25 164.13 زضخت

انؽطػت 

 انمصٕٖ   
 14.06 2.51 14.36 16.07 ثبَٛت ق ضاحت(  3و )25× 2ؼببحت 

 3.02 5.65 101.33 106.90 ثبَٛت ق ضاحت( 1و )50× 6ؼببحت  ححًم انؽطػت 
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( روػ  3.02( لف  بمر روتحبف قػ  رووتغيػ رت  يػآ رومحػ  ت ركحػت مػيف  6يتض  وف اآكؿ  
 16.48) 

صمنبل  صنفبؤجص  ف ضص  ربني:
روم ػآل ( ولواوكعػر  –(  تكاآ ق كؽ آروه رحصلئيه ميف رو يلا  رو مل  5وف اآكؿ   يتض 

روضػػلمطر قػػ  رو ػػآ رت رومآ يػػر رو لصػػه وبػػملح  روبػػ عر وصػػلو  رو يػػلا روم ػػآل  ،حيػػ   ل ػػت  يوػػر 
 Z  لف  بػػي 6( ك ػػلف حاػػـ تػػأثي   ضػػ ـ(  كيتضػػ  وػػف اػػآكؿ  1.96( رووحبػػكمر ل مػػ  وػػف  )

 (.14.86( ك 3.02مآ ير ت ركحت ميف  روتحبف ق  رو آ رت رو

(  كاكآ ق كؽ لرت آلاوه رحصلئيه مػيف  ػؿ وػف  رو يػلا رو ملػ    6 ول تشي   تلئج اآكؿ  
رو يلا روم آل ( وصلو  روواوكعر روضلمطر ق  رو آ    رو ضلير ولل رعييف ك رو اليف ك لف وتكبط 

( كوتكبػػط رو يػػلا روم ػػآل وتلػػؾ 184.89-757.68رو يػػلا رو ملػػ  وتلػػؾ رووتغيػػ يف علػػ  روتػػكرو   
( ك ػػلف روفػػ ؽ مػػيف رو يلبيبػػف رو ملػػ  كروم ػػآل علػػ  201.99-812.36رووتغيػػ يف علػػ  روتػػكرو    

( كهػلر يػآؿ علػ  لف 9.25-7.22( ك ل ت  بػمر روتحبػف علػ  روتػكرو   17.10-54.68روتكرو   
 رومػلحثكفروم ػآل كي ػزم ه لؾ كاكآ قػ كؽ لرت آلاوػه رحصػلئيه و ػؿ وػف رووتغيػ يف وصػلو  رو يػلا 

( روتػػ  احتكرهػػل روم  ػػلوج م بػػي Spr3هػػله رو تياػػر اوػػ  روتػػأثي  روكرضػػ  وتػػآ يملت رو ػػآ   رو ضػػلير  
وحآآ  ق   يؿ هل  روفت   كروت   كع  قيدل وملآا روتػآ يي قػ   صكصػير شػ ؿ كطمي ػر ر آرن ، 

فػػبم صه رو تػػلئج وػػي  تػػلئج آ ربػػر كملوتػػلو  تحبػػ ت رو ػػك  رووويػػز  ملوبػػ عر وػػآم روبػػملحيف ، كتتفػػؽ هػػل
( قػػ  لف تػػآ يملت رو ػػك  رووشػػلمدر 23 ـ(1994أ عمػػ فص رخػػ  فص)( كآ ربػػر 8 ـ(2333سػػليمبفص)

 ولأآرن كمإبت آرـ ر ث لؿ تؤث  ايالميل عل  رو آ   ولل رعيف كرو اليف.

  (  كاكآ ق كؽ لرت آلاوه رحصلئيه مػيف  ػؿ وػف  رو يػلا رو ملػ  6 ول تشي   تلئج اآكؿ  
رو يػػلا روم ػػآل( وصػػلو  روواوكعػػر روضػػلمطر قػػ  و ك ػػه وفصػػؿ رو تفػػيف حيػػ   ػػلف وتكبػػط رو يػػلا 

( ك ػلف روفػ ؽ مػيف رو يلبيبػف رو ملػ  كروم ػآل  58.89( كوتكبػط رو يػلا روم ػآل    56.23رو ملػ   
( كهػػػػلر يػػػػآؿ علػػػػ  لف ه ػػػػلؾ كاػػػػكآ قػػػػ كؽ لرت آلاوػػػػه 4.72(  ك ل ػػػػت  بػػػػمر روتحبػػػػف    2.66 

وتغي  وصلو  رو يلا روم آل كي زل هلر روتحبف او  ربت آرـ روتآ يملت رلا ضػير  ػيؿ رحصلئيه ول
هل  روفت   ك رولم  كع  قيدل رو آ   عل  رو مط ميف تآ يملت رو آ   رو ضلير كتآ يملت روو ك ر حيػ  
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 ئمػدصصووت روتآ يملت محيػ  ت وػؿ علػ  ت ويػر رو ػك  كروو ك ػر قػ   فػا روك ػت . كيتفػؽ لروػؾ وػي 
 (. 7  (ص2335 ئفنب يص) 

( كاػكآ قػ كؽ لرت آلاوػه رحصػلئيه مػيف  ػؿ وػف  رو يػلا رو ملػ    6 ول تشي   تلئج اآكؿ  
ر مبػلط( حيػ   ػلف –رو يلا روم آل( وصػلو  روواوكعػر روضػلمطر قػ  و ك ػه وفصػؿ رو ػآـ ر  ملت 

-104.64ر مبػػػػلط( علػػػػ  روتػػػػكرو   –وتكبػػػػط   رو يػػػػلا رو ملػػػػ  ( وو ك ػػػػر وفصػػػػؿ رو ػػػػآـ  ر  مػػػػلت 
ر مبػلط( علػ  روتػكرو  –( ك لف وتكبط   رو يلا روم آل ( وو ك ػه وفصػؿ رو ػآـ  ر  مػلت 164.13

–( ك لف روفػ ؽ مػيف رو يلبػيف رو ملػ  كروم ػآل وو ك ػه وفصػؿ رو ػآـ  ر  مػلت 110.79-170.25 
–( ك ل ػػػت  بػػػمر روتحبػػػف وو ك ػػػه وفصػػػؿ رو ػػػآـ  ر  مػػػلت 6.12-6.15ر مبػػػلط(  علػػػ  روتػػػكو   

( كهلر يآؿ علػ  لف ه ػلؾ كاػكآ قػ كؽ لرت آلاوػه رحصػلئيه  3.73-5.88عل  روتكرو     ر مبلط(
هلر روتحبػف اوػ  ابػت آوـ زعػل ؼ رو ػآويف ووػل تزيػآ  روملحثكفولوتغي  وصلو  رو يلا روم آل كي زم 

 (10 (2313ئسبـص  ديفصضب  ؽصئسيف)وف و ك ر وفصؿ رو آـ كيتفؽ لوؾ وي  تلئج 

(  كاكآ ق كؽ لرت آلاوه رحصلئيه مػيف  ػؿ وػف  رو يػلا رو ملػ    6  ول تشي   تلئج اآكؿ 
ـ(،تحوػػػػػػػػػؿ 25×2رو يػػػػػػػػػلا روم ػػػػػػػػػآل( وصػػػػػػػػػلو  روواوكعػػػػػػػػػر روضػػػػػػػػػلمطر و ػػػػػػػػػؿ روبػػػػػػػػػ عه رو صػػػػػػػػػكم  

( 186.98-16.87ـ( ك ػػلف وتكبػػط رو يػػلا رو ملػػ  وتلػػؾ رووتغيػػ رت علػػ  روتػػكرو   50 ×6روبػػ عه
( ك ػػلف روفػػ ؽ مػػيف 181.33-14.36تػػكرو   ك ػػلف وتكبػػط رو يػػلا روم ػػآل وتلػػؾ رووتغيػػ رت علػػ  رو

( ك ل ػػت  بػػمر روتحبػػف وتلػػؾ رووتغيػػ رت علػػ  5.65-2.51رو يلبػػيف وتلػػؾ رووتغيػػ رت علػػ  روتػػكرو   
( كهلر يآؿ عل  لف ه لؾ كاكآ ق كؽ لرت آلاوه رحصلئيه ولوتغي  وصلو  3.02-14.86روتكرو   

تحبػػف قػػ  وبػػتكم وتغيػػ  روبػػ عر رو صػػكل هػػلر رو رومػػلحثكفرو يػػلا روم ػػآل وتلػػؾ رووتغيػػ رت ك ي ػػزم 
( م بػي وحػآآ   Sp1-Sp2-Sp3كتحوؿ روب عر كرووبتكل رو  و   او  ربت آرـ لبلويي تػآ يي   

 يؿ قت   روو لقبلت كروت   كع  قيدل وملآا روتآ يي ق   صكصير ش ؿ كطمي ػر ر آرن ، كيتفػؽ 
 تيػؾ وػف تأثي رتدػل رلايالميػر هػك ( لف تػآ يملت تحوػؿ روي49 ـ(2333مبجلي ػ ص)لوؾ وي ول ل ػ ه 

 زيػػػػلآ  ت  يػػػػز روالي ػػػػكايف، كر آي ػػػػكزيف ثيثػػػػ  روفكبػػػػفلت، روفبػػػػفك  يلتيف قػػػػ  رو ضػػػػيت رو لولػػػػر
كوػف ه ػل يتح ػؽ صػحر ، (،وول بلهـ ق  تحبف وبتكم روب عر رو صكل كتحوػؿ روبػ عر455:22 

 روف ت روثل   
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ص لاسفنفبجب :
روآ ربػر وػف  تػلئج كقػ  ضػكن رو ػ رنرت رو ظ يػر كروآ ربػلت ابت لآر عل  وػل تكصػلت اويػه هػله 

 روو تمطر لو ف ولملح  ولتكصؿ او  رلابت تلالت رةتير :.

ر تفلع وبتكم روب عر رو صكل ولبملحيف مأبت آرـ تآ يملت ت ظيـ ب عه روبملؽ قلئ ه رو ص   .1
 usrpt. ) 

ظيـ ب عه روبملؽ قلئ ه ر تفلع وبتكل تحوؿ روب عه وآل روبملحيف مأبت آرـ تآ يملت ت  .2
 ( .usrptرو ص   

ر تفلع وبتكم رو آ   ولل رعيف ،رو آ   ول اليف ولبملحيف مأبت آرـ تآ يملت ت ظيـ ب عه روبملؽ  .3
 (.usrptقلئ ه رو ص   

ر تفلع وبتكم روو ك ر ووفصؿ رو آـ ا  ملت،ر  مبلط( ك وفصؿ رو تفيف مأبت آرـ تآ يملت  .4
 ( .usrpt ص   ت ظيـ ب عه روبملؽ قلئ ه رو

ص  ف ىيب :ص
وػػػف  ػػػيؿ هػػػلر رومحػػػ   رومػػػلحثكفربػػػت لآرن اوػػػ  رو تػػػلئج ك رلاتب يصػػػلت روتػػػ  تكصػػػؿ اويدػػػل 

 مول يل : روملحثكفيكص  

ض ك   رلاهتولـ وف  مؿ رو لوليف ق  رووالؿ رو لو  روتطمي   مأبت آرـ تآ يملت ت ظيـ ب عه  .1
 وبتكل رو  و  .(وول ودل و آكآ ق لؿ عل  تحبيف روusrptروبملؽ  

را رن آ ربلت وشلمده تت لكؿ و رحؿ ب يه ل  م وتحآيآ تأثي  تآ يملت ت ظيـ ب عه روبملؽ  .2
 ( و ل  ه متأثي  تآ يملت روبملحه روت ليآيه وآل روبملحيف كروبملحلت.usrptقلئ ه رو ص  

ص
صلبؤم ص  م  جع

ص:أ لا:ص  م  جعص     ي ص
أ  ص   لاصأئمدصة دص  ففبحصص .1

ص(ـ1997)
روتػػػػآ يي رو يلضػػػػ  ر بػػػػا روفبػػػػيكوكاير، آر  روف ػػػػ   :

 رو  م ، رو له   .

ميكوكامػػػػػػل رو يلضػػػػػػر كصػػػػػػحر رو يلضػػػػػػ  ، آر  روف ػػػػػػ   :ص(ـص1998)ػػػػػػػػصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص .2
 رو  م  ، رو له  .
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أئمدصنى ص،صصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص .3
ص(ـ1993)  ديفصسيدص

 قبيكوكايل روليل ر رومآ ير ، آر  روف   رو  م  رو له  . :

مئمدص ئمدص،صصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص .4
 (ـ2313ة د للهص)

تػػػلثي  تػػػآ يملت ت ظػػػيـ بػػػ عر روبػػػملؽ ملووبػػػلقلت ل ػػػؿ  :
 وف رو صي   عل  وبتكل ر آرن ق  روبملحر .

  ن ص   بؿصص،ػػػصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص .5
ص(ـ2316)

تػػػػػػػآ يي ت ظػػػػػػػيـ روبػػػػػػػ عر  –طػػػػػػػ ؽ تػػػػػػػآ يي روبػػػػػػػملحر  :
 رو صي   اآر، آر  روف   رو  م ، رو له   .

أئمدص  سيدصأئمدصة دص   ئيـصص .6
 (ـ2319)

تػػػػأثي  م ػػػػت لبػػػػلويي روتدآئػػػػر علػػػػ  رو ػػػػآ رت رومآ يػػػػر  :
رو لصػػػػر كرووبػػػػتكل رو  وػػػػ  وبػػػػملح  روبػػػػ عر  بػػػػلور 

 ليػػػػػر روت ميػػػػػر رو يلضػػػػػير، ولابػػػػػتي ، غيػػػػػ  و شػػػػػك  ، 
 الو ر روو صك   .

صأئمدصأميفص  ئفنب يص .7
صـ(2335)

" تػػأثي  تػػآ يملت رو ػػك  كروبػػ عر علػػ  رووبػػتكم رو  وػػ   :
وبػػػػملح  روف رشػػػػر "  بػػػػلور ولابػػػػتي  غيػػػػ  و شػػػػك   ، 

  لير روت مير رو يلضر الو ر ط طل.
صفبم صة دص للهصسليمبفص .8

صـ(2333)
ملووبػػػػػػػتكل رو  وػػػػػػػ   " ت ويػػػػػػػر تحوػػػػػػػؿ رو ػػػػػػػك  كعي تػػػػػػػر :

ولبػػملحيف رو لشػػئيف"،  بػػلور ولابػػتي ، غيػػ  و شػػك  ، 
  لير روت مير رو يلضير، الو ر روز لزيؽ.

جمبؿصمئم دصة د  خب ؽصص .9
ص(ـ2323)

تأثي  لبلويي و تلفر ولتآ يي رووت لطي عل  م ت  :
رووتغي رت رومآ ير ك رووبتكل رو  و  وبملح  روب عر 

 لير روت مير رو يلضير   بلور ولابتي  غي  و شك   ،
 ، الو ر روو صك  .

ئسبـص  ديفصضب  ؽصص .13
ص(ـ2313)

ق لويػػه تػػآ يملت روبػػ عر مأحاػػلـ و تلفػػر  ػػيؿ و حلػػر  :
روتدآئػر علػ  م ػت رو ػآ رت رومآ يػر كرووبػتكل رو  وػ  
ول لشػػػػػػئيف قػػػػػػ  روبػػػػػػملحر" محػػػػػػ  قػػػػػػ  ، ليػػػػػػه روت ميػػػػػػر 

 رو يلضير ،ولم لت الو ر ر ب  آ ير.
   ىػي صةلىصةػبدؿصة دصص .11

ص(ـ1999)
روتػػػػآ يي رو يلضػػػػ  روت لوػػػػؿ مػػػػيف رو ظ يػػػػر كروتطميػػػػؽ،  :

 و  ز رو تلي ول ش ، رو له  .
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ةىبـص  ديفصة دص  خب ؽصص .12
ص(ـ2335مىطفىص)

روتػػػػآ يي رو يلضػػػػ     ظ يػػػػلت كتطم يػػػػلت ، روطلم ػػػػر  :
 روثل ير عش  ، و شأ  روو ل ؼ ، ر ب  آ ير.

تطمي ػػػػػػػػلت، آر   - ظ يػػػػػػػػلت  -روتػػػػػػػػآ يي رو يلضػػػػػػػػ   :ص(ـ2333ػػػػص)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص .13
 روو ل ؼ ، رو له   .

رتالهلت حآيثر وتآ يي روبملحر"، آر و شأ  روو ل ؼ  :ص(ـ1997ةىبـصأميفصئلميص)ص .14
 ر ب  آ ير. –

مئمدصسيدصىدلىصة د للهصص .15
ص(ـ2319)

مبػػػػػ عر روبػػػػػملؽ ك تػػػػػآ يي رووبػػػػػلقلت قلئ ػػػػػر رو صػػػػػ   :
تأثي هػػػػػػل علػػػػػػ  روبػػػػػػ ر روحيكيػػػػػػر ك رووبػػػػػػتكل رو  وػػػػػػ  
وبملح  ول  مؿ رومطكور  بلور ولابػتي  غيػ  و شػك   

 ،  لير روت مير رو يلضير ، الو ر حلكرف.
مئمدصى ئيصئسبنيفصص .16

ص(ـ1995)
، 1روت ػػػكيـ كرو يػػػلا قػػػ  روت ميػػػر رومآ يػػػر كرو يلضػػػر ،ـ :

 ، آر  روف   رو  م ، رو له  . 3ط

قبػػػػيكوكايل رو يلضػػػػر كتػػػػآ يي روبػػػػملحر،روازن ر كؿ ،  :ص(ـ2332مئمدصةليص   طص)ص .17
 روو  ز رو  م  ول ش ، رو له  .

ص .18 ابػػػػت رتياير روتػػػػآ يي رو يلضػػػػ  قػػػػ  روبػػػػملحر"، رواػػػػزن  :ص(ـ2335ػػػػػػػػص)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ر كؿ ، روو  ز رو  م  ول ش  ، رو له  .

 أ  ص   لاصة دصمىطفىصكبظـصص .19
  ففبحص أسبم صكبمؿص  فاص

ص(1998)

روبػػملحر وػػف رومآريػػر اوػػ  رومطكوػػر ،آر  روف ػػ  رو  مػػ ،  :
 رو له  .

ص
 ربنيبص:ص  م  جعص لأجن ي 

Increasing Leg Speed , Track and Field 

Coaches, Review, fal, 10(9) ,Spring. 

: Burt, M. (1995) 20.  

Swimming Even Faster, Mayfield 

Publishing Company, California, and 

U.S.A. 

: Ernest W. 

Maglischo (1993) 

21.  

Swimming Fastest , Magfill  publishing 

co , California U.S.A. 

ــــــــــــــــــــــ :  (2003) 22.  
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ص طب  ب ص  مف ددةص  إكب   ص  ضصةلىص لاي بةي ص  فني ص  فم ينب صفيري 
ص لاةد دي ص  م ئل 

 
 

صص-م دم ص   ئثص:
مل ػػر عصػػ  رلا فاػػل  روو  قػػ  كروثػػك    يتبػػـرو صػػ رولل   ػػي  رف  (2332"سػػبمىصملئػػـ)يػػل  

 روت  كوكايػػر كوػػف وتطلملتػػر رف ي ػػكف وػػآل رلا بػػلف ع ػػؿ يتويػػز ملوػػل لنويت لوؿ وػػي هػػلر رو ػػـ رودلئػػؿ 
   ر الزرتػر . كروت  كوكايػل كو ػآ حمػل رولػر رلا بػلف هػلر رو  ػؿ روو اػز  قػ   آ رتػر كول لتػر كوف روو  قػر 

  13 :55 ) 
رووشػػػتغليف ملوت ميػػػر  رومآ يػػػر  مػػػلومحك   رو لصػػػر وكضػػػي  رهتوػػػلـ (ص2338"ضفئػػػىص ئمػػػدص")كضػػػ  ك 

تل ػػل  صػػيمل  ميػػ ر وػػف تلػػؾ رومحػػك    ك ػػلف وػػف رومػػآيد  كرلابػػا روتػػ  تح ػػؽ رغ رضػػدل رلابػػلويي
 ( 3: 20ملعتمل هل ربلا رو كرح  رو يلضير كرصي و ؿ روح  لت رومآ ير   

تحتػػػؿ روتػػػ  روتو ي ػػػلت ر دػػػل رحػػػآل ر ػػػكرع رلا شػػػطر روح  يػػػر   (2336"ةطيػػػب صخطػػػبا")صكرعتمػػػ ت 
رك  ت رك رو ػلويتو ل رلائ ر  ظ ر لاهويتدل رو م ل و طلعػلت روشػ ي روو تلفربػكرن ملو بػمر ولتلويػلر
   طك تدل مو ل  تدل رووكظفلت رك  ملت روميكت رك  ملو بمر  وفئلت روش ي رلا  ل كه  تتويز م آـ 

روػػػػ     مػػػػلو ثي وف ر ػػػػكرع رلا شػػػػطر رلا ػػػػ ل  وػػػػل ر دػػػػل لاتحتػػػػلـ روػػػػ  رو ل مػػػػلت  كرآكرت  لصػػػػر رك
. كرحػآ  لاقػ رآ قػ  ك ػتعػآآ وو ػف وػف ر و لف ول ي( و يف مللاضلقر رو  رو ل ير وول بػتدل لا مػ 

 18 :25 ) 
رومشػ ل وػي  رف روتو ي لت روف ير رلاي لعير يت لوؿ قيدل روابـ (ص2334"سبمي ص  يج سىص")كت  قدل 

رو كر يف روطمي ير كرووي ل ي ير كروفبلكاير  كرو فبير كروت مكيػر   قػ  رعلػ  صػك هل كهػلر ي  ػ  ر تمػلط 
 مي ير  روو تلفر وف ال ي . رول روال يروتو ي لت روف ير رلاي لعير  ملو لكـ روتط

 
 . كفطانشٛدخبيؼت  –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت - انطٚبظٗ انُفػ ػهى لؽى ٔضئٛػ اؼخبش *

 كفطانشٛد . خبيؼت –انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت - انخسضٚػ غطق ٔ انًُبْح بمؽى يسضغ **

 كفطانشٛد. خبيؼت –انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت - انخسضٚػ غطق ٔ انًُبْح بمؽى يبخؽخٛط تببحث ***

 .ا   ي ص  سلاـصة دصمئمد*صأ.د/ص
 .  جلموص  ففبحصة دص  س يدص ئمد**صد/ص

 .س دص   عيعصة دصس دصئبضظصميبص/أ***ص
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علػ   وكرو ػآ رت  رووكبي   رحآ رووثي رت روت  ت بي آك ر هلول ق  قلعلير رلاآرن روح  ػ   وػل ت وػؿ
 ( 6: 14رلامآرعير كرلاحبلبيا رولرتير آر ؿ روف آ .  

  و ل يػػلت علػػ  ل دػػل هػػ  "روتو ي ػػلت روتػػ  لاتحتػػلـ روػػ  ويعمػػأك ـ(2333"عينػػاصأئمػػدص")كت  قدػػل 
وي بػػػلف كقػػؽ ر و ل يػػلت روف آيػػػر    مآ يػػر علويػػر رووبػػػتكل كت توػػآ علػػ  روح  ػػػلت رومآ يػػر روطمي يػػر 

علػػ  و تلػػؼ  وتح يػػؽ قكرئػػآ صػػحير كراتولعيػػر  ثيػػ   حيػػ  ل دػػل بػػدلر ر آرنكيبػػتطيي اويػػي رو ػػلا
 ( 37:  11وبتكيلت رآرئدـ .  ول ت وؿ عل  شغؿ لك لت روف رغ م شلط وفيآ .   

رلاي ػػلع رووكبػػي   مل ػػر روشػػؽ روزو ػػ  ولوكبػػي   ، رل روفتػػ   روتػػ   (2339 بدص  ع ػػبنىص") "سػػ كت  قػه
 ( 5:  15يبتغ  دل رو غور كهك ع ص  ربلب  ق  رووكبي   .  

ت ظػػيـ رلاصػػكرت رووكبػػي ير روو ك ػػر لال وحػػف روػػ   (ص2338"نجػػلا صة ػػدص  غفػػب صمئمػػدص")كت  قدػػل 
 ( 56: 25ؿ كرو ص  .   رازرن وتبلكير رك و تلفر رو بي ق  روطك 

رف ويي ػػلع رووكبػػي    وػػكز ت ػػ ر كت تػػي مدػػل ك تبػػو  رلاشػػ لؿ  (ص2339سػػ بدص  ع ػػبنىص")صكت  قدػػل 
رلاي لعيػػر كو ػػؿ شػػ ؿ زوػػف وحػػآآ كي ػػ ؼ مػػر ،كو ػػؿ شػػ ؿ ري ػػلع  عيوػػر تبػػو  بػػ  ر تبػػلكير قػػ  

 ( 5: 15روزوف  
ت ويتدػػل ك عليتدػػل وػػلوؾ كضػػ " اػػلآ   " كيوتلػػؾ رلا بػػلف ر ػػكرع عآيػػآ  وػػف ل ػػلنرت وت كعػػر لامػػآ وػػف 

 ظ يػػر روػػل لنرت رووت ػػآآ   كروتػػ  تؤ ػػآ رف و ػػؿ ر بػػلف ل ػػلن وت ػػآآ كوت ػػكع  مػػآ الت وتفلكتػػر  وػػف 
 ش ص لا  
"هػػ  روودػػل رت رو  ليػػر    روػػل لنرت رووت ػػآآ  علػػ  ر دػػل  (2333"جػػب  صة ػػدص  ئميػػدص"ص)ك ػػآع ؼ  

     روػػػل لن روو ط ػػػ    –" روػػػل لن رولغػػػكل    كرووتوثلػػػر  قػػػ رو لملػػػر ولت ويػػػر   كروتػػػ  تكصػػػؿ رويدػػػل اػػػل آ 
روػػػل لن  –روػػػل لن روطمي ػػػ   –روػػػل لن روو ػػػل   رومصػػػ ل  –روػػػل لن روش صػػػ   –روػػػل لن رو يلضػػػ   –

 (22:  9رول لن روح    روابو  ".   –رول لن رووكبي    -رلااتولع  
  ر روػػل لنرت رووتوثلػػر قػػ  روػػل لن"ر دػػل واوكعػػ روػػل لنرت رووت ػػآآ   (2311"عيػػفص ى ػػ ص"ص)كى ػػ ؼ 

رولغػػػػكل ، كرو يلضػػػػ ، كرو يلضػػػػ ، كروو ػػػػل   ،كروش صػػػػ  ،كرلااتوػػػػلع  ، كروكاآر  ،كرووكبػػػػي   ، 
 كروح  ػػ  كروتػػ  تا ػػؿ روفػػ آ ي تلػػؼ عػػف غيػػ   وػػف رلاقػػ رآ كي وػػؿ علػػ  ربػػتغيؿ تلػػؾ رو ػػآ رت روتػػ  

 (69: 12وآير وي كف وتويزر ق  تلؾ رول لنرت رك م ت و دل .  
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كتتوثؿ رهـ ر كرع رول لنرت رووت آآ  ق  رول لن رووكبي   كروح    كرول لن رووكبي    وػل رشػل  رويػر 
ر ر "رو آ   عل  روتف ي  رووكبي   كروت  ؼ عليدل،كروحبلبير ويصكرت  (ص2336"مئمدة دص  ف  ا")

لؿ ع ػآ رووكبػػي ل  كرلاوحػلف كرلالات رووكبػي ير كهػك رو ػػآ  عل  رآ رؾ روصػيغ رووكبػي ير  وػل هػػك روحػ
 ( 33: 21كرووؤوؼ. 

رف روػػل لن رووكبػػي   هػػك لكؿ ل وػػلط روػػل لن رووشػػت ؾ وػػآل غلوميػػر  (2336"صمنػػبؿص  جنػػدب"ص)كتشػػي 
ل توػػلؿ  وػػك ادػػلز  رو صػػم  لصػػم   ك رومشػػ ،رلر ر ػػر وػػف روو ػػ كؼ و ػػل تكراػػآ روطفػػؿ قػػ   حػػـ لوػػر

لػػؾ رلاي لعػػلت روميكوكايػػر  هػػ  روتػػ  غل  ػػل قػػ  عػػلوـ ر صػػكرت كرلاي لعػػلت كلات بػػ  رف  ػػل   لف ت
 ( 45:  23لكاآهل رولر بمحل ر كت لو  آر ؿ لابلو ل .  

روح  ػػ  وػػف  ػػيؿ ودػػل رت قػػ   ك رف يظدػػ  روػػل لن روابػػو   (ص2337)صص"أنػػسص ك ػػؾ"كيشػػي  
لك قػػ  تح يػػؽ ر بػػيلي  ، ربػػت ولؿ  ػػؿ روابػػآ رك رعضػػلن و ػػر  لويػػآ   لك روفػػـ وحػػؿ وشػػل ؿ و ي ػػر

ح  ػػػلت رووت لبػػػ ر ،كاوػػػلؿ روح  ػػػلت روتػػػ  تؤآيدػػػل روكظػػػلئؼ رو ضػػػكير ولمػػػآف،كتتي  رواوػػػلؿ قػػػ  رو
 ( 49: 5روتح ؾ كوول بر روف لوير رومآ ير م ظلـ كر ضملط . 

-م كل ص   ئثص:  
 يلضػػػير ولو حلػػػر رلاعآرآيػػػر    وكادػػػر ت ميػػػر رومػػػلحثكفلحػػػآ  ظدػػػ ت وشػػػ لر رومحػػػ  وػػػف  ػػػيؿ عوػػػؿ

رآرن   ر  فلت  وبتكل رول لن رووكبي   كروح    رث لن هدـملر تملآر   آبكؽ روت ليوير ،كحي  وفت 
روآ ربػػػلت  علػػػ  رومػػػلحثكفآ ا روتو ي ػػػلت روف يػػػر رلاي لعيػػػر كوػػػف  ػػػيؿ رطػػػيع  روطلومػػػلت ودػػػل رت

  روبػػلم ر روتػػ  ت لكوػػت ت ويػػر روػػل لنرت رووت ػػآآ    روػػل لن رووكبػػي   كروح  ػػ  ( ودػػل  روو حلػػر ،كوػػف
  رلاي لعيػػػر و تػػػ   وػػػف  ػػػيؿ روتو ي ػػػلت روف يػػػر   ـ كم ػػػلن م  ػػػلوج ت ليوػػػ متصػػػوي رومػػػلحثكف ه ػػػل  ػػػلـ

 كآ ربر تلثي   عل  ت وير رول لن رووكبي   كروح    وطلوملت روو حلر رلاعآرآير

صص-: ىمي ص  م كل 
علويػر وتصػويـ   ظ ر و آ   كاكآ رمحل  كآ ربلت علوير ق  هلر رلاتال  قدػل  روآ ربػر ت تمػ  وحلكوػر

   رول لن رووكبي   كروح   لوتو ي لت روف ير رلاي لعير كو  قر لث   عم  لوج 
   رظدل  وآل تلثي  روتو ي لت روف ير رلاي لعير عل   رول لن  رووكبي 
     رظدل  وآل  تلثي  روتو ي لت روف ير رلاي لعير عل  رول لن روح 
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ص-ىدؼص   ئثص:
لاي لعيػػػر علػػػ  روػػػل لن رووكبػػػي   كروح  ػػػ  يدػػػآؼ رومحػػػ  روػػػ  روت ػػػ ؼ علػػػ  تأثي روتو ي ػػػلت روف يػػػر ر

 وطلوملت روو حلر رلاعآرآير"
ص-ض  ضص   ئث:

تكاػػآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئير مػػيف وبػػتكل رو يػػلا رو ملػػ  كرو يػػلا روم ػػآل لاقػػ رآ واوكعػػر رومحػػ   -
 روتا يمير ق  وتغي  و يلا  رول لن رووكبي   وصلو  رو يلا روم آل.

رو يػػلا رو ملػػ  كرو يػػلا روم ػػآل لاقػػ رآ واوكعػػر رومحػػ  تكاػػآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئير مػػيف وبػػتكل  -
 روتا يمير ق  وتغي  و يلا  رول لن روح    وصلو  رو يلا روم آل.

تكاػػػػآ قػػػػ كؽ آروػػػػر رحصػػػػلئير مػػػػيف وبػػػػتكل رو يػػػػلا رو ملػػػػ  كرو يػػػػلا روم ػػػػآل لاقػػػػ رآ روواوكعػػػػر  -
 روضلمطر ق  وتغي  و يلا  رول لن رووكبي   وصلو  رو يلا روم آل.

كؽ آروػػػػر رحصػػػػلئير مػػػػيف وبػػػػتكل رو يػػػػلا رو ملػػػػ  كرو يػػػػلا روم ػػػػآل لاقػػػػ رآ روواوكعػػػػر تكاػػػػآ قػػػػ   -
 روضلمطر ق  وتغي  و يلا  رول لن روح    وصلو  رو يلا روم آل.

تكاػآ قػ كؽ آروػر رحصػلئير مػيف رو يلبػيف  روم ػآل و ػؿ وػف روواوكعػر روتا يميػر كروضػلمطر قػػ   -
 واوكعر روتا يمير .وتغي  رول لن رووكبي   وصلو  رو يلا روم آل ول

تكاػآ قػ كؽ آروػر رحصػلئير مػيف رو يلبػيف  روم ػآل و ػؿ وػف روواوكعػر روتا يميػر كروضػلمطر قػػ   -
 وتغي  رول لن روح    وصلو  رو يلا روم آل ولواوكعر روتا يمير.

-  مىطلئب ص  مسفخدم صضىص   ئث:  
GYMNASTIK"صصصصصصصصصصصصصصصصصصصص ”                  فم ينب ص  فني ص لاي بةي   

ه  " واوكعر رلاكضلع كروح  لت رومآ ير روت  تبتدآؼ تش يؿ كم لن روابـ كت وير  آ رتر روح  ير 
روو تلفػر ولكصػػكؿ ولف آلاعلػػ  وبػػتكل وػػف رلاآرن رو يلضػػ  كروػػكظيف  كقػػ  واػػللات روحيػػل  روو تلفػػر 

 ( 5: 20و توآيف عل  رلابا روت مكير كرو لوير وفف روح  ر  " 

Concept of multipie intellingence  إكب   ص  مف ددة      صصصصصصصصصصص   
رول لنرت رووت آآ  مل دل  " رو ل ير  فا حيكير وو لواػر روو لكوػلت روتػ   (ص2333جب دن ص)ي  ؼ  

 27  . يو ف ت شيطدل ق  ميئر ث لقير وحػؿ رووشػ يت ركرمت ػل  روو تاػلت روتػ  ودل يوػر قػ  ث لقػر وػل
:33،34 ) 
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كت  ؼ رول لنرت رووت آآ  ريضػل علػ  ر دػل :" واوكعػر وػف رو ػآ رت روو تلفػر كرووتاو ػر قػ  روتلويػل 
رك رويعػي روكرحػآ مػآ الت وتفلكتػر  كهػل  روػآ الت هػ    روتػ  تحػآآ وػآل وكهمػر هػلر رويعػي قػ  

 (  13: 27و مر ولن "   
"Musical Intelligence"             ى  إكب ص  م سي    صصصصصصص  

رو آ   علػ  رآ رؾ روصػيغ رووكبػي ير    وػل هػك روحػلؿ ع ػآ روكبػي   روو لػص رووتػلكؽ وػر ( كتويزهػل   
كتحكيلدل   لووؤوؼ( كروت مي ع دل    لووؤآل (كيضـ روحبلبير ويي لع كروطم ر     لو ل آرووكبي   (

 (11:  9ركرولحف كروا ا رك وكف رو غور و ط ر وكبي ير.  
"Bodily-kinesthetic  intlligenc"    إكب ص  ئ كىص  جسمىص  صصصصصصص   

كي ػػ ؼ ر ػػر رو مػػ   كرو فػػلن  قػػ  ربػػت آرـ روفػػ آ وابػػور   ػػؿ ولت ميػػ عف رلاق ػػل  كرووشػػلع    وػػل هػػك 
روحلؿ ع آ روووثؿ ، روود ـ ، رو يلض  ، رو ر ص( رويب  ق  ربت آرـ روف آ ويآير لا تلـ رلاشيلن رك 

روح ق  ،رووثلؿ ، رووي ل ي   (   كيضػـ هػلر روػل لن ودػل رت قيزي يػر وحػآآ  تحكيلدل     ول هك ع آ 
 لوتػػػػلز كروتكرزف كروودػػػػل   كرو ػػػػك  كروو ك ػػػػر كروبػػػػ عر ك ػػػػلوؾ رلاحبػػػػلا مح  ػػػػر روابػػػػـ ككضػػػػ ر  رل 

يتضوف هلر رو كع وف روػل لن رو ػآ   علػ  ربػت آرـ روودػل رت  رلابت ملؿ رولرت  كرلابتطلعر رولوبير (
 روف كف رومص ير رك رلاآرئير كرلاو لي روح  ير كرو يلضر كر شطر روكبلئؿ رويآكير روح  ير ق 

 9 :10) 
ص- ج     ص   ئث:   

منيجص   ئثصص-  لا  
روو دج روتا يم  كلوؾ ووينوته وطمي ر رومح  كلوؾ ملبت آرـ روتصػويـ روتا يمػ   روملحثكف ربت آـ

 لك روواوكعتيف ،رحآرهول تا يمير ،كرلا  ل ضلمطر ملبت آرـ رو يلا رو مل  كروم آل ولواوكعتيف.
مجفمعص ةين ص   ئثصص-ربنيب  

م ػػلت مػػلآ   آبػػكؽ  يوثػؿ واتوػػي رومحػػ  طلومػلت روصػػؼ روثلوػػ  رلاعػآرآل موآ بػػر آبػػكؽ رلاعآرآيػر
كهػـ وػف روحل ػر روثل يػر ولت لػيـ رلابلبػ ، ك ػآ ت ك ػت عي ػػر  2020- 2019روت ليويػر ول ػلـ روآ ربػ 

طلومػػر ملوط ي ػػر  ( 20طلومػػر، مللاضػػلقررو  ر تيػػل   ( 100   ( طلومػػر وػػف ااوػػلو 40رومحػػ  وػػف  
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تطيعير. كتػػـ ت بػػيودـ رو شػػكرئير وػػف واتوػػي رومحػػ  ك ػػل ـ رو ي ػػر رلابلبػػير   اػػ رن روآ ربػػر رلابػػ
 - للات  :

 ( طلومر  يطمؽ عليدـ روم  لوج روت ليآل.20روواوكعر روضلمطر: ك آ شولت   .1
 ( طلومر يطمؽ عليدـ روم  لوج روت ليو  روو ت  .20روواوكعر روتا يمير :ك آ شولت   .2
ر رو ي ػ (طلومػر وػف واتوػي رومحػ  رلاصػل  ك ػل ـ20عي ر روآ ربػر رويبػتطيعير: ك ػآ شػولت  .3

 .رلابلبير ولمح 
ص  مجبؿص  عمنىصص-رب رب
 ( 23/9/2019رو   21/9/2019        را يت روآ ربر رلابتطيعير رلاكو  وف روفت       -
 ( 30/9/2019رو   28/9/2019           را يت روآ ربر رلابتطيعير روتل ير وف روفت    -
 ( 10/2019/ 6          را يت رو يلبلت رو ملير ولواوكعتيف                  -
 (30/12/2019رو    10/2019/ 7                 تـ تطميؽ روم  لوج وف               -
 31/12/2019را يت رو يلبلت روم آير ولواوكعتيف ق  روثيثلن رووكرقؽ  -

ص ةد دصم  دص  م ب ج ص  فج ي ي :
ص سبؤؿصجمعص   يبنب .  لا.ص
 متحآيآ روميل لت رووبت آور ق  رومح  رو  ول يل :  روملحثكف  لـ
ص د   ص  دلا  صةليصم دلا ص  نم ص لدصفمرل صضيص   يبسب ص  فب ي :ص .1
 : ملو اكع او  تل يخ رووييآ " لا  ي ب ه "    م ص  عمني .ل 
 : مكربطر ربت آرـ ادلز رو بتلويت  " لا  ي ب تيوت  "  ط ؿ .ي 
 "لا  ي  يلك ا رـ.: مكربطر روويزرف روطم     عف .ـ 
ص لاخف ب   ص  مسفخدم صضيص   ئث:ص .2
ص(ص2.م ضؽ) خف ب ص   د   ص    لي ص لإكب ص لىغب ص   ك ب ص" ةد دص/سبمي ص لانىب بص .أص

ر تمل  رول لن رووصك  روت   لوت متصويور آ/بلوير رلا صل ل كيت ػكف رلا تمػل   روملحثكف ربت آـ
 ي ػر قدػلر رلا تمػل  يحتػكل علػ  عػآآ وػف رلابػئلر (آ 45(بؤرؿ وتآ ـ ق  روصػ كمر وآتػر  60وف  

 روله ير كرلاش لؿ ت يا  آ   رووت لويف عل  روتف ي .     
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ص(3م يبسص  إكب ص  م سي ىص" ةد دص/ص ئمدص  س يدص  جلم ص"صم ضؽص) .اص
ص(.4م يبسص  إكب ص  ئ كىص" ةد دص/ص ئمدص  س يدص  جلم ص"صصم ضؽص) .حص

 آآ   يآ رومح  وف تصويـ /رحوآ روب يآ عمآ روفتػل  روالوػر و يلا رول لنرت رووت روملحثكف ربت آـ
 (    56: 1  .كربت آوت و ر  وط رول لن رووكبي   كروح    

 فر رول    و لويت روصآؽ ، روثملتوم وؿ روو لويت رلاحصلئير وي تمل رت بل روملحثكف ك آ  لـ
  .  فم ينب ص  فني ص لاي بةي     نبمجص  ف ليمىص  م ف حص بسفخد ـصميب   صربنيب.ص

(، ك  12(  2015م آ  رلاطيع عل  م ػت وػف روآ ربػلت كرومحػك    آ ربػر "ادػلآ رحوػآ وحوػآ " 
مػػل ت ر  م  ػػلوج تو ي ػػلت ق يػػر ري لعيػػر  رومػػلحثكف (  ػػلـ42(  2006لؿ وحوػػآ روا ػػآل"  آ ربػػر " و ػػ

م ػػػ ت روم  ػػػلوج علػػػ   مػػػلحثكفرو وكبػػػي   كروػػػل لن روح  ػػػ .  ك ػػػآ  ػػػلـيدػػػآؼ روػػػ  ت ويػػػر روػػػل لن رو
واوكعػػػػه وػػػػف رو مػػػػ رن رووت صصػػػػيف قػػػػ  واػػػػلؿ علػػػػـ روػػػػ فا ، كو ػػػػلهج كطػػػػ ؽ روتػػػػآ يا كروت ميػػػػر 

( وي و رعل   صلئص رو وك ولو حلر روبػ ير كوػآم  ػلمليتدـ ولػت لـ كلوػؾ مػلو اكع 1رووكبي ير و قؽ 
 رو  ول يل :  روملحثكف لوير كروآ ربلت روبلم ر ك آ تكصؿولو راي رو 

صص-ىدؼص    نبمج: .1
تػػػػلثي  روتو ي ػػػػلت روف يػػػػر رلاي لعيػػػػر علػػػػ  ت ويػػػػر روػػػػل لن رووكبػػػػي   ك روح  ػػػػ  وطلومػػػػلت روو حلػػػػر  -

 رلاعآرآير. 

ص- غ  ضص    نبمج: .2
ت وير ودل رت رول لن رووكبي    تحبيف رووزرـ ، رو آ   عل  روت  ؼ عل  رو غولت ،  .ل 

 روت  ؼ عل  رلاي لع روو تظـ كغم  روو تظـ 

 ودل رت رول لن روح    تكرقؽ، و ك ر،  شل ر، ب عر ربتالمر   (ت وير  .ي 

 ر تبلي روطلوملت ودل رت ح  يه ري لعير تبلعآهل عل  ر تبلي ودل رت روليل ر رومآ ير. .ـ 

ر تبلي روودل رت روح  ير رلابلبير كربت آرودل مش ؿ ق لؿ ك آ ته عل  تكظيفدل ق   .آ 
 حيلتدل رويكوير . 

شملع حلالتدـ وف  يؿ رو شلط روح    ربتوتلع روطلوملت ملوتو   .ق  ي لت روف ير رلاي لعير كرت
 كرووكبي   .
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صص- سسص نب ص    نبمج: .3
 توت و رعل  واوكعر وف رلابا رو لوير ع آ تصويـ روم  لوج كه   لوتلو .

 و رعل  رودآؼ وف روم  لوج مول يت لبي وي وحتكل و    روتآ يا وطلمر روو حلررلاعآرآير. .ل 
 روحلور روصحير ولطلوملت  .روتأ آ وف  .ي 

 و رعله  صلئص رو وك ودله روو حلر . .ـ 

 ي لبي وحتكم روم  لوج وي لهآرقه . .آ 

 و لبمه ر  شطر روح  ير و آ رت روطلوملت كربت آرآهـ . .ق 

 و لبمه ر  شطر روح  ير كرووكبي ير واو ل لت روولآير كرومش ير رووتكق   . .ك 

  مط رو شلط روح    مػػللاي لع رووكبي  . .ز 

ص:مئف يص    نبمجص  ف ليمى .4
تـ كضي روم  لوج روت ليو  ويتولش  وي  غملت كرحتيلالت روطلوملت ق  هله روو حلر رو و ير وت وير 
 رول لن رووكبي   كروح    عف ط يؽ ودل رت روتو ي لت روف ير رلاي لعير وطلوملت روو حلر رلاعآرآير 

صش طص  مئف ي:ص .5
مم ػػػلن وحتػػػكم روم  ػػػلوج، كتػػػـ كضػػػ ه قػػػ  ربػػػتول   ربػػػتطيع  لم  رومػػػلحثكف قػػػ  ضػػػكن وػػػل بػػػمؽ  ػػػلـ

( ق  والؿ و لهج كط ؽ روتآ يا كعلـ 1كع ضدل عل  م ت روبلآ  رو م رن رووت صصيف و قؽ  
روػػ فا رو يلضػػ  مػػم ت  ليػػلت روت ميػػر رو يلضػػير كواػػلؿ روت ميػػر رووكبػػي ير  مػػآرن روػػ رم قيػػه مدػػآؼ 

 روت  ؼ عل : 
 هآؼ روم  لوج.  -

 رغ رت روم  لوج.  -

 ربا روم  لوج.  -

 وحتكم روم  لوج. -

 رلاو ل يلت رويزور وت فيل روم  لوج. -

 رلاطل  رو لـ ولم  لوج. -

ص سب ياص  فد يسص  مسفخدم صضيصفنفيإص    نبمج. .6
تػػػـ تحآيػػػآ ربػػػلويي رو ػػػ ت روتكضػػػيح  ملبػػػت آرـ روتو ي ػػػلت روف يػػػر رلاي لعيػػػر كلوػػػؾ وت ويػػػر روػػػل لن 

 لوملت روو حلر رلاعآرآير كروت  توثلت ق :رووكبي   كروح    وط
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 رلابلكي روت ليآل  روش   كروت فيل( ولواوكعر روضلمطر. -

 رآ لؿ رلاآكرت كروو لطي رووكبي ير كرلاآكرت رواآيآ  ق  روت لـ كروت لـ ق  واوكعلت . -

ص لامكبنب ص  لاعم ص فنفيإص    نبمج: .7
عل  رف ت كف ربلويي ككبلئؿ ت فيل روم  لوج روت ليو  ت كف و لبمر وت فيل  كو رعيػر  روملحثكف   رع

 ولحلور روب ير كتوثلت هله روكبلئؿ كرلاو ل لت قيول يل  :
 ر تمل  رو آ رت رو  لير  رول لن رووصك ( -

 و يلا رول لن رووكبي  . -

 و يلا رول لن روح   .  -

 طكؿ.ربتول رت وتبايؿ وتغي  رول لن كروبف كرو -
ملبت آرـ ر آكرت رلاتير ق  ت فيل روم  لوج  ص آكؽ رو طك ،ل ولع ،لطكرؽ ،زالالت  روملحثكف ك لـ

،شػػ رئط ولك ػػر ،و ػػلطي وكبػػي ير ،حمػػلؿ ،آقػػكؼ ،ول ػػي ،و  ػػآ بػػكيآم  ،رلالات وكبػػي ير و تلفػػر ، 
 بولعلت (.

ص لاطب ص  عمنيص فنفيإص    نبمج: .8
شدك  عل  وآر   3( آ ا ربمكعيل ووآ  1وكزعر عل   ( آ ا 12يت كف روم  لوج وف وف  يؿ  

 ـ. 2019/2020روفصؿ روآ رب  رلاكؿ و لـ 
 عل  لف ي كف روش ؿ رو دلئ  ولآ كا عل  رو حك روتلو  : 

  آ لئؽ ( كيضـ10روتوديآم  روازن 

 آ ي ر ( 25رلاعآرآ رومآ    ك  آ لئؽ ( 5آ لئؽ ( كرلاحولن   5رعولؿ رآر ير         

   آ ي ر( كيضـ 50روازن رو ئيب 

 آ ي ر ( 25آ ي ر( كرو شلط روتطمي    25رو شلط روت ليو   
 25عل  رف ي كف تطميؽ ازن روتو ي لت روف ير رلاي لعير وف  يؿ رو شلط روت ليو  مفت   زو ير  

 روح    ( –آ ي ر وت وير م ت رول لنرت رووت آآ   يآ رومح   رووكبي   
     آ لئؽ ( 5روازن رو تلو 

 آ ي ر (  90 لآ اكملوؾ ي كف روزوف روو صص و
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صليبد  صفنفيإص    نبمج: .9
 مت فيل روم  لوج روت ليو  روو ت   روملحثكف لـ 
ص سب ياص  ف  يـص  مسفخدم صضيص    نبمجص  ف ليمىص  م ف حص. .13
ص  ف  يـص  م دؤي:ص .صأ

كيػتـ لوػؾ وػف  ػيؿ روتطميػؽ يتـ  مؿ رومآن ق  ت فيػل روم  ػلوج كي طػ  و لكوػر ودوػر علػ  رووحتػكم 
 رو مل   آكرت رو يلا  و يلا رول لن ك رول لن رووكبي   ك رول لن روح    (

ص  ف  يـص  نيبؤى:ص .صا
كهك رو يلا روم آم  ق رآ رو ي ر م آ تطميؽ روم  لوج وو  قه ول ح  ه روم  لوج وف  تلئج كول تػـ وػف 

 ت وير رول لن رووكبي   كروح   . 

ص- لاسفطلاةي :  د  سب ص
ص  د  س ص لاسفطلاةي ص لا  ىص:  لا:ص
مػػػػػػػػلا رن روآ ربػػػػػػػػر رلابػػػػػػػػتطيعير رلاكوػػػػػػػػ  لااػػػػػػػػ رن روو ػػػػػػػػلويت رو لويػػػػػػػػر  صػػػػػػػػآؽ  رومػػػػػػػػلحثكف  ػػػػػػػػلـ

 يػػآ رومحػػ  كلوػػؾ قػػ  روفتػػ   وػػف  روػػل لن روح  ػػ ( –روػػل لن رووكبػػي    –روثملت(لا تمػػل رت  روػػل لن 
(طلومر   ي ر ربتطيعير وػف  20 كرودل كلوؾ عل  عي ر  2019 23/9/2019رو  21/9/2019

طلوملت روصؼ روثلو  رلاعآرآل ملووآ بر كه  وف  فا واتوي رومح  كوف  ل ـ رو ي ر رلابلبير 
 .كلوؾ مدآؼ ت  يف اويي روكبلئؿ كرلا تمل رت رووبت آور ق  رومح 

 ك آ ربف ت تلؾ روآ ربر عف:
 رومح .روتل آ وف صيحير روكبلئؿ كرلاآكرت رووبت آور ق   -

 و لبمر ر تمل  رول لن و ي ر رومح  -

 صيحير و يلا رول لن كرول لن رووكبي   كروح    ولطلوملت . -

 .و لبمر زوف روحصر وت فيل م  لوج روتو ي لت روف ير رلاي لعير -

ص-  د  س ص لاسفطلاةي ص  فبني ص:ربنيب:ص
 30/9/2019روػػ   28/9/2019مػػلا رن روآ ربػػر رلابػػتطيعير روثل يػػر قػػ  روفتػػ   وػػف  رومػػلحثكف  ػػلـ

كلوؾ مدآؼ تا مر روم  لوج رووبت آـ  يآ رومح  كلوؾ عف ط يؽ تطميؽ روم  لوج عل   فا رو ي ر 
 رلابتطيعير كلوؾ مدآؼ :
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 رث لن تطميؽ روم  لوج روملحثكفر تشلؼ روص كملت روت  تكرادر  -

 روتل آ وف صيحير روو لف كو لبمتر وتطميؽ رومح   -

 روزوف روو صص ولحصر وتطميؽ رلابلويي روت ليوير رو لصر ملومح روتل آ وف و لبمر  -

ص  د  س ص لاسبسي ص ل ئث:
ص-   يبسص    لى:

مػػػػػػػػػػلا رن رو يػػػػػػػػػػلا رو ملػػػػػػػػػػ  ولواوػػػػػػػػػػكعتيف روتا يميػػػػػػػػػػر كروضػػػػػػػػػػلمطر يػػػػػػػػػػكـ رلاحػػػػػػػػػػآ  رومػػػػػػػػػػلحثكف  ػػػػػػػػػػلـ 
(كلوػؾ روػل لن روح  ػ  -رول لن رووكبػي   –كلوؾ ق  وتغي رت  ر تمل  رول لن  6/10/2019رووكرقؽ

 عل  عي ر رومح  رلابلبير روواوكعتيف روتا يمير كروضلمطر مدآؼ روتال ا ميف رق رآ عي ر رومح .
 فجبنسص فكبض صةين ص   ئثصضيص  مفغي   ص لاسبسي صليدص   ئث

ص ةفد  ي صف عيعص   يبنب ص ش طص  مفغي   ص:
مػلا رن روتاػل ا مػيف  كفرومػلحثك   ػلـ، ومحػ  تحػت روو ح ػ  رلاعتػآرو  ولتل آ وػف ك ػكع رقػ رآ عي ػر ر

 ,كرو ػآ رت رو  ليػر  روػل لن(,تغيػ رت روو تػل   و ػآلات رو وك روبػف(ورق رآ عي ر رومح  ق  م ػت رو

 كرول لن رووكبي   كروح   .,
ص ةفد  ي صف عيعص   يبنب :ص -

رؼ ولتأ آ وف  لك رومح  وف عيكي روتكزي لت غي  رلاعتآروير تـ حبلي رووتكبط روحبلم  كرلا ح  
روو يل م كروتفلط  كو لوؿ رلاوتكرن  قػ رآ عي ػر رومحػ  قػ  رووتغيػ رت روتػ   ػآ ي ػكف ودػل تػأثي  علػ  

رو ػػػػآ رت رو  ليػػػػر(، و يػػػػلا روػػػػل لن  –روػػػػكزف  –روطػػػػكؿ  – تػػػػلئج رومحػػػػ  كهػػػػ  و ػػػػآلات رو وك روبػػػػف 
 .رووكبي   ،كو يلا رول لن روح   

ص  فج   ص لاسبسي ص ل ئث:
تػػـ ت فيػػل روآ ربػػر رلابلبػػير علػػ  رو ي ػػر روتا يميػػر ع ػػي رو يػػلا رو ملػػ  كلوػػؾ قػػ  روفتػػ   وػػف رلات ػػيف 

، ووػػآه ثػػي  شػػدك  كربػػتغ ؽ تطميػػؽ 30/12/2019حتػػ  رلات ػػيف رووكرقػػؽ  7/10/2019رووكرقػػؽ 
 ( آ ا، 12( آ ا ربمكعيل ك آ رشتوؿ روم  لوج عل   1( ربمكع مكر ي  12روم  لوج  
ص دي:ص   يبسص   

تػػػـ راػػػ رن رو يػػػلا روم ػػػآم علػػػ  واوػػػكعت  رومحػػػ  روتا يميػػػر كروضػػػلمطر م ػػػآ رلا تدػػػلن وػػػف تطميػػػؽ 
كلوػػؾ متطميػػؽ رو يػػلا روم ػػآل و ػػؿ وػػف روػػل لن  31/12/2019روم  ػػلوج كلوػػؾ قػػ  روثيثػػلن رووكرقػػؽ 

 رووكبي   ك روح     وطلوملت روو حلر رلاعآرآير.
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  -  م ب جب ص لائىبؤي :
 روو لوالت رلاحصلئير روتلوير:  روملحثكف ربت آـ 
و لوؿ  - و لوؿ رلاوتكرن-روتفلط  -روكبيط –رلا ح رؼ روو يل م  -رووتكبط روحبلم   -

 Anovaتحليؿ تمليف  - و لوؿ  كهف - و لوؿ روفل  -ر تمل   ت(  - رلا تملط

ص-ة ضص  نفبؤج:
ربػػف ت رف روتو ي ػػلت روف يػػر رلاي لعيىػػر ودػػل تػػلثي  رياػػلم  علػػ  ت ويػػر   ػػآعػػ ت  تػػلئج رومحػػ  ك تػػـ 

 .رول لن رووكبي   كروح    وطلوملت روو حلر رلاعآرآير
 (1عذٔل  )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ يغًٕػخ 
  انجؾش انزغشٚجٛخ فٗ ػجبساد يمٛبط انزكبء انؾشكٗ

 20ف= 

 انؼجبساد و
فشٔق  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ

انًزٕعطب
 د

انخطؤ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعؾ

 
 لًٛخ د

 

َغت يؼذل 
 ع± ط   ع± ط انزؾغٍ%

7 
اكعم الاَعًبو الاعجٕػٗ 
انًُزظى نهُٕادٖ انشٚبظٛخ أ 

 انلشم انشٚبظٛخ
74588 84.78 54288 8427. 74.88 84750 784711 7804... 

5 
اؽت اٌ اههذ الاخشٍٚ كٗ 

 ٔعهٕكٛبرٓىؽشكبرٓى 
74288 8427. 54128 84... 74528 8475. 784715 0.4... 

. 
ايٛم انٗ انزؾذٖ ٔانًُبكغخ 

 ثبعزًشاس يغ الاخشٍٚ 4
74.28 84.09 54088 84.78 74.28 8472. 94..0 7814.81 

. 
ارًُٗ اٌ اصجؼ يُٓذط يؼًبسٖ 

 أ يذسة أ لاػت سٚبظٗ 4
74.28 84.11 54028 84.11 74.88 84751 7747.5 914225 

2 
اهٕو ثبلاػًبل انجذَٛخ انشبهخ كٗ 

 كضٛش يٍ الاػًبل انٕٛيٛخ 
74588 84.78 54128 84... 74228 8477. 7.4207 7594711 

1 
اؽت دساعخ انًٕاد انؼهًٛخ كٗ 

 انكهٛخ4
74.28 84.09 54188 84.18 74.28 84711 04785 7884888 

1 
اكعم انًشٗ ٔانغشٖ ٔيًبسعخ 

انشٚبظٛخ  4ثؼط الانؼبة   
74528 84... 54028 84.11 74188 847.. 774917 7504888 

0 
اؽت يًبسعخ الانؼبة انغذٚذح 

 انًضٛشح4
74728 84.11 54128 84... 74188 84775 7.45.1 7.947.8 

9 
4اكعم يشبْذح انًجبسٚبد 

ٔانًغبثوبد انشٚبظٛخ انٓبيخ 
 ٔروهٛذ اْى انؾشكبد ثٓب4

74188 8428. 54028 84.78 74528 84715 14507 104752 

78 
اعزخذاو الاٚذٖ ٔالاشبساد ػُذ 

 انزؾذس نهزؼجٛش ػٍ كلايٗ 4
74588 84.78 54288 8427. 74.88 847.1 04028 7804... 

77 
ايٛم انٗ يشبْذح الاكلاو انجٕنٛغٛخ 

 ٔانًخبؼش4
74728 84.11 54028 84.11 74188 84782 714718 7.14051 

75 
انؾشكبد اهٕو ثؼًم ثؼط 

انـشٚجخ انزٗ نى اػزبد ػهٛٓب يٍ 
 هٛم 4

74.28 84.09 54028 84.11 74288 84772 7.4811 7774777 

 ...78.4 7.4921 74751 714028 54.07 4888.. 74907 714728 نًغًٕعا 

 1.729=0.05 يور ت رواآكوير ع آ وبتكل و  كير 
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مػيف رو يلبػيف رو ملػ  0.05 ( آلاوػر روفػ كؽ رلاحصػلئير ع ػآ وبػتكل و  كيػر 1يتضػ  وػف اػآكؿ  
كروم ػػآل وػػآل واوكعػػر رومحػػ  روتا يمػػر قػػ  عمػػل رت و يػػلا روػػل لن روح  ػػ  ك ػػآ ت ركحػػت  يوػػر ت 

( ووػػل يشػػي  روػػ  كاػػكآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئيل مػػيف رو يلبػػيف 16.170روػػ 7.281رووحبػػكمر وػػل مػػيف  
% روػػػػػ  78.125لا روم ػػػػػآل  وػػػػػل ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر  بػػػػػي و ػػػػػآؿ روتحبػػػػػف وػػػػػل مػػػػػيف  وصػػػػػلو  رو يػػػػػ
147.826) % 

 (2عذٔل  )
 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ يغًٕػخ 

صصانجؾش انؼبثطخ فٗ ػجبساد يمٛبط انزكبء انؾشكٗ
 20ف= 

 انؼجبساد و
فشٔق  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ

 انًزٕعطبد

انخطؤ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعؾ

 
 لًٛخ د

 

َغت يؼذل 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

7 
اكعم الاَعًبو الاعجٕػٗ انًُزظى 
نهُٕادٖ انشٚبظٛخ أ انلشم 

 انشٚبظٛخ
74728 84.11 74.88 8428. 84528 8472. 54571 5741.9 

5 
اؽت اٌ اههذ الاخشٍٚ كٗ ؽشكبرٓى 

 ٔعهٕكٛبرٓى
74288 8427. 74088 84290 84.88 84727 5417. 584888 

. 
ايٛم انٗ انزؾذٖ ٔانًُبكغخ 

 ثبعزًشاس يغ الاخشٍٚ 4
74.28 84.09 74288 84100 84728 84705 74820 774777 

. 
ارًُٗ اٌ اصجؼ يُٓذط يؼًبسٖ 

 أ يذسة أ لاػت سٚبظٗ 4
74128 84... 74988 84117 84728 84719 74711 04217 

2 
اهٕو ثبلاػًبل انجذَٛخ انشبهخ كٗ 

 كضٛش يٍ الاػًبل انٕٛيٛخ 
74728 84.11 74.28 84.09 84588 84751 54599 714.97 

1 
اؽت دساعخ انًٕاد انؼهًٛخ كٗ 

 انكهٛخ4
74.28 84.09 74288 84100 84728 84711 74702 774777 

1 
اكعم انًشٗ ٔانغشٖ ٔيًبسعخ 

 ثؼط الانؼبة انشٚبظٛخ  4
74588 84.78 74.88 84100 84588 8472. 74121 714111 

0 
اؽت يًبسعخ الانؼبة انغذٚذح 

 انًضٛشح4
74728 84.11 74.28 84182 84588 847.1 74017 714.97 

9 
4اكعم يشبْذح انًجبسٚبد 

ٔانًغبثوبد انشٚبظٛخ انٓبيخ ٔروهٛذ 
 اْى انؾشكبد ثٓب4

74128 84... 74988 84101 84728 84701 74852 04217 

78 
اعزخذاو الاٚذٖ ٔالاشبساد ػُذ 

 انزؾذس نهزؼجٛش ػٍ كلايٗ 4
74728 84.11 74528 84228 84788 84775 74.09 04191 

77 
ايٛم انٗ يشبْذح الاكلاو انجٕنٛغٛخ 

 ٔانًخبؼش4
74588 84.78 74.28 84101 84528 847.1 54.15 5840.. 

75 
اهٕو ثؼًم ثؼط انؾشكبد انـشٚجخ 

ػهٛٓب يٍ هٛم 4انزٗ نى اػزبد   
74.88 84.18 74288 84.09 84588 84728 74070 724.02 

 7.4.12 4802. 84101 54.88 54.75 704.88 54.15 714888 انًغًٕع 

 1.729=0.05 يور ت رواآكوير ع آ وبتكل و  كير 

مػيف رو يلبػيف رو ملػ  0.05 ( آلاوػر روفػ كؽ رلاحصػلئير ع ػآ وبػتكل و  كيػر 2يتضػ  وػف اػآكؿ  
كروم ػػآل وػػآل واوكعػػر رومحػػ   روضػػلمطر قػػ  عمػػل رت و يػػلا روػػل لن روح  ػػ  ك ػػآ ت ركحػػت  يوػػر ت 
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% 8.571(  ول ت ركحت  يور  بػي و ػآؿ روتحبػف وػل مػيف  2.713رو 1.025رووحبكمر ول ميف  
 % (20.00رو  
 

 ( 3عذٔل  )
 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انجؼذٚخ نذٖ يغًٕػزٗ 

صصانجؾش انزغشٚجٛخ ٔ انؼبثطخ فٗ ػجبساد يمٛبط انزكبء انؾشكٗ
 20=2=ف1ف 

 انؼجبساد و
فشٔق  انًغًٕػخ انؼبثطخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 انًزٕعطبد
 

 لًٛخ د
فشٔق َغت 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

7 
اكعم الاَعًبو الاعجٕػٗ انًُزظى 
نهُٕادٖ انشٚبظٛخ أ انلشم 

 انشٚبظٛخ
54288 8427. 74.88 8428. 74788 14111 01429. 

5 
اؽت اٌ اههذ الاخشٍٚ كٗ ؽشكبرٓى 

 ٔعهٕكٛبرٓى
54128 84... 74088 84290 84928 24221 1.4... 

. 
ايٛم انٗ انزؾذٖ ٔانًُبكغخ 

 ثبعزًشاس يغ الاخشٍٚ 4
54088 84.78 74288 84100 74.88 14815 914591 

. 
ارًُٗ اٌ اصجؼ يُٓذط يؼًبسٖ 

لاػت سٚبظٗ 4أ يذسة أ   
54028 84.11 74988 84117 84928 24.70 014908 

2 
اهٕو ثبلاػًبل انجذَٛخ انشبهخ كٗ 

 كضٛش يٍ الاػًبل انٕٛيٛخ 
54128 84... 74.28 84.09 74.88 945.. 7774112 

1 
اؽت دساعخ انًٕاد انؼهًٛخ كٗ 

 انكهٛخ4
54188 84.18 74288 84100 74588 14512 004009 

1 
ٔانغشٖ ٔيًبسعخ اكعم انًشٗ 

 ثؼط الانؼبة انشٚبظٛخ  4
54028 84.11 74.88 84100 74.28 04781 7774... 

0 
اؽت يًبسعخ الانؼبة انغذٚذح 

 انًضٛشح4
54128 84... 74.28 84182 74.88 047.5 75741.9 

9 
4اكعم يشبْذح انًجبسٚبد 

ٔانًغبثوبد انشٚبظٛخ انٓبيخ ٔروهٛذ 
 اْى انؾشكبد ثٓب4

54028 84.78 74988 84101 84928 24710 19422. 

78 
اعزخذاو الاٚذٖ ٔالاشبساد ػُذ 

 انزؾذس نهزؼجٛش ػٍ كلايٗ 4
54288 8427. 74528 84228 74528 145.. 9941.0 

77 
ايٛم انٗ يشبْذح الاكلاو انجٕنٛغٛخ 

 ٔانًخبؼش4
54028 84.11 74.28 84101 74.88 140.. 751499. 

75 
انـشٚجخ اهٕو ثؼًم ثؼط انؾشكبد 

 انزٗ نى اػزبد ػهٛٓب يٍ هٛم 4
54028 84.11 74288 84.09 74.28 94151 924151 

 094929 704271 7.4188 54.75 704.88 54.07 4888.. انًغًٕع 

 1.684=0.05 يور ت رواآكوير ع آ وبتكل و  كير 

روم آيػر مػيف رو يلبػلت 0.05 ( آلاوػر روفػ كؽ رلاحصػلئير ع ػآ وبػتكل و  كيػر3يتضػ  وػف اػآكؿ  
وآل واوكعت  رومح   روتا يمير كروضلمطر ق  عمل رت و يلا رول لن روح    ك آ ت ركحت  يور ت 

( ووػػل يشػػي  روػػ  كاػػكآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئيل مػػيف رو يلبػػيف 9.626روػػ 5.178رووحبػػكمر وػػل مػػيف  
% روػػػ  63.333وصػػػلو  روواوكعػػػر روتا يميػػػر  وػػػل ت ركحػػػت  يوػػػر قػػػ كؽ  بػػػي روتحبػػػف وػػػل مػػػيف  

126.993) % 
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 (4عذٔل  )
 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ يغًٕػخ 
  انجؾش انزغشٚجٛخ فٗ ػجبساد يمٛبط انزكبء انًٕعٛمٗ

 20ف= 

 انؼجبساد و
فشٔق  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ

انًزٕعطب
 د

انخطؤ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعؾ

 
 لًٛخ د

 

َغت يؼذل 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

7 
نلاؿبَٗ انغًٛهخ انزٗ اعزًغ 

 رغزثُٗ 4
74728 84.11 54288 8427. 74.28 847.7 78450. 7714.97 

 094122 784711 84750 74.88 ...84 54128 84278 74.28 اشؼش ثبٚوبػبد انًٕعٛو4ٗ 5

. 
اؽشى انٛذ أ انوذو أ اٖ يٍ 

 اعضاء انغغى ػُذ عًبع انًٕعٛو4ٗ
74.28 84.09 54088 84.78 74.28 8472. 94..0 7814.81 

. 
اػضف ػهٗ اٖ يٍ الالاد 

 انًٕعٛوٛخ4
74188 8428. 54028 84.11 74528 847.. 0412. 104752 

2 
ادَذٌ ثجؼط الاؿبَٗ انزٗ اكعهٓب 

 دٌٔ هصذ 4 
74728 84.11 54128 84... 74188 84775 7.45.1 7.947.8 

1 
اهٕو ثزكشاس ثؼط الاؿبَٗ كٗ 

 أهبد انلشاؽ4
74.88 84.18 54188 84.18 74.88 84719 04.8. 7814195 

 7.14051 714718 84782 74188 84.11 54028 84.11 74728 اركش ٔاَب اعًغ انًٕعٛوٗ  4 1

0 
ايجض ثٍٛ انُجشاد انصٕرٛخ يٍ كشد 

 لاخش4
74728 84.11 54128 84... 74188 84775 7.45.1 7.947.8 

9 
اشبسى ثبنؾللاد انًٕعٛوٛخ 

ٔانؾللاد4 ٔانـُبئٛخ كٗ انًُبعجبد  
74.28 

 
 

84278 54088 84.78 74.28 84711 04785 9.478. 

78 
اَوش ثبلاصبثغ ػهٗ انًُعذح ثُـًخ 

 يٕعٛوٛخ يؼُٛخ 4
74728 84.11 54288 8427. 74.28 847.7 78450. 7714.97 

 77745.8 574.58 84118 7.4.28 54510 514528 54.05 754988 انًغًٕع 

 1.729=0.05و  كير  يور ت رواآكوير ع آ وبتكل 

مػيف رو يلبػيف رو ملػ  0.05 ( آلاوػر روفػ كؽ رلاحصػلئير ع ػآ وبػتكل و  كيػر 4يتضػ  وػف اػآكؿ  
كروم ػػآل وػػآل واوكعػػر رومحػػ  روتا يمػػر قػػ  عمػػل رت و يػػلا روػػل لن رووكبػػي   ك ػػآ ت ركحػػت  يوػػر ت 

رو يلبػػيف  ( ووػػل يشػػي  روػػ  كاػػكآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئيل مػػيف16.170روػػ 8.102رووحبػػكمر وػػل مػػيف  
% روػػػػػ  78.125وصػػػػػلو  رو يػػػػػلا روم ػػػػػآل  وػػػػػل ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر  بػػػػػي و ػػػػػآؿ روتحبػػػػػف وػػػػػل مػػػػػيف  

147.826) % 
 ( 5عذٔل  )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ يغًٕػخ 
صانجؾش انؼبثطخ فٗ ػجبساد يمٛبط انزكبء انًٕعٛمٗ

 20ف=

فشٔق  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ انؼجبساد و
انًزٕعطب

 د

انخطؤ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعؾ

 
 لًٛخ د

 

َغت يؼذل 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

اعزًغ نلاؿبَٗ انغًٛهخ انزٗ رغزثُٗ  7
4 

74528 84.11 74.28 84182 84588 84780 74021 
714888 

 ...5.4 54787 84711 84.28 84117 74028 .8427 74288 اشؼش ثبٚوبػبد انًٕعٛو4ٗ 5

انوذو أ اٖ يٍ اؽشى انٛذ أ  .
 اعضاء انغغى ػُذ عًبع انًٕعٛو4ٗ

74.28 84.09 74128 84117 84.88 847.1 548.5 
554555 
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اػضف ػهٗ اٖ يٍ الالاد  .
 انًٕعٛوٛخ4

74.28 84... 74188 84087 84528 847.. 74005 
7145.7 

ادَذٌ ثجؼط الاؿبَٗ انزٗ اكعهٓب  2
 دٌٔ هصذ 4 

74528 84.11 74188 8428. 84.28 84752 54089 
504888 

اهٕو ثزكشاس ثؼط الاؿبَٗ كٗ  1
 أهبد انلشاؽ4

74.28 84.09 74128 841.2 84.88 847.1 548.5 
554555 

 ...4.. 54159 84725 84.88 .8428 74188 84.78 74588 اركش ٔاَب اعًغ انًٕعٛوٗ  4 1

ايجض ثٍٛ انُجشاد انصٕرٛخ يٍ كشد  0
 لاخش4

74528 84.11 74228 84101 84.88 847.. 545.. 
5.4888 

اشبسى ثبنؾللاد انًٕعٛوٛخ  9
 ٔانـُبئٛخ كٗ انًُبعجبد ٔانؾللاد4

74.28 84... 74088 84.78 84.28 847.8 54195 
5.47.0 

اَوش ثبلاصبثغ ػهٗ انًُعذح ثُـًخ  78
 يٕعٛوٛخ يؼُٛخ 4

74528 84.11 74188 84087 84.28 847.2 .4775 
.14888 

 1..5.4 24705 84151 4528. 547.9 714228 54575 7.4.88 انًغًٕع 

 1.729=0.05 يور ت رواآكوير ع آ وبتكل و  كير 

مػيف رو يلبػيف رو ملػ  0.05 ( آلاوػر روفػ كؽ رلاحصػلئير ع ػآ وبػتكل و  كيػر 5يتضػ  وػف اػآكؿ  
كروم آل وآل واوكعر رومح   روضلمطر ق  عمػل رت و يػلا روػل لن رووكبػي   ك ػآ ت ركحػت  يوػر ت 

( ووػػل يشػػي  روػػ  كاػػكآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئيل مػػيف رو يلبػػيف 3.112روػػ 1.856رووحبػػكمر وػػل مػػيف  
% روػػػػػ  16.000وصػػػػػلو  رو يػػػػػلا روم ػػػػػآل  وػػػػػل ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر  بػػػػػي و ػػػػػآؿ روتحبػػػػػف وػػػػػل مػػػػػيف  

36.436) % 
 ( 6عذٔل  )       

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انجؼذٚخ نذٖ يغًٕػزٗ 
 انجؾش انزغشٚجٛخ ٔ انؼبثطخ فٗ ػجبساد يمٛبط انزكبء انًٕعٛمٗ 

 20=2=ف1ف 
فشٔق  انًغًٕػخ انؼبثطخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انؼجبساد   و

انًزٕعطب
 د

 
 لًٛخ د

 

فشٔق َغت 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

اعزًغ نلاؿبَٗ انغًٛهخ انزٗ رغزثُٗ  7
4 

54288 8427. 74.28 84182 74828 24117 7874.97 

 114.55 4011. 84988 84117 74028 ...84 54128 اشؼش ثبٚوبػبد انًٕعٛو4ٗ 5

اؽشى انٛذ أ انوذو أ اٖ يٍ  .
 اعضاء انغغى ػُذ عًبع انًٕعٛو4ٗ

54088 84.78 74128 84117 74728 14.1. 024702 

اػضف ػهٗ اٖ يٍ الالاد  .
 انًٕعٛوٛخ4

54028 84.11 74188 84087 74728 24109 18400. 

ادَذٌ ثجؼط الاؿبَٗ انزٗ اكعهٓب  2
 دٌٔ هصذ 4 

54128 84... 74188 8428. 74728 14.1. 77747.8 

اهٕو ثزكشاس ثؼط الاؿبَٗ كٗ  1
 أهبد انلشاؽ4

54188 84.18 74128 841.2 74828 24792 024.18 

 .77.4.9 04118 74528 .8428 74188 84.11 54028 اركش ٔاَب اعًغ انًٕعٛوٗ  4 1

ايجض ثٍٛ انُجشاد انصٕرٛخ يٍ كشد  0
 لاخش4

54128 84... 74228 84101 74588 14.90 77247.8 

اشبسى ثبنؾللاد انًٕعٛوٛخ  9
 ٔانـُبئٛخ كٗ انًُبعجبد ٔانؾللاد4

54088 84.78 74088 84.78 74888 14278 104911 

اَوش ثبلاصبثغ ػهٗ انًُعذح ثُـًخ  78
 يٕعٛوٛخ يؼُٛخ 4

54288 8427. 74188 84087 84088 .4112 074.97 

 .01408 7.4929 784188 547.9 714228 54510 514528 انًغًٕع 
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 1.684=0.05 يور ت رواآكوير ع آ وبتكل و  كير 

مػيف رو يلبػلت روم آيػر 0.05 ( آلاوػر روفػ كؽ رلاحصػلئير ع ػآ وبػتكل و  كيػر 6يتض  وػف اػآكؿ  
عمل رت و يػلا روػل لن رووكبػي   ك ػآ ت ركحػت  يوػر  وآل واوكعت  رومح   روتا يمير كروضلمطر ق 

( ووػل يشػي  روػ  كاػكآ قػ كؽ آروػر رحصػلئيل مػيف رو يلبػيف 8.760رو 3.665ت رووحبكمر ول ميف  
% روػػػ  60.884وصػػػلو  روواوكعػػػر روتا يميػػػر  وػػػل ت ركحػػػت  يوػػػر قػػػ كؽ  بػػػي روتحبػػػف وػػػل مػػػيف  

115.130) % 
ص-منبل  ص  نفبؤج:

 :   لأ ؿص  إيصينصصةليمنبل  صنفبؤجص  ف ضص
تكاػػآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئير مػػيف وبػػتكل رو يػػلا رو ملػػ  كرو يػػلا روم ػػآل لاقػػ رآ واوكعػػر رومحػػ   -

 روتا يمير ق  وتغي  و يلا رول لن روح     يآ رومح  وصلو  رو يلا روم آل.
مػيف رو يلبػيف  0.05( كاػكآ قػ كؽ لرت آلاوػر احصػلئير ع ػآ وبػتكم و  كيػر 10يتض  وػف اػآكؿ 

 ملػػػػ  كروم ػػػػآم ولواوكعػػػػر روتا يميػػػػر قي مػػػػل رت و يػػػػلا روػػػػل لن روح  ػػػػ  حيػػػػ  ت ركحػػػػت  يوػػػػر ت رو
( ووػػل يشػػي  روػػ  كاػػكآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئيل مػػيف رو يلبػػيف 16.170روػػ 7.281رووحبػػكمر وػػل مػػيف  

% روػػػػػ  78.125وصػػػػػلو  رو يػػػػػلا روم ػػػػػآل  وػػػػػل ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر  بػػػػػي و ػػػػػآؿ روتحبػػػػػف وػػػػػل مػػػػػيف  
147.826) % 

( لف  ػػػيـ حاػػػـ روتػػػأثي  وو يػػػلا روػػػل لن روح  ػػػ  وػػػآل واوكعػػػر رومحػػػ  11اػػػآكؿ   وػػػل يتضػػػ  وػػػف 
( كهػػػ  آلالات و تف ػػػر ووػػػل يػػػآؿ علػػػ  قلعليػػػر روم  ػػػلوج   2.746روتا يميػػػر   ػػػآ ح  ػػػت  يوػػػر  ػػػآ هل  
 مش ؿ  كل عل  رووتغي  روتلمي   . 

عػر روتا يميػر قػ  ت فيػل  اػي اوػ  ا تظػلـ لقػ رآ روواوك يوػف  تػلئج  هاوي كرلف ول تكصل روملحثكف اي يك 
روم  ػػلوج روت ليوػػ  روو تػػ   مإبػػت آرـ  روتو ي ػػلت روف يػػر رلاي لعيػػر( وت ويػػر روػػل لن رووكبػػي   كروح  ػػ   
،ووػػل يحتكيػػر روم  ػػلوج وػػف ت ػػآآ روتو ي ػػلت آر ػػؿ روم  ػػلوج كروتػػ  توثلػػت قػػ  واوكعػػر وػػف روح  ػػلت 

كم ػػػلن روابػػػـ كت ويػػػر  آ رتػػػر روح  يػػػر  كرلاكضػػػلع رومآ يػػػر كروتو ي ػػػلت روحػػػ   كروتػػػ  تبػػػتدآؼ تشػػػ يؿ
روو تلفػػػر ولكصػػػكؿ ولف آلاعلػػػ  وبػػػتكل وػػػف رلاآرن رو يلضػػػ  كروػػػكظيف  كلوػػػؾ وػػػف  ػػػيؿ ربػػػت آرـ 
واوكعػػر وػػف رلاآكرت وثػػؿ رلاطػػكرؽ كرلاحمػػلؿ كرو ػػ رت ......كغي هػػل ووػػل ي وػػؿ علػػ  رووبػػلعآ  قػػ  
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يؿ رواوؿ روح  ير روت  تتويز مللا بيلمير م لن روليل ر رومآ ير ولابـ كزيلآ   آ تر عل  روح  ر وف  
 كرلابتو ر ير كرووآم رو لوؿ ولح  ر كرلاآرن كملوتلو  ت وير رول لن روح     يآ رومح . 

ـ(حيػػ  ر ػػر تت ػػكع روتو ي ػػلت رومآ يػػر  2001كتتفػػؽ هػػل  رو تياػػر وػػي وػػل لشػػل ت اويػػر ع ليػػلت وميػػي " 
كتو ي ػلت حػ    طكرؽ رو ػ رت كروصػكوالف كروشػ يط (رلاي لعير ولميف تو ي لت ملآكرت وثؿ روحمؿ كرلا

 (8: 37تآ ؿ قيدل رغلي ع لص  روتو ي لت رك  لدل وت كيف اوؿ ح  ير  
جيػػػػػبدص ئمػػػػػدص(، 8 ـ(2315 يػػػػػ ص للهص شػػػػػب)كتتفػػػػؽ  تػػػػػلئج رومحػػػػػ  روحػػػػػلو  وػػػػػي آ ربػػػػػر  ػػػػػي وػػػػػف 

 (.4 ـ(2317   ؼصمئمدص   ئب )(، 26  ـ(2316نسم صمئمدصض  ح)(، 10 ـ(2315مئمد)
كوػػف  ػػيؿ عػػ ت كو ل شػػر كتفبػػي   تػػلئج روفػػ ت ر كؿ يتضػػ  ل ػػه  ػػآ تح ػػؽ اا رئيػػل وػػف  ػػيؿ 

 رو تلئج رووط كحر .
صمنبل  صنفبؤجص  ف ضص  ربنيص  إيصينصصةلي:  

ف جػػدصضػػ  ؽصد  ػػ ص ئىػػبؤي ص ػػيفصمسػػف بص   يػػبسص    لػػىص    يػػبسص    ػػدبصلأضػػ  دصمجم ةػػ ص -
ص  ئ كيصليدص   ئثص ىب حص   يبسص    دب.   ئثص  شب ط صضىصمفغي صم يبسص  إكب ص

مػيف رو يلبػيف  0.05( كاكآ ق كؽ لرت آلاور احصػلئير ع ػآ وبػتكم و  كيػر 12كيتض  وف اآكؿ 
رو ملػػػػ  كروم ػػػػآم ولواوكعػػػػر روضػػػػلمطر قي مػػػػل رت و يػػػػلا روػػػػل لن روح  ػػػػ  حيػػػػ  ت ركحػػػػت  يوػػػػر ت 

وػػر رحصػػلئيل مػػيف رو يلبػػيف ( ووػػل يشػػي  روػػ  كاػػكآ قػػ كؽ آر 2.713روػػ 1.025رووحبػػكمر وػػل مػػيف  
 %  (20.00% رو  8.571وصلو  رو يلا روم آل  ول ت ركحت  يور  بي و آؿ روتحبف ول ميف 

( لف  ػػيـ حاػػـ روتػػأثي  وو يػػلا روػػل لن روح  ػػ  وػػآل واوكعػػر رومحػػ  13 وػػل يتضػػ  وػػف اػػآكؿ     
ر روم  ػػلوج  ( كهػػ  آلالات و  فضػػر ووػػل يػػآؿ علػػ  قلعليػػ0.334روضػػلمطر  ػػآ ح  ػػت  يوػػر  ػػآ هل  

 روت ليآم  مش ؿ ض يؼ   .
لف وػػػل تكصػػػؿ اويػػػر وػػػف  تػػػلئج ت اػػػي اوػػػ  رف لقػػػ رآ روواوكعػػػر  ػػػل ك يبػػػت آكوكف  رومػػػلحثكف اػػػي يك 

رلابلكي روت ليػآم قػ  روت لػيـ وػي رلاقت ػل  ولت ػكع قػ  رلا شػطر كروتو ي ػلت رووت كعػر روتػ  تبػلعآ قػ  
ت ويػػػر روػػػل لن روح  ػػػ  ولطػػػيي كلوػػػؾ وػػػف  ػػػيؿ ربػػػت آرـ ربػػػلكي كرحػػػآ قػػػ  روت لػػػيـ كهػػػك رلابػػػلكي 

ي كروو توػػػػآ علػػػػ   روشػػػػ   كرآرن رو وػػػػكلـ (ووػػػػل  ػػػػلف وػػػػر رلاثػػػػ  علػػػػ  تح يػػػػؽ آلالات روت ليػػػػآم رووتمػػػػ
 و  فضر كتلثي رت غي  ق لور ملوش ؿ رووطلكي عل  رول لن روح     يآ رومح  .
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ص2337أئمػدصمػبى ص،ةلػيصة ػدص  مجيػدص،ايمػبفصمػبى ص)وػف  كتتفؽ هل  رو تيار وي وػل لشػل رويه  ػي
 ي ػر روشػ   كر و ػلن يتويػز آك  رووػآ ا مل يالميػر  كروتلويػل آرئوػل ، عل  ل ر ق  لث لن ابػت آرـ طـ(

 ول ي كف وتل   ولو لكولت  كتتمي هل  روط ي ر عآ  لش لؿ يو ف لف يتم دل رووآ ا تتوثؿ ق :                                        
: كي  ت رووآ ا روح لئؽ آكف اشت رؾ روطيي  كلات آـ لم لبئلر الام آ ا تدلن           فئبش  .ل 

 رووحلض   .
 :   كودوتر اظدل  لبلبيلت رووكضكع كروتآ ـ وف و لكور او  ل  م.     ح  .ي 

 : كه  كبيلر وايضل  رولفظ  ق  حلور عآـ تكقي  روكبلئؿ روحبيػػػر.    ىؼ .ـ 
  يويؿ اويدل روصغل  كرو مل  كه  تبلعآ عل  الي ا تمل      : كه  وف ر شيلن روت    ىص .آ 

 (89-88: 2روتيويل او    روآ ا .    

 ي ص للهص شبص(، 16 ـ(2312سل يصمئمدصد  يشص)وف  كتتفؽ هله رو تلئج روبلم ر وي آ ربلت  ي
 (.4 ـ(2317أ  ؼصمئمدص   ئب )(10 ـ(2315(،صجيبدص ئمدصمئمدص)8 (2315    ىيـص)
 ػػيؿ عػػ ت كو ل شػػر كتفبػػي   تػػلئج روفػػ ت روثػػل   يتضػػ  ل ػػه  ػػآ تح ػػؽ اا رئيػػل وػػف  ػػيؿ كوػػف 

 رو تلئج رووط كحر .
 منبل  صنفبؤجص  ف ضص  رب ثص  إيصينصصةلي:

ف جػػدصضػػ  ؽصد  ػػ ص ئىػػبؤي ص ػػيفصمسػػف بص   يػػبسص    ػػدبص كػػؿصمػػفص  مجم ةػػ ص  فج ي يػػ ص -
ص ديص لمجم ة ص  فج ي ي .   شب ط صضيصمفغي ص  إكب ص  ئ كيص ىب حص   يبسص   

مػػيف رو يلبػػلت 0.05( كاػػكآ قػػ كؽ لرت آلاوػػر احصػػلئير ع ػػآ وبػػتكم و  كيػػر 14يتضػػ  وػػف اػػآكؿ 
روم آيػػػر وػػػآل واوػػػكعت  رومحػػػ   روتا يميػػػر كروضػػػلمطر قػػػ  عمػػػل رت و يػػػلا روػػػل لن روح  ػػػ  حيػػػ  

رحصػلئيل  ( ووػل يشػي  روػ  كاػكآ قػ كؽ آروػر9.626روػ 5.178ت ركحت  يور ت رووحبكمر ول ميف  
مػػػػػيف رو يلبػػػػػيف وصػػػػػلو  روواوكعػػػػػر روتا يميػػػػػر  وػػػػػل ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر قػػػػػ كؽ  بػػػػػي روتحبػػػػػف وػػػػػل مػػػػػيف 

 % (.126.993% رو  63.333 
( رف  ػيـ حاػـ روتػلثي  وو يػلا روػل لن روح  ػ  مػيف واوػكعت  رومحػ   15   ول يتض  وف اػآكؿ   

(   كهػػ  آلالات و تف ػػر 5.926(  ك ػػآ ح  ػػت  يوػػر  ػػآ هل  0.80روتا يميػػر كروضػػلمطر ر مػػ  وػػف  
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مشػػػ ؿ و تفػػػي علػػػ  تلػػػؾ رووتغيػػػ رت وصػػػلو  روواوكعػػػر   0000ووػػػل يػػػآؿ علػػػ   قلعليػػػر روم  ػػػلوج 0
 روتا يمير ع ر وآل روواوكعر  روضلمطر.

لوػػػؾ روتحبػػػف قػػػ  وتغيػػػ  روػػػل لن روح  ػػػ    يػػػآ رومحػػػ  وصػػػلو  لقػػػ رآ روواوكعػػػر  رومػػػلحثكف اػػػي  يك 
اوػػػػ  قلعليػػػػر روم  ػػػػلوج روت ليوػػػػ  روو تػػػػ   روتو ي ػػػػلت روف يػػػػر روتا يميػػػػر و ل  ػػػػر ملوواوكعػػػػر روضػػػػلمطر 

رلاي لعيػر  ووػػل  يحتكيػػر روم  ػػلوج وػف ت ػػآآ روتو ي ػػلت آر ػػؿ روم  ػػلوج كروتػ  توثلػػت قػػ  واوكعػػر وػػف 
روح  ػػػلت كرلاكضػػػلع رومآ يػػػر كروتو ي ػػػلت روحػػػ   كروتػػػ  تبػػػتدآؼ تشػػػ يؿ كم ػػػلن روابػػػـ كت ويػػػر  آ رتػػػر 

ف آلاعلػػػ  وبػػػتكل وػػػف رلاآرن رو يلضػػػ  كروػػػكظيف  ك ػػػلوؾ وػػػف  ػػػيؿ روح  يػػػر روو تلفػػػر ولكصػػػكؿ ول
ر و روػػلم لآم مػػآك   اوػػ  ‘روت ػػكع قػػ  ربػػت آرـ  رلاآكرت وثػػؿ رلاطػػكرؽ كرلاحمػػلؿ كرو ػػ رت ......روػػخ 

روت كع ق  رلا شطر روت  بلعآت عل  ت وير ر شطر رول لن روح  ػ  كرلامت ػل  وػآم روطػيي  كتػكقي  
ظػػـ لقػػ رآ روواوكعػػر روتا يميػػر ووػػل  ػػلف وػػر ر ثػػ  قػػ  ابػػتثل   آكرقػػي روطػػيي ميئػػر ت ليويػػر ت لبػػي و 

كزيػػلآ  وشػػل  تدـ روف لوػػر قػػ  روم  ػػلوج روو تػػ   ،كهػػلر ي تلػػؼ مػػآك   عػػف ر بػػلكي روت ليػػآم  روشػػ   
كر و لن ( حي  لا ي رع  روف كؽ روف آير ميف رووت لويف كت لػيص آك  روطػيي كا لػر  وتل ػ  بػلم  

كوػػؤآم غيػػ  ومت ػػ  وي شػػطر روو لػػؼ مدػػل وػػف  ػػيؿ رلاكروػػ  ا ػػؿ روو لػػـ هػػك وحػػك   ولو لكوػػلت
رو ولير روت ليوير كوػيا روطلوػي  ،ووػل يشػي  اوػ  لف روتو ي ػلت روف يػر رلاي لعيػر  لثػ ت تػأثي ر ايالميػل 
 لقضؿ وف ر بلكي روت ليآم رووتمي مإبت آرـ روشػ   كر و ػلن ( علػ  ر شػطر روػل لن روح  ػ   يػآ  يػآ

 رومح .
رف روال ػػػي رواػػػكه م قػػػ  روتو ي ػػػلت قدػػػك روتػػػ رمط  (2334سػػػبمي ص ئمػػػدص)كقػػػ  هػػػلر روصػػػآآ تشػػػي  

كروت ػػلغـ مػػيف رلامػػآرع روح  ػػ  كرلامػػآرع رووكبػػي   حيػػ  ت تمػػ  رووكبػػي   رحػػآ رووثيػػ رت روتػػ  ت بػػي 
آك ر هلوػػل قػػ  قلعليػػر رلاآرن روح  ػػ   وػػل ت وػػؿ علػػ   وػػك رو ػػآ رت رلامآرعيػػر كرلاحبلبػػيا رولرتيػػر 

 (6: 14آر ؿ روف آ .  
روتحبف ق  رول لن روح    لاق رآ روواوكعر روتا يمير ع ر ق  روواوكعػر روضػلمطر  روملحثكف زك يك 

روػػ  وػػآم روت لوػػؿ كروت ػػكع كروتػػ رمط مػػيف  لقػػػر روتو ي ػػلت روف يػػر رلاي لعيػػر روو آوػػر لاقػػ رآ روواوكعػػػر 
 روتا يمير وف  يؿ روم  لوج روو ت   وول رآم رو  ا ؿ روطلومػلت ومت ػ رت وي شػطر ملبػت آرـ  لقػر
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رلاآكرت روو آور وػف  ػيؿ روتو ي ػلت روف يػر رلاي لعيػر ،كمػآك ه بػلعآ قػ  ت ويػر روػل لن روح  ػ  وػآم 
 روطلوملت .

 ي ص للهص شػبص  ػ  ىيـص(، 16 ـ(2312سل يصمئمدصد  يش)كيتفؽ لوؾ وي  تلئج آ ربلت  ي وػف ،
ؼصأ ػػ ص(،26  ـ(2316نسػػم صمئمػػدصضػػ  حص)(،  12 ـ(2315جيػػبدص ئمػػدصمئمػػدص)(،8 (2315)

 (.4 ـ(2317مئمدص   ئب )
كوػػف  ػػيؿ عػػ ت كو ل شػػر كتفبػػي   تػػلئج روفػػ ت روثلوػػ  يتضػػ  ل ػػه  ػػآ تح ػػؽ اا رئيػػل وػػف  ػػيؿ 

 رو تلئج رووط كحر .
ص:صصمنبل  صنفبؤجص  ف ضص     عص  إيصينصصةلي

ف جػػدصضػػ  ؽصد  ػػ ص ئىػػبؤي ص ػػيفصمسػػف بص   يػػبسص    لػػىص    يػػبسص    ػػدبصلاضػػ  دصمجم ةػػ ص -
ص  فج ي ي صضىصمفغي صم يبسص  إكب ص   سي يصليدص   ئثص ىب حص   يبسص    دب.   ئثص

مػيف رو يلبػيف  0.05( كاػكآ قػ كؽ لرت آلاوػر احصػلئير ع ػآ وبػتكم و  كيػر 16يتض  وػف اػآكؿ 
رو ملػػػػ  كروم ػػػػآم ولواوكعػػػػر روتا يميػػػػر قي مػػػػل رت و يػػػػلا روػػػػل لن رووكبػػػػي   حيػػػػ  ت ركحػػػػت  يوػػػػر ت 

(  ووػل يشػي  روػ  كاػكآ قػ كؽ آروػر رحصػلئيل مػيف رو يلبػيف 16.170روػ 8.102رووحبكمر ول مػيف  
% روػػػػػ  78.125وصػػػػػلو  رو يػػػػػلا روم ػػػػػآل  وػػػػػل ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر  بػػػػػي و ػػػػػآؿ روتحبػػػػػف وػػػػػل مػػػػػيف  

147.826 ) % 
( لف  ػػػيـ حاػػػـ روتػػػأثي  وو يػػػلا روػػػل لن روح  ػػػ  وػػػآل واوكعػػػر رومحػػػ  17 وػػػل يتضػػػ  وػػػف اػػػآكؿ  

(كهػػػ  آلالات و تف ػػػر ووػػػل يػػػآؿ علػػػ  قلعليػػػر روم  ػػػلوج   2.746روتا يميػػػر   ػػػآ ح  ػػػت  يوػػػر  ػػػآ هل  
 مش ؿ  كل عل  رووتغي  روتلمي .  

 اػي اوػ  ا تظػلـ لقػ رآ روواوكعػر روتا يميػر قػ  ت فيػل يوػف  تػلئج  هاوي كرلف ول تكصل روملحثكف اي يك 
رووكبػي   وػف  ػيؿ روم  لوج روت ليو  روو ت   مإبػت آرـ  روتو ي ػلت روف يػر رلاي لعيػر( وت ويػر روػل لن 

اوؿ روتو ي ػلت روف يػر رلاي لعيػر روتػ  ت ػكف اوػؿ ح  يػر تتويػز مطػلمي رلا بػيلمير كرلابػتو ر  كوػآم 
روح  ػر رو لوػؿ كتتويػز ريضػل مل دػل ودػل ري ػلع وكبػي   كوحػآآ  مػزوف وحػآآ وػيآرن ووػل يبػلعآ علػ  

بػػي   كضػػمط ري لعػػلت روح  ػػر ت ويػػر روػػ تـ رووكبػػي   كروتػػكرق   ولح  ػػر وػػف  ػػيؿ ت ويػػر رو ػػلن رووك 
 حت  لاتت آم روك ت رووطلكي كملوتلو  ت وير رول لن رووكبي    يآ رومح .
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رف روتو ي لت روف يػر رلاي لعيػر لرت طػلمي اوػلو  تتويػز ـ(2337 مي ةصمني ص)كق  هلر روصآآ تشي  
حمر رووكبػػي ير رك مػػ مط روتول ي ػػلت روم لئيػػر كروح  ػػلت رو ر صػػر كرلا  كملتيػػر كقػػف روملويػػر وػػي رووصػػل

 (1: 6رو تـ رووكبي     
 يمػػػبفصة ػػػدص  يػػػبديصطل ػػػ ص(،16 (2312سػػػل يصمئمػػػدصد  يػػػشص)كيتفػػػؽ لوػػػؾ وػػػي  تػػػلئج  يوػػػف 

 ئمدصمئمدص(،  16 (2316حص) نسم صمئمدصض ص(،10 ـ(2315جيبدص ئمدصمئمدص)(،7  (2312)
 (.3 ـ(2317 ضبةيص)

يتضػػ  ل ػػه  ػػآ تح ػػؽ اا رئيػػل وػػف  ػػيؿ كوػػف  ػػيؿ عػػ ت كو ل شػػر كتفبػػي   تػػلئج روفػػ ت رو رمػػي 
 رو تلئج رووط كحر .

ص:صصمنبل  صنفبؤجص  ف ضص  خبمسص  إيصينصصةلي
ف جػػدصضػػ  ؽصد  ػػ ص ئىػػبؤي ص ػػيفصمسػػف بص   يػػبسص    لػػىص    يػػبسص    ػػدبصلاضػػ  دصمجم ةػػ ص -

ص   ئثص  شب ط صضىصمفغي صم يبسص  إكب ص  م سي يصليدص   ئثص ىب حص   يبسص    دب.
مػيف رو يلبػيف  0.05( كاػكآ قػ كؽ لرت آلاوػر احصػلئير ع ػآ وبػتكم و  كيػر 18كؿ يتض  وػف اػآ

رو ملػػػػ  كروم ػػػػآم ولواوكعػػػػر روضػػػػلمطر قي مػػػػل رت و يػػػػلا روػػػػل لن رووكبػػػػي   حيػػػػ  ت ركحػػػػت  يوػػػػر ت 
(  ووػػل يشػػي  روػػ  كاػػكآ قػػ كؽ آروػػر رحصػػلئيل مػػيف رو يلبػػيف 3.112روػػ 1.856رووحبػػكمر وػػل مػػيف  

% روػػػػػ  16.000وػػػػػل مػػػػػيف  ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر  بػػػػػي و ػػػػػآؿ روتحبػػػػػف  وصػػػػػلو  رو يػػػػػلا روم ػػػػػآل  وػػػػػل
36.436 ) %  

( لف  ػػيـ حاػػـ روتػػأثي  وو يػػلا روػػل لن رووكبػػي   وػػآل واوكعػػر رومحػػ  19 وػػل يتضػػ  وػػف اػػآكؿ  
( كهػػ  آلالات و  فضػػر ووػػل يػػآؿ علػػ  قلعليػػر روم  ػػلوج  0.498روضػػلمطر  ػػآ ح  ػػت  يوػػر  ػػآ هل  

 روتلمي   رول لن رووكبي  (.روت ليآم  مش ؿ ض يؼ عل  رووتغي  
 اػػػي اوػػػ  رف لقػػػ رآ روواوكعػػػر روضػػػلمطر  ػػػػل ك يوػػػف  تػػػلئج  هاويػػػ كرلف وػػػل تكصػػػل رومػػػلحثكف اػػػي يك  

يبػػت آكوكف رلابػػلكي روت ليػػآم قػػ  روت لػػيـ وػػي عػػـ رلاهتوػػلـ مل شػػطر روػػل لن رووكبػػي   روتػػ  تبػػلعآ 
ق  روتو ي لت روف ير رلاي لعير حي   عل  ت وير ر شطر هلر رول لن عل  ت وير  تـ رلاآرن كعآـ روت كع

 لف ي توآ رلاآرن عل  رلابلكي روت ليآم رووتمي  روش   وف  مؿ روو لـ كرلاآرن وف  مؿ روطلوي آكف 
روت  يػػز علػػ  رلا شػػطر  يػػآ رومحػػ  ووػػل  ػػلف وػػر رلاثػػ  علػػ  تح يػػؽ آلالات و  فضػػر كتػػلثي رت غيػػ  

 رومح  .ق لور ملوش ؿ رووطلكي عل  رول لن رووكبي    يآ 
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رف آك  رووػػت لـ قػػ  ط ي ػػر روشػػ   ـ(2313ةىػػبـص  ػػديفصمئمػػدصمفػػ  يص)كقػػ  هػػلر روصػػآآ يػػل   
 (27: 17كرلاو لن ي كف بلميل رم ل ر وتل   ولو لكولت ق ط . 

 يمػػبفصة ػػدص  يػػبديص(،16 (2312سػػل يصمئمػػدصد  يػػشص)كتتفػػؽ هػػله رو تػػلئج  وػػي آ ربػػر  يوػػف  
 (.3 ـ(2317 ئمدصمئمدص ضبةيص)(،  10 ـ(2315جيبدص ئمدصمئمدص)(،7  (2312طل  ص)

كوػف  ػيؿ عػػ ت كو ل شػر كتفبػػي   تػلئج روفػ ت رو ػػلوا يتضػ  ل ػػه  ػآ تح ػؽ اا رئيػػل وػف  ػػيؿ 
 رو تلئج رووط كحر .

صصمنبل  صنفبؤجص  ف ضص  سبدسص  إيصينصصةلي:

ف جػػدصضػػ  ؽصد  ػػ ص ئىػػبؤي ص ػػيفصمسػػف بص   يػػبسص    ػػدبص كػػؿصمػػفص  مجم ةػػ ص  فج ي يػػ ص -
ص   شب ط صضيصمفغي ص  إكب ص  م سي يص ىب حص   يبسص    ديص لمجم ة ص  فج ي ي .

مػػيف رو يلبػػلت 0.05( كاػػكآ قػػ كؽ لرت آلاوػػر احصػػلئير ع ػػآ وبػػتكم و  كيػػر 20يتضػػ  وػػف اػػآكؿ 
روم آيػػػر وػػػآل واوػػػكعت  رومحػػػ   روتا يميػػػر كروضػػػلمطر قػػػ  عمػػػل رت و يػػػلا رول لنرووكبػػػي   حيػػػ  

(  وول يشي  رو  كاكآ قػ كؽ آروػر رحصػلئيل 8.760رو 3.665ول ميف   ت ركحت  يور ت رووحبكمر
مػػػػػيف رو يلبػػػػػيف وصػػػػػلو  روواوكعػػػػػر روتا يميػػػػػر  وػػػػػل ت ركحػػػػػت  يوػػػػػر قػػػػػ كؽ  بػػػػػي روتحبػػػػػف وػػػػػل مػػػػػيف 

 % (115.130% رو  60.884 
( رف  ػػيـ حاػػـ روتػػلثي  وو يػػلا روػػل لن رووكبػػي   مػػيف واوػػكعت  رومحػػ   21 وػػل يتضػػ  وػػف اػػآكؿ  

( كهػػػ  آلالات و تف ػػػر 4.717(  ك ػػػآ ح  ػػػت  يوػػػر  ػػػآ هل  0.80روضػػػلمطر ر مػػػ  وػػػف  روتا يميػػػر ك 
وول يآؿ عل  قلعلير روم  ػلوج روت ليوػ  روو تػ   ملبػت آرـ روتو ي ػلت روف يػر رلاي لعيػر مشػ ؿ و تفػي 0

 عل  تلؾ رووتغي رت وصلو  روواوكعر روتا يمير ع ر وآل روواوكعر روضلمطر.
لوػػػؾ روتحبػػػف قػػػ  وتغيػػػ  روػػػل لن رووكبػػػي     يػػػآ رومحػػػ  وصػػػلو  لقػػػ رآ روواوكعػػػر  رومػػػلحثكف اػػي  يك 

روتا يميػػػػر و ل  ػػػػر ملوواوكعػػػػر روضػػػػلمطر اوػػػػ  قلعليػػػػر روم  ػػػػلوج روت ليوػػػػ  روو تػػػػ   روتو ي ػػػػلت روف يػػػػر 
رلاي لعير  وول  يحتكير روم  لوج وف ت آآ روتو ي لت آر ؿ روم  لوج كروت  توثلت قػ  اوػؿ روتو ي ػلت 

ر رلاي لعير روت  تتويز ملي لعدل  رووكبي   كزوف رآرئدل رووحآآ وولبػلعآ علػ  زيػلآ   غوػر ك تػـ روف ي
رلاآرن كضػمط رلاي ػلع وػي روح  ػر ووػػل بػلعآ  قػ  ت ويػر ر شػطر روػػل لن رووكبػي   وػف  ػيؿ رمت ػػل  
ل  ر شػػطتر ،كهػػلر علػػ  ع ػػا رلابػػػلكي روت ليػػآم  روشػػ   كرول ػػلن ( حيػػػ  ر ػػر لايبػػلعآ علػػ  رلامت ػػػ
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كروتف يػػ  كيػػؤآم روػػ  اوػػكآ روح  ػػر كعػػآـ تطكي هػػل ،كلوػػؾ يشػػي  روػػ  لف روتو ي ػػلت روف يػػر رلاي لعيػػر  
لثػػػ ت تػػػأثي ر ايالميػػػل لقضػػػؿ وػػػف ر بػػػلكي روت ليػػػآم رووتمػػػي مإبت آرـ روشػػػ   كر و ػػػلن ( علػػػ  ر شػػػطر 

 رول لن رووكبي     يآ رومح .
ف رول لن رووكبي   يتوثػؿ قػ  رو ػآ   علػ  رو  رـ(2333مئمدصة دص  يبديص)كق  هلر روصآآ يشي  

رلاآ رؾ كروتحليؿ رووكبي   كيتضوف روحبلبير ويي لع كرو غور كروويػزرف رووكبػي   ووػل يبػلعآ علػ  
 (33: 22  رلامت ل  كرلامآرع ق  ر شطر هلر رول لن كهلر ول تكرق  ق  روم  لوج روت ليو  روو ت  

   لاقػػػػ رآ روواوكعػػػػر روتا يميػػػػر ع ػػػػر قػػػػ  روواوكعػػػػر روتحبػػػػف قػػػػ  روػػػػل لن رووكبػػػػي رومػػػػلحثكف ػػػػزك يك 
روضػػػلمطر روػػػ  وػػػآم روت لوػػػؿ كروت ػػػكع كروتػػػ رمط مػػػيف  لقػػػر روتو ي ػػػلت روف يػػػر رلاي لعيػػػر روو آوػػػر لاقػػػ رآ 
روواوكعر روتا يمير وف  يؿ روم  لوج روو ت   وول رآم روػ  ا ػؿ روطلومػلت ومت ػ رت وي شػطر وػف 

ؿ  تػـ روح  ػر كرو غوػلت رووكبػي ير روو تمطػر مدػل ،كمػآك ه بػلعآ  يؿ روتو ي ػلت رلاي لعيػر كوػف  ػي
 ق  ت وير ل شطر رول لن رووكبي   وآم روطلوملت .

سػػل يصمئمػػدص (7  ـ(2312 يمػػبفصة ػػدص  يػػبديصطل ػػ ص)كيتفػػؽ لوػػؾ وػػي  تػػلئج آ ربػػلت  ػػي وػػف ،
 ـ(2317 ئمػػدصمئمػػدص ضػػبةىص)(، 26  ـ(2316نسػػم صمئمػػدصضػػ  حص)(، 16  ـ(2312د  يػػشص)

 3.) 
كوػف  ػػيؿ عػػ ت كو ل شػػر كتفبػػي   تػػلئج روفػػ ت روبػلآا يتضػػ  ل ػػه  ػػآ تح ػػؽ اا رئيػػل وػػف  ػػيؿ 

 رو تلئج رووط كحر .
ص- لاسفنفبجب :

، كم ػػآ تحليلدػػل رومػػلحثكفرويدػػل   كضػػه، كقػػ  ضػػكن رو تػػلئج روتػػ  تكصػػؿقػػ  حػػآكآ هػػآؼ رومحػػ  كق
 ويبت تلالت رلاتير : روملحثكف دل كتفبي هل  آ تكصؿرحصلئيل، كو ل شت

م  لوج روتو ي لت روف ير رلاي لعير وػه تػأثي  رياػلم  علػ  ت ويػر ودػل رت رول لنرووكبػي   كروػل لن  .1
روح  ػػػ  وطلومػػػلت روو حلػػػر رلاعآرآيػػػر  عي ػػػر رومحػػػ  ( كيتضػػػ  لوػػػؾ قػػػ   بػػػي روتحبػػػف حيػػػ  

 ح  ت رو يـ آلالات و تف ر 

 ثي  ريالم  كآك  ق لؿ ق  ت وير ل لنرت روطلوملت.روتو ي لت روف ير رلاي لعير ودل تلثي  ودل تأ .2
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رومػ روج قػ  ت ويػر ودػل رت رروػل لن  ي تم  ربػت آرـ مػ روج روتو ي ػلت روف يػر رلاي لعيػر وػف رقضػؿ .3
 كمللا ص رول لن كرول لن روح    وكضكع رومح  ولطلوملت.

صصص-  ف ىيب :
 ملةت : روملحثكفكص  يوف  يؿ اا رن هلر رومح   روملحثكفاويدل  ؿربت لآر او  رو تلئج روت  تكص

تطميػػؽ م  ػػلوج روتو ي ػػلت روف يػػر رلاي لعيػػر وطلومػػلت روو حلػػر رلاعآرآيػػر وت ويػػر روػػل لن رووكبػػي    .1
 كروح    ولطلوملت. 

 رف تكر ي م روج روت مير كروت ليـ حلالت كويكؿ روطلوملت عل  اويي رووبتكيلت. .2
  ربلت رو لوير حكؿ روت لـ وف  يؿ رووكبي   روح  ر. را رن رووزيآ وف رلامحل  كروآ .3
تػػػػػكقي  رلاآكرت رو لصػػػػػر ملوتو ي ػػػػػلت وػػػػػف  رطػػػػػكرؽ كرحمػػػػػلؿ كشػػػػػ يط كغي هػػػػػل..(كتكقي  رلالات  .4

 رووكبي ير رو لصر موصلحمر رو شلط كروت  تتيئـ وي طمي ر هله روو حلر .

 ت طلوملت روو حلر رلاعآرآير رو يلـ موزيآ وف رلامحل  كروآ ربلت روت  تب   رو  ت وير ل لنر .5

و لطمػػػر روادػػػلت روو  يػػػر وػػػف وػػػآي يلت ر آر رت روت ليويػػػر ولت ػػػ ؼ كحػػػثدـ علػػػ  وػػػآم لهويػػػر           .6
م  ػػػلوج روتو ي ػػػلت روف يػػػر رلاي لعيػػػر علػػػ  ت ويػػػر روػػػل لن رووكبػػػي   كروح  ػػػ  وطلومػػػلت روو حلػػػر         

      رلاعآرآير

لعيػر ولو حلػر رلاعآرآيػر موػل ي لبػي رحتيلاػلت روطلومػلت قػ        ت آيؿ وػ دج روتو ي ػلت روف يػر رلاي  .7
          هل  روو حلر .

صلبؤم ص  م  جع
ص:أ لا:ص  م  جعص     ي ص

صة د  ففبحص  س يدص ئمدص .1
ص(2318)  جلم ص

        تحصػػػػػػػػػيؿ علػػػػػػػػػ  رووتويػػػػػػػػػز روت لػػػػػػػػػيـ ربػػػػػػػػػت آرـ تػػػػػػػػػلثي  :
 روت ميػػر م ليػػر روثل يػػر رق  ػػر وطلمػػر روتػػآ يا طػػ ؽ و ػػ  

                  ، بػػػػػػػػػػػػػػػػلور روشػػػػػػػػػػػػػػػػيخ  فػػػػػػػػػػػػػػػػ  الو ػػػػػػػػػػػػػػػػر – رو يلضػػػػػػػػػػػػػػػػير
 الو ػػػػػر  يلضػػػػػير ت ميػػػػػر ، ليػػػػػر و شػػػػػك   غيػػػػػ  آ تػػػػػك ر 
 .( 56 ط طل،

ص  مجيدصة دصمبى ،ةلىص ئمدص .2
ص(ص2337)مبى ص يمبفص،

      مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف رو يلضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير روت ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  روتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػآ يا" :
 (89-88 ،رو له  ، رو  م  روف   ،آر "رو ظ يركروتطميؽ
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 ضبةىصصمئمدص ئمدص .3
ص(2317)

 ت ويػػر قػػ   رووكبػػي ير رلا شػػطر م ػػت ربػػت آرـ قلعليػػر :
 و حلػػػػر تيويػػػػل ضػػػػكن قػػػػ  رووكبػػػػي ير م ػػػػت روودػػػػل رت

        و شػػػػػػػػػك   ولابػػػػػػػػتي غم    بػػػػػػػػػلور ،"رلابلبػػػػػػػػ  روت لػػػػػػػػيـ
 روو صك  .  ،الو ر

  مبفصصمئمدص   ؼص .4
(2317) 

روح  ػ   روػل لن تآ يا ربلكم  تفلعؿ رث  عل  روت  ؼ :
 روح  يػػػػػػػر كروودػػػػػػػل رت رومآ يػػػػػػػر رو ػػػػػػػآ رت  م ػػػػػػػت علػػػػػػػ 

           بػػػػػػػػػػػػلور"رلامتآرئيػػػػػػػػػػػػر  روو حلػػػػػػػػػػػػر وتيويػػػػػػػػػػػػل رلابلبػػػػػػػػػػػػير
 رلاب  آ ير. و شك  ،الو ر غي  آ تك ر 

                 وم ػػػػلف، ول شػػػػ ،  تلم ػػػػل ،1،ط" كر تمل رتػػػػر رول لنكر كرعػػػػر :ص(2337)ص ك ؾصأنسص .5
 .( 49 روو صك ير

مني صص    ئدصة دص مي ةص .6
(2337) 

         ليػػػػر مغػػػػآرآ، الو ػػػػر ، روحػػػػآي  رلاي ػػػػلع  رواو لبػػػػتؾ :
 رو يلضػػػػير ،رلا لآيويػػػػر روثػػػػل   رو يلضػػػػير، ل كف روت ميػػػػر
 .( 1 ،رو  رؽ، رلاوي ت ك ير رو  ر ير

طل  صص  يبدبصة دص يمبفص .7
ص(2312)

         روو تلفػػػر رووكبػػػي ير رلاي لعػػػلت ربػػػت آرـ م  ػػػلوج تػػػلثي  :
 روتو ي ػػػلت قػػػ  رلابلبػػػير روودػػػل رت م ػػػت  ت لػػػـ علػػػ 

            غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  آ تػػػػػػػػػػػػػػػػػػك ر  ، بػػػػػػػػػػػػػػػػػػلور رلاي لعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػر روف يػػػػػػػػػػػػػػػػػػر
 روو صك   الو ر و شك  ،

ص    ىيـص شبص للهص يوص .8
ص(2315)

           رلا اػػػلز موبػػػتكل كعي تػػػر ولػػػل لنروح    و يػػػلا م ػػػلن :
 ، بػػػػلور"روشػػػػيخ الو ػػػر –  يلضػػػػير ت ميػػػر  ليػػػػر وطػػػيي

 روشيخ.  ف  الو ر و شك  ، ولابتي غي 
جب  صص  ئميدصجب  ة دص .9

ص(2333)
روف    آر  ،" ،كت ويؽ ،كت وير كروفدـ رووت آآ ، رول لن :

 .( 22 ،رو له  ،  رو  م 

 روح  ػػػػػػػ  روحبػػػػػػػ  وػػػػػػػيآ رؾ تو ي ػػػػػػػلت م  ػػػػػػػلوج تػػػػػػػلثي  :ص(ص2315)مئمدص ئمدصجيبدص .13
  م ػػػػت رآرن وبػػػػتكل علػػػػ  رو لئوػػػػر روكبػػػػلئط ملبػػػػت آرـ
        ت ميػػػػػر وطلومػػػػػلت رلاي لعيػػػػػر روف يػػػػػر  روتو ي ػػػػػلت ودػػػػػل رت
 ، و شػك   غيػ  ولابػتي   بػلور ،"روو يل الو ر  يلضير
 .      روو يل الو ر
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 آي لوم يػػػػر علػػػػ  رودػػػػكرئ  ولػػػػ  ص و تػػػػ   و دػػػػلـ تػػػػلثي  :ص(2333) ئمدصصمئمدصعيناص .11
  بػػػػػػػػلور ،"كروابػػػػػػػوير روفبػػػػػػػػيكوكاير رووتغيػػػػػػػ رت م ػػػػػػػت

       ولم ػػػػػلت رو يلضػػػػػير و شػػػػػك  ، ليرروت مير غيػػػػػ  ولابػػػػػتي 
 روز لزيؽ.  الو ر ،

 ى  صص   ب ديفصعيفص .12
ص(2331)

             آر  ،1ط ،"رولرتيػػػػر ملوآرق يػػػػر رووت ػػػػآآ  روػػػػل لنرت ت مػػػػؤ :
 .( 69 ،2011 ، ،رو له   روحآي  رو تلي

ملئـصصمئمدصسبمىص .13
ص(2332)

            ولطملعػػػر رو  مػػػ  روف ػػػ  آر  ،"رو كضػػػر طفػػػؿ وشػػػ يت :
 .( 55 ، رو له   ، كرو ش كروتكزيي

  يج سىصصكبمؿصسبمي ص .14
ص(2339)

            رووفلهيـ. رلاي لع  كرواوملز رلاي لعير روتو ي لت :
 .(6 ، روغآ،رو له   كوطم ر ،و تمر”كروف ير رو لوير

  ع بنىصص ئمدصس بدص .15
ص(2312)

          ،"رلاطفػػلؿ ك يػػلت روحضػػل ر وو لوػػر رووكبػػي   رلاعػػآرآ :
 ( . 5 ، رو له   ، روف  رو  م  آر 

د  يشصصمئمدصسل بص .16
ص(2312)

           روابػػػػو  روح  ػػػػ  كروػػػػل لن رووكبػػػػي   روػػػػل لن ربػػػػت آرـ :
 ، بػػلور رلامتػػآرئ  ولو حلػػر رلا اليزيػػر رولغػػر تػػآ يا  قػػ 

 شوا. عيف و شك  ،الو ر غي  ولابتي 
مف  ىصصمئمدص  ديفصةىبـص .17

ص(2313)
"        كروتطميػػػػؽ رو ظ يػػػػر مػػػػيف رومآ يػػػػر روت ميػػػػر تػػػػآ يا طػػػػ ؽ :

 .(34 ،رلاب  آ ير، كرو ش  روطملعر وآ يل روكقلن ،آر 

صميبص،صخطباصمئمدصةطيب ص .18
صة دص يي ةصضك ب،صمئمد
ص(2336)ص  ي ص   ىبا

 رو تػلي ،و  ز"رلاي لعير كروتو ي لت روتو ي لت ربلبيلت :
 (.  25  رو له  ، ول ش ،

ص  يا،  كسبفصةنبيب ص .19
ص(2331)ةرمبفص

          ،آر " رلاي ػػػػػػػػػػػػلع  كرواومػػػػػػػػػػػػلز رلاي لعيػػػػػػػػػػػػر روتو ي ػػػػػػػػػػػػلت :
 (. 8 ، ،رو له   ول ش  روحبي  

ص    ىيـص ئمدصضفئىص .23
ص(2338) سمبةيؿص

          رومآ يػػػػػػػػػػػر ولتو ي ػػػػػػػػػػػلت رو لويػػػػػػػػػػػر كرلابػػػػػػػػػػػا روومػػػػػػػػػػػلآلن :
 روطملعػػػػػػػر وػػػػػػػآ يل روكقػػػػػػػلن ،آر  ”رو يلضػػػػػػػير  كرو ػػػػػػػ كت

 .( 3  ،رلاب  آ ير، كرو ش 
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 ئمدصص  ف  اصة دصمئمدص .21
ص(2336)

        رو مػػػل  ت لػػػيـ قػػػ  رووت ػػػآآ  روػػػل لنرت ر شػػػطر ربػػػت آرـ :
 روت ليـ،آ ربػػػػػػر  حػػػػػػك كرتاػػػػػػلهدـ  آرق يػػػػػػتدـ قػػػػػػ  كرث هػػػػػػل

         علػػػػػػػػػػػـ  بػػػػػػػػػػػـ روت ميػػػػػػػػػػػر، قػػػػػػػػػػػ  و شػػػػػػػػػػػك   ولابػػػػػػػػػػػتي غي 
 ربيكط. الو ر ، روت مير  لير ، روت ليو   روتفا

ئسيفصص  يبدبصة دصمئمدص .22
ص(2333)

            آر  ،" رووت ػػػػػػػػػػآآ  روػػػػػػػػػػل لنرت  ػػػػػػػػػػآ رت كت يػػػػػػػػػػيـ  يػػػػػػػػػػلا :
 ( . 33  ،رلا آف روف  

  جندبصصإكىصمئمدصمنبؿص .23
ص(2336)

        مللابػػت رتيايلت رووطػػك  روح  ػػ  رلاي ػػلع وػػ دج تػػآ يا :
 علػػػ  رثػػػ   ك يػػػلا رووت ػػػآآ روػػػل لن   ظ يػػػر  علػػػ   لئوػػر
 و شػك                غيػ  آ تػك ر   بػلور ، روت لـ  كرتج

 رلابػ  آ ير  الو ػر ، ولم ػلت  رو يلضير روت مير   لير ،
 45 .) 

 غبصص  ديفصةلىصجمبؿصميبدةص .24
ص(2312)

       علػػػػػ  كتػػػػػلثي   رووكبػػػػػي   رو شػػػػػلط قػػػػػ  و تػػػػػ   م  ػػػػػلوج :
 رطفػػػلؿ وػػػآل رووكبػػػي   روحبػػػ   روػػػل لن وػػػف  ػػػؿ ت ويػػػر

 و شػػك   غيػػ  آ تػػكر     بػػلور ،"رووآ بػػر ول مػػؿ روو حلػػر
 ( .    45  ، رلاب  آ ير  الو ر ،  كعير ت مير ، لير

 ملبػػػػػػت آرـ رووكبػػػػػػي ير روت ميػػػػػػر وتػػػػػػآ يا اآيػػػػػػآ  طػػػػػػ ؽ :ص(2338)  غفب صصة دصنجلا ص .25
 كروتكزيػػػػػػػي، ف  ول شػػػػػػػ  كرلايوػػػػػػػلف رو لػػػػػػػـ آر " رلاو ػػػػػػػلي
 .(56 روشيخ،

 علػػػػ  ولابػػػػـ رو ليػػػػر روو لكوػػػػر تو ي ػػػػلت م  ػػػػلوج تػػػػلثي  :ص(2316)ض  حصصمئمدصنسم ص .26
 روتو ي ػػػلت قػػػ  رلابلبػػػير روودػػػل رت م ػػػت رآرن وبػػػتكل
       ليػػػػػػػػػر وطلومػػػػػػػػػلت رومآ يػػػػػػػػػر رلاي لعيركروصػػػػػػػػػفلت روف يػػػػػػػػػر
 غيػػػػػػػػ  آ تػػػػػػػػك ر  ،  بػػػػػػػػلور ،"م ػػػػػػػػلت رو يلضػػػػػػػػير روت ميػػػػػػػػر

 . روو صك   و شك ،الو ر
 ربنيبص:ص  م  جعص لأجن ي 

Intelligence reframed: Multiple 

intelligences for the 29st century. 

Hachette UK. 

: Gardner, 

Howarde (2000) 

27.  
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صمفص  فم ي ص ميب ةص  فنيص لأد  ص كؿصةلىص  ف ليميص  م دي ؿص سفخد ـصفيري 
ص  طبؤ ةص  ك ةصضيصأةلى

 
 

ص  م دم :
ي آ روحلبي رلاو  وػف رهػـ بػولت رو صػ  روحػآي  ق ػؿ شػ ن يو ػف رف يػآر  وػف  يوػه ،كوػل 
وف والؿ رك هيئه رك وؤببه رلا ك آ رآ لت روحلبي رلاو  ق  رعولودل كروحلبي رلاوػ  وػف ر ادػز  

ر اآيػآه روت  كوكاير روت   ػآ حظػت ملهتوػلـ وػف روو تصػيف قػ  روواػلؿ روت مػكم كروت ليوػ  قل ػل رم ػلآ
كع ليه  لصه ملوتغيي  ق  ربلويي كربت رتيايلت روت لػيـ كروػت لـ قلبػت آوه روو لوػكف  ػلآره وػف رآكرت 
 روت  كوكايػػل روت ليويػػر قيوػػل يطلػػؽ عليػػه رآر ه عوليػػه روت لػػيـ موبػػلعآه رو وميػػك كروتأ يػػآ علػػ  رلاتالهػػلت

ولحلبي تأثي ر ملوغل ق  حيله روف آ مشػ ؿ  روت مكير روحآيثر وثؿ روت لـ رولرت  كتف يآ روت ليـ ،ك آ رصم 
 مي  وول يتوتي مه وف وويزرت لا تكاآ ق  غي ه وف روكبلئؿ روت ليوير ق آ رتبي ربت آروه ق  رو ولير 
روت ليويػػر ، كو ػػؿ وػػف رهػػـ رووويػػزرت روتفلعليػػر حيػػ  ي ػػكـ روحلبػػي مللابػػتالمر ولحػػآ  روصػػلآ  عػػف 

عل  ر تيل  رووت لـ كآ اه تالكمه كوف  يؿ لوؾ يو ػف و رعػله رووت لـ قي    رو طك  روتلوير م لنرت 
روف كؽ روف آير ولوت لويف حي  يو ف رعآرآ م روج ت لبي  آ رت ع ليه و تلفه، قو دل ول يت لبي  وػي 
رووػػت لـ بػػ يي روفدػػـ قي ػػكف ه ػػلؾ وبػػتكيلت رعلػػ  ي ت ػػؿ رويػػه آكف رضػػلعه روك ػػت ككضػػي وشػػػ يت 

روتكصػػؿ ولحلػػػكؿ روو لبػػمر كرعطػػلن روف صػػر ولتف يػػ  رلامت ػػل م رلامػػػآرع  و ي ػػه رولوػػه ولتغلػػي عليػػه ك 
كو دػػل وػػل يت لبػػي وػػي رووػػت لـ مطػػا روفدػػـ كلوػػؾ وػػف  ػػيؿ تمبػػيط روو لكوػػر روو آوػػر كت ػػآيودل مصػػك ه 
كر  يػػه كو دػػػل وػػل يت لبػػػي وػػي رووػػػت لـ رووتكبػػػط وػػف  ػػػيؿ روتأ يػػآ علػػػ  رووفػػلهيـ كرعطػػػلن روتػػػآ يملت 

لآؿ رلاق ػػل  كرلاحلبػػيا مػػيف رلاقػػ رآ  ػػلف آرئوػػل كبػػيظؿ  لػػي رو وليػػر روت ليويػػر كوػػلوؾ كرف تمػػ، وتثميتدػػل
قودول  ت آوت روت  كوكايل كرلا ت رعلت قلف ت لؿ وف رهويه روآك  روو لـ ق  رو ولير روت ليوػر  قػلوو لـ 

تطيي هك رو لوؿ رو ئيب  كر بلب  قػ  روػآ ا كتفلعلػه وػي روطػيي ودػـ اػآر واػلي رهتوػلودـ رل يبػ
 رف يحثدـ عل  روتف ي  مإعطلئدـ روثله ق  روك ت روو لبي.

 اػلآه وحػلكلات تشػدآ روحلويػر روفتػ   رفـ(ص2337مىػطفي") ةفػبؼ" تػل   روصػآآ هػلر كقػ 
 هلر لكوكيلت ضوف مل زر و ل ل روت ليوير رو ولير رحتلت ك آ ، و رحله اويي ق  روت ليـ وتطكي 

 - انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت - انخسضٚػ ٔغطق انًُبْح لؽى ٔضئٛػ انًٛساَٙ ٔانخسضٚب انخسضٚػ غطق أؼخبش *  

 .كفطانشٛد خبيؼت

 .كفطانشٛد خبيؼت - انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت - انخسضٚػ ٔغطق انًُبْح بمؽى يسضغ **

 .انشٛد كفط خبيؼت  ــ انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت  ــ انخسضٚػ ٔغطق انًُبْح بمؽى ببحثت ***

 علايخ يؾًذ أؽًذ عًبل/ د.أ* 
  انغهًخ ػجذانفزبػ انغؼٛذ أؽًذ/ د** 

 ؽغبط أؽًذ ػجذانؾًٛذ يُبس/ أ*** 
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  لؽ ط يؽ عف ملوتغي  كللوؾ رووت لـ ش صيه اكر ي اويي تت لكؿ شلوله عوليه ملعتمل هل روتطكي 
 كرلاآ رؾ ر آرن اكر ػي قيدػل تتفلعػؿ وت كعػه و مػ رت قيدػل يت ػ ت وت ػآآ  ت ليويػه وكر ػؼ كرعػآرآ

 (9 .    (كوتزف  لوؿ كمش ؿ و ل كروكاآرف
 رلابػت رتيايلت وػف روػ  رف رووكآيػكلات روت ليويػر ت ػآ    ػبئر ف م ي ول  -كتاآ  ر شل   ه ل 

 قػلووكآيكلات ، روػلرت  روفػ آم روػت لـ علػ  ت توآ روت  رو طط رم ز وف قد  رولرت  روت لـ ق  روحآيثر
 لا محي  ق ط رلات لف قلبفه عل  ت توآ   دل ويا رووتويز  كروت  كوكاير روت ليوير روط ؽ وف روت ليوير
 تػكق  ليضػل   دػل كو ػف  روبلم ر روكحآ  رت ل ه  مؿ    م  وطيه كحآه وف ي ت ؿ رف رووت لـ يبتطيي
 كروت زيػزرت ملوو لقئػلت رووت لوػيف تزكيػآ علػ  ،كي  ػز روت ليويػر كرووػلآ  رووػت لـ ميف ر يالم  روتفلعؿ
 روت لػيـ  لصػه مصػفه كرووكآيػكلات روػلرت  روػت لـ يػكق  كمػلوؾ ، رووت لويف اويي يت مله رف يو ف روت 

 وػل قيػه يتػكرق  روػلم هػك روف ػلؿ قػلوت لـ ، وت لولر كت مكير  فبيه ميئر  لؽ  يؿ وف  وات لف كروت لـ
 -:يل 

 ت لػيـ طػ ؽ ملبػت آرـ كلوػؾ ولوػت لـ روػلرت  رو شػلط كت كعدػل، كت ظيودػل، ر هػآرؼ،  كضػك 
  ( ككرضحر و تلفر

 و ػ هودل ه روتو ي  وف رعل  ويوػلـ قػ  ر  ت لـ كلبلويي ط ؽ تطكي كت وف رهويه روآ ربه ق  
 روتغليك   لهآرقدل تح يؽ رو  روت ليوير ملو ولير ولكصكؿ روحآيثر روت  كوكاير روكبلئؿ ملبت آرـ روطلئ  
  ػيؿ وػف ر وثػؿ ر آرن روػ  ولكصػكؿ روتيويػل تحفيػزك   رووت لوػيف مػيف روف آيػر روفػ كؽ وشػ له علػ 

قػت  رقػلؽ اآيػآه ولػت لـ روفػ آم روػلم يؤ ػآ علػ     كروت ليوػؿ رووكآيػك   ػيؿ وػف ولودػل   وشػلهآتدـ
ملوصػػػك ه روتػػػ  تح ػػػؽ رلاهػػػآرؼ  روت ليوػػػ  ضػػػ ك ه تػػػكقي  ظػػػ كؼ روػػػت لـ رلاوثػػػؿ كربػػػت آرـ رووكآيػػػكؿ

  اكه مآ اه  مي ه.ورو

 د  س   ص م كل

 ييحظ ر ه رلا رو يلضير روت مير والؿ ق  روت ليوير رو ولير تشدآه رولم رو مي  روت آـ وف ملو غـ
 رو وػكلـ( قػ  عػ ت- ر بػلكي رووتمػي  روشػ   علػ   رو يلضػير  ر  شػطر  لقػه رعتوػلآ ربػتو ر يه
 ولوت لوػيف ق ليػه وشػل  ه رآ   آكف ول وكلـ ع ت يتم ه ال مه وف ملوش   روو لـ ي كـ حي  روت ليـ
 وػه تبػ   لا رووػت لـ رف ، وػل روت لػيـ روت  كوكايػل قػ  روتطػك  وي يتينـ لا كهلر روت ليو  رووك ؼ ق 

  رلا طملعػلت بػكم  فبػه قػ  ك تتػ ؾ  رو ؤيػر وػف رو ػلق  رو ػآ  كر تبػلي لابػتي لي  ميػ ه ق صػه
 يػؤآم ،ووػل رو يلضػير ولودػل رت روايػآ ر آرن علػ  روو لوػيف م ػت و آ ه عآـ رو  مل ضلقر  روملهتر
 روف آيػر روفػ كؽ قػ  تمػليف زيلآه ال ي رو  ،هلر ولوت لويف ملو بمر روودل رت ودله  لطا ر تبلي رو 
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 روودػل رت وت لػيـ ر ثػ  ادػآ روػ  كرحتيلالتػه روو لػـ روكر ػي رو ػين وػف يزيػآ ووػل ، رووت لوػيف مػيف
 رووت لوؿ ر آرن رو  مدل ولكصكؿ و حله  ؿ  ت لف وحلكوه ق  و رحلدل رآ رؾ يبدؿ محي  كتمبيطدل
 رف"ـ(2002(كر  كف    زغلكؿ ب آ وحوآ" وف  ؿ يل   روصآآ هلر ،كق  ولودل   كروصحي  ر وثؿ
 روت ميػر  مػأغ رتي ت ػلن و تتغيػ  كرف لامػآ  روت لػيـ قػ  رو ػ ت ( ووتم ػر – روت ليآيػر  روشػ   روط ي ر
 كتلميػه كرو فبػ  كروح  ػ  روابػو  رو وػك كو رحػؿ ر كضػلع وػي تالكمدػل كمضػ ك    روحآيثػر كلهػآرقدل
 .  رووت لويف رعآرآ ق  رو و  روتزريآ وحلالت

 )اَزبط ػهًٙ(  مWalk Jeffry"6891عٛلش4٘٘  ثلم الموديولات تناولت سابقه دراسات وهناك

 ـ(ص2313)  ػػ عي  سػػب ي (3 ـ(2337)صئػػبضظ  ئػػبا| (12( ـ(2335 )  نجػػبصى ػػبـ,  (.7)
 روت ليـ .( كروت  ر آت  تلئادـ عل  ربت آرـ رووكآيكلات ق  والؿ 1 ـ(2314 ئمدص  س يدص)(،6 

 "آ ربػه و دػل روت لػيـ قػ  رلاوػ  روحلبػي ربػت آرـ ت لكوػت روتػ  روبػلم ر روآ ربػلت وػف رو آيػآ كه ػلؾ
 ٌ  سػػب ي (8 ـ(2339د)ئبمػػ  ػػيمب ، Makasi , (72) (5881)Otheيكبعددٙ ٔاخددشٔ

 ت لـ والؿ ق  رلاو  روحلبي ربت آرـ عل  روآ ربلت هله  تلئج ر آت ك آ  (6 ـ(2313)"   عي 
 كتغيػ  رووت لوػيف كتحصػيؿ روػت لـ وبػتكم ق  اكه م تحبف وحآك  علوه مصفه رو يلضير روت مير
 .   كروت لـ ولت ليـ روزو ير روفت   ك له رتالهلتدـ ق  ايالم 

  ػيؿ وػف روت ليويػر ول وليػر  ميػ  اياػلم  آك  وػه رلاوػ  روحلبػي رف    ػبئر ف  ميػكوػلوؾ ك 
 م ػت ت لػـ قػ  رو وميػكت  ربػت آرـ كرف رويػه روو آور روودل   اكر ي كرآ رؾ قدـ عل  رووت لـ وبلعآه
 كتصك  رلاآ رؾ عل  رو آ   وبتكم  قي عل  كروفلعلير ر  م  ر ث  وه ي كف  مول روطلئ     ه ودل رت
 رو را ػر روتغليػر حػآك  روػ  يػؤآم ووػل و لبي كمش ؿ الرمه مصك ه روودل ل ولأآرن  روطلوي كتل  
 ت ويػه وػي روودػل ل رلاآرن هػلر قػ  روتحبػف حػآك  روػ  تػؤآم  ػآ كروتػ  روودػل ل ر آرن عوليػه رث ػلن

 آر ػؿ روطػلئ   و ػ ه ر بلبػير روودػل رت ت لػـ رف رومػلحثكف لاحػظ ك آ. رو يلضر ودله روو  قير رواكر ي
 كعػ ت وفظيػل روودػل   مشػ   روو لػـ قيدػل ي كـ كروت  رو وكلـ وي رولفظ  روش   عل  ي توآ  رووآر ا
  ػآ ووػل  لولػه   ؤيػه رو وػكلـ  ؤيػه رك روشػ    روػم ت يتػلمي لا  ػآ روػلم رلاوػ  م فبه ولودل    وكلـ
 م ػت لآرن علػ  يػؤث  كهػلر روصػحيحر ملوط ي ػر روتلويػلرت وػلوؾ رو وػكلـ لآرن قػ  ض ؼ رو  يؤآم

هػله  راػ رن روػ  رومػلحثكف آعػ  ووػل رلاعػآرآم روثػل   روصػؼ وتيويػل روطػلئ   و ػ ه ر بلبػير روودػل رت
 وف يو ف وتطك    كبيله رلاو   روحلبي ملبت آرـيل مه رووكآيكؿ   رولم روآك  عل  روآ ربه ولت  ؼ

 و ػ ه ودػل ه روتو يػ  وػف رعلػ  ويوػلـ  آرن رلاعػآرآم روثػل   تلويػلرت روصػؼ وبػتكم  قػي  يودػل
  .روطلئ  
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 -  د  س : ىدؼ

ولت  ؼ عل  تأثي ه قػ   رلاو  ملوحلبي  روت ليو ؿرووكآيك  لبلكي ملبت آرـ ت ليو  م  لوج م لن
تحبيف وبتكم ش ؿ للاآرن روف   وودػل ه روتو يػ  وػف رعلػ  ويوػلـ قػ  رو ػ   روطػلئ   وتلويػلرت روصػؼ 

 روثل   وف روحل ر روثل ير وف روت ليـ رلابلب  .

   د  س  ض ض

ير كروم آير ولواوكعر تكاآ ق كؽ آروه رحصلئيل ميف وتكبطلت آ الت رو يلبلت رو ملير كرومي 
روتا يمير ق  ش ؿ رلاآرن روف   وودل ه روتو ي  وف رعل  ولأولـ ق  رو    روطلئ     يآ روآ ربر( 

 وصلو  رو يلبلت روم آير.

 مجفمعص ةينوص  د  س 

كيشػػػتوؿ واتوػػػي روآ ربػػػر علػػػ  تلويػػػلرت روصػػػؼ روثػػػل   ملوحل ػػػه روثل يػػػه وػػػف روت لػػػيـ رلابلبػػػ  
-ـ2019رلاعآرآيه رووشت  ه روتلم ه  آر ه  ليف روت ليوير موحلقظر  ف  روشيخ ول لـ موآ به  ش ت 

تلويػل  ،كروفصػؿ  22ـ( كيشتوؿ واتوي روآ ربر عل  ثيثر قصكؿ  روفصؿ رلاكؿ و كف وػف 2020
(  وػا 65تلويل  ملوؾ يصم  راولو  واتوػي روآ ربػه   21تلويل ،كروفصؿ روثلو  مه 22روثل   مه 
( ثيثػكف 30رو ي ه رلابلبيه ولآ ربه ملوط ي ه رو وآيػه كعػآآهل   روملحثكف يل   ك آ ر تل كبتكف تلو

ر و دػػػـ روملحثك ػػػ( وػػػف روواتوػػػي رلاصػػػل . كو ػػػآ رتم ػػػت 46,15تلويػػػله كلوػػػؾ م بػػػمه وئكيػػػه  ػػػآ هل   
 رووكآيكؿ روت ليو  ملبت آرـ روحلبي رلاو  .

ف آر ػؿ واتوػي روآ ربػه ك ػل ـ رو ي ػه ( بػت عشػ ه تلويػله وػ16م ػآآ      بئر ف  آ ربػت لفك 
روثمػػػػلت( ك  –رلابلبػػػػيه كلوػػػػؾ لااػػػػ رن روآ ربػػػػه رلابػػػػتطيعيه كحبػػػػلي روو ػػػػلويت رو لويػػػػه  روصػػػػآؽ 

 ويبتول   رووبت آوه ق  روآ ربه

صمجبلا ص  د  س :
عي ه وف تلويلرت روصؼ روثل   رلاعآرآم موآ به  ش ت رلاعآرآيػه روتلم ػه    مجبؿص     ي:ص-  لاص

 . آر ه  ليف روت ليوير  وحلقظر  ف  روشيخ
 وآ به  ش ت رلاعآرآيه رووشت  ه.  مجبؿص  مكبني:صص-ربنيبص

   مجبؿص  عمنيص:رب ربص:

تػػػـ راػػػ رن روآ ربػػػػه كتضػػػميؽ روم  ػػػػلوج روو تػػػ   قػػػ  روفصػػػػؿ روػػػآو را رلاكؿ وػػػػف رو ػػػلـ روآ ربػػػػ  
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 ـ(25/11/2019ـ(رو  22/9/2019ـ( ق  روفت ه روكر  ه ول ميف  2020 2019 

  ةد دصم  دص  م ب جوص  فج ي يو.

 كرشتولت عل  وليل :
 كبلئؿ اوي روميل لت.ركلا : 

 واوي روميل لت رو لصه ملوآ ربه روحلويه رو  رلاآكرت كروكبلئؿ روتلويه . روملحثكف ربت آ -

 :رآكرت روآلاوه عل  و آؿ رو وك ك آ توثلت ق  رو يلبلت رلاتيه -

 ملو اكع رو  تل يخ رووييآ لا  ي بف    م ص  عمني: - ل
 ب تيويت  مكربطه ربت آتـ ادلز رو يبتلويت :لا  ي   ط ؿ: - ي
 ف طم رمكربطه ويز     عف: - ـ

 م لن روم  لوج روت ليو  ملبت آرـ رووكآيكلات روت ليويه ملوحلبي رلاو . -

 ص- لاسفمب   ص  مسفخدمو:صص-ربنيبص:

رو ػ ه روطػلئ ه   يػآ روآ ربػه( ربتول ره ت ييـ ش ؿ رلاآرن روف   وودل   روتو ي  وف لعل  ولأولـ قػ  
متصويـ ربتول ه ت ييـ ش ؿ رلاآرن روف   وودل   روتو ي  وف لعل  ولأولـ ق  رو  ه روطلئ ه         روملحثكف  لـ

 (1و قؽ 

ص ميب ةص  فم ي صمفص ةليص لامبـص.  م بملا ص   لميوصلاسفمب هصف ييـص كؿص لاد  ص  فنيص
صىدؽص لاسفمب ة-أ

تـ ريالآ و لوؿ روصآؽ ويبتول ه  رو لصه موبتكم ش ؿ رلاآرن روف   وودػل  روتو ي  وػف لعلػ  
ـ كلوؾ محبلي 24/9/2019ولأولـ   يآ روآ ربه( ملبت آرـ روو ل  ه روط قير ق  يكـ روثيثلن رووكرقؽ 

( بػت 16ر عل  كرو مي   ر آ   كتـ تطمي ر عل  عي ػه  كرودػل    يوه وتكبط  روف كؽ ميف رو مي  
 ( يكض  لوؾ1عش   تلويل  وف واتوي روآ ربه كوف  ل ـ رو ي ه رلابلبيه كاآكؿ  

 (1عذٔل )
 دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ الاسثبػٙ الأػهٗ ٔ الاسثبػٙ الأدَٗ نجٛبٌ يؼبيم 

 يغزٕ٘ الأداء انفُٙ نًٓبسح انزًشٚش يٍ أػهٙ نلأيبو  )لٛذ انذساعخ(انظذق فٙ اخزجبساد 
ص16ٌ= 

 انًٓبسح و
ٔؽذح 
 انمٛبط

 الاسثبػٙ الأدَٗ
=ٌ4  

 الاسثبػٙ الأػهٗ
=ٌ4  

فشٔق 
انًزٕعطب

 د

 
 لًٛخ د

ع± ط ع± ط   

 1472 .748 .845 402. .845 5407 دسعخ انزًشٚش يٍ اػهٙ نلايبو 
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لرت آلاور رحصلئير ميف وتكبط  رلا مػلع  ر علػ  كرلا مػلع  كاكآ ق كؽ ( 1 يكض  اآكؿ 
 يػػػآ   وودػػػل   روتو يػػػ  وػػػف لعلػػػ  ولأوػػػلـر آرن روف ػػػ   شػػػ ؿ ر آ ػػػ  وميػػػلف و لوػػػؿ روصػػػآؽ قػػػ  وبػػػتكم

 .( وول يشي  رو  صآؽ رلا تمل رت.05كلوؾ ع آ وبتكل و  كير   آ ربررو

ص-ر ب ص بسفمب ة:-ا
( ثيثػػر ليػػلـ كلوػػؾ قػػ  3متطميػػؽ رلابػػتول   ثػػـ رعػػلآ  روتطميػػؽ مفػػل ؽ زو ػػ    رومػػلحثكف  ػػلـ    
(بػت عشػ   تلويػل  ووثلػه و ي ػر 16ـ علػ  عي ػر عػآآهل 29/9/2019ـ اوػ  24/9/2019روفت   وف 

روآ ربر كو ف وف  ل ـ رو ي ه رلابلبػير كلوػؾ وحبػلي و لوػؿ رلا تمػلط مػيف آ اػلت  روتطميػؽ كرعػلآه 
 ( يكض  لوؾ2الآ ثملت رلابتول   كاآكؿ  روتطميؽ كوف ثـ ري

 (2عذٔل )

 يؼبيم الإسرجبؽ ثٍ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَٗ نجٛبٌ يؼبيم 

 انضجبد فٙ اخزجبساد يغزٕ٘ الأداء انفُٙ نًٓبسح انزًشٚش يٍ أػهٙ نلأيبو  )لٛذ انذساعخ(

 =ٌ16 

 انًزغٛشاد و
ٔؽذح 
 انمٛبط

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأل
فشٔق 

 انًزٕعطبد
يؼبيم 
 الاسرجبؽ

 ع± ط ع± ط

  841.1 8410  8425  477.  84.5  ..4. دسعخ الاعًبنٙ  74

ص 3.482.ص(ص=35د  ي صةندصمسف بصم ن ي )ص*ليم ص ص  ج
( كاكآ ر تملط لك آلاور رحصلئير ميف روتطميؽ رلاكؿ كروتطميؽ روثل    رعػلآ  2يكض  اآكؿ   

 آ ربػه( يػآ رو   وودل   روتو ي  وػف لعلػ  ولأوػلـ ر آرن روف   ش ؿ تطميؽ رلا تمل ( ق  وتغي  وبتكم
 .( وول يشي  رو  ثملت تلؾ رلا تمل رت05وآل عي ر روت  يف ع آ وبتكل و  كير  

ص نب ص    نبمجص  ف ليمي)  م دي ؿص  ف ليميص بسفخد ـص  ئبساص لا ي(
فئديػدصمئفػ يص    نػبمجص  ف ليمػيص بسػفخد ـص  م ديػ ؿص  ف ليمػيص ب ئبسػاص-  فئليؿصص)-  لا

ص- لا ي:
كرص ي رو طكرت ػحي  ر ه روال ي رلابلبػ  ملو وليػه روت ليويػه ي تم  تحآيآ رووحتكم وف رهـ 

كوح ؽ لاهآرقه كتتوثؿ روص كمه ق  ر تمل  روو لكولت روو  قيه كروتآ يملت روودل يػه روو تمطػه مودػل ه 
روتو يػػ  وػػف رعلػػ  ويوػػلـ قػػ  رو ػػ ه روطػػلئ ه ك ػػلوؾ تحآيػػآ رووػػكرآ كرلاآكرت رويزوػػه وتشػػغيؿ روم  ػػلوج 

ع آ تحآيػآ وحتػكم روم  ػلوج ملو آيػآ وػف روآ ربػلت  روملحثكف روحلبي رلاو  ك آ ربت لفيو  عل  روت ل
 (2 ـ(2004،" رويف كآيي" (5 ـ(2002كروو راي كرومحك  رو لويه و دل "رز   حبف" 



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 99 

 
 

 

 -حت  يو ف رف ي كف رووحتكم:

 ي تمط مللاهآرؼ روو اك تح ي دل. -

 صلآ ل كو رعيل ولآ ه رو لويه. -

 كحلالت ك آ رت روتلويلرت .ييزـ  م رت  -

 يح ؽ روتكرزف ميف روشوكويه كرو وؽ. -

 ي رع  روتآ ـ ق  ع ت رازرنه. -
صص- فئديدصمئف يص    نبمجص  ف ليميص بسفخد ـص  ئبساص لا يص:ص   بئر فصلبـ

حي  رشتوؿ عل   ودل ه روتو ي  وف رعل  ويوػلـ، ،  مػله تل ي يػه ، م ػت رو كرعػآ رو ل ك يػه( 
وو ػػ   علػػ  تلويػػلرت روصػػؼ روثػػل   ملوحل ػػه روثل يػػه وػػف روت لػػيـ رلابلبػػ  طم ػػل ولوػػ دج كق ػػل ولوػػ دج ر

 (12روكزر م روو   وف كزر ه روت ميه كروت ليـ رو لص ملو    روطلئ   . 
ص سل اص  فد يسص  مسفخدـ:صص -

 روت لـ رولرت  وف  يؿ رووكآيكؿ روت ليو  ملبت آرـ روحلبي رلاو 

 نبمجص  ف ليمي   بـص فنفيإص    صص لاطب  -

 انزٕصٚغ انضيُٙ انًؾزٕ٘ و

 شٓش َٔظف يذِ رطجٛك انجشَبيظ  .1

 عزخ  اعبثٛغ ػذد الاعبثٛغ  .2

 ٔؽذِ رؼهًٛٛخ يمغًّ ػهٙ عزخ اعبثٛغ ػذد انٕؽذاد  .3

 عزخ دسٔط ػذد انذسٔط  .4

 ق91 صيٍ انذسط  .5

صم ئلوص  فئشي :ص-ربنيب
صص-يفـصفئشي ص    نبمجص  ف ليميصمفصخلاؿص  خط   ص لافيو:

ص لا  ي - متاويي رلاطل  رو ظ م و ؿ رووكضكعلت رلابلبيه رو لصه  روملحثكف :  لـ  خط ه
موحتكم روم  لوج روت ليو  ملبت آرـ روحلبي رلاو  تل يخ ك شله رو  ه روطلئ ه ،روودل رت 
رلابلبيه ،رلاهآرؼ روبلك يه، و لكولت كو ل ؼ  لصه ملو  ه روطلئ ه روتو ي  وف رعل  ويولـ 

ؿ رلاطيع عل  رو آيآ وف روو راي كروآ ربلت ، م ت رو كرعآ رو ل ك يه( كلوؾ وف  ي
 كرومحك  روت مكيه  كوكر ي شم ه روو لكولت روآكويه روت  ت لكوت هلر رووكضكعلت.
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ص - ص  ربنيو: متاويي عآآ  مي  وف روصك  روثلمته كرو بكولت روتكضيحيه  روملحثكف  لـ  خط ه
وو راي رو لويه رو لصه ملو  ه وت لكؿ ودل رت رو  ه روطلئ ه   يآ روآ ربه( كلوؾ وف  يؿ ر

 .روطلئ ه كوكر ي شم ه روو لكولت روآكويه

متصويـ رووكآيكلات رو ليويه ملبت آرـ م  لوج رومك مكي ت حي   روملحثكف  لـ  خط هص  رب روص:ص -
 لوت ملعآرآ و طط روصفحلت روت ليويه روت  بيتضو ه  وحتكم روم  لوج روت ليو   كرو يفيه 

  ؿ ر بيلم   بدؿ تبتطيي وف  يوه روتلويله روت  ؿ مح يه روت  بتظد  مدل مش

متصويـ وكآيكلات ت ليويه وودل رت رو  ه روطلئ ه   يآ رومح ( وف  روملحثكف  لـ  خط هص      وص: -
 يؿ ت ظيـ روش رئ  محي  يشوؿ  ؿ وكآيكؿ ازنيف روازن رلاكؿ يت لكؿ روو رحؿ روف يه، 

ت ليويه  ملو  ت روتكضيح  كملوصك  روتكضيحيه كروفآيكهلت كروازن روثل   يت لكؿ رو طكرت رو
 رووكضحه وط ي ه رلاآرن.

ص-م ئلوص  فجميع:ص-رب ربص

متاويي  ي وف رو صكص روت ليويه،كروصك  روثلمته،كرو بكـ روتكضيحيه كو ػلطي  روملحثكف  لـ
روفيػػآيك رو لصػػه مودػػل   روتو يػػ وف رعلػػ  ولأوػػلـ قػػ  رو ػػ ه روطػػلئ ه   يػػآ روآ ربػػه( ، ثػػـ رآ لودػػل علػػ  

 -روحلبي رلاو  ق  صك  ش رئ  ق  م  لوج رومك مكي ت حت  تتـ و لواتدل ق  رلاش لؿ رلاتيه:
: رعآت عل  روك ؽ ق  ش ؿ بي ل يك روم  لوج روت ليو  عل   نيبؤيوص لنصص  ف ليمي  ى  هص  -

 روحلبي رلاو  

رو آيآ وف روصك  روتكضيحيه م ؿ ودل ه عف ط يؽ روولب   روملحثكف :ربت آـ   ى  ص    س ـ -
 روضكئ  كرلابت ل ه موكر ي شم ه روو لكولت روآكويه 

لت قيآيك  لصه مودل ه روتو ي  وف لعل  ولأولـ : كه  و لطي كو طم بطعص   طب ص  فيدي  -
 ق  رو  ه روطلئ ه   يآ روآ ربه(

ص-م ئلوص  فنظيـص:صص-    بص

روم  ػلوج روت ليوػ   ؿمت تيي روش رئ  كت بي دل كت ظيودل وف  يؿ تصك  علـ وشػ  روملحثكف  لـ
 :مت ظيـ روش رئ  ملبت آرـ م  لوج رومك مكي ت قيول يل  روملحثكف ك آ  لـ،  عل  روحلبي رلاو 

ص ةلي - صمف ص  فم ي  كتحتكم عل   مله تل ي يه ك م ت رو كرعآ رو ل ك يه   لأمبـ ميب ه
رلاآرن روف   كم ت  ؿكع ت تكضيح  ولودل ه كش ،  (؟رو لصه ق  صك ه  هؿ ت لو 

 روصك  روتكضيحيه كروفيآيك روت ليو  .

 - لاخ  ح:م ئلوصص-خبمسبإص

مكضػػػي رلاطػػػل  روومػػػآئ  ولوحتػػػكم روت ليوػػػ  وػػػف  ػػػيؿ ت ظػػػيـ رووحتػػػكم رو ػػػلص  رومػػػلحثكف  ػػػلـ
ملوودل ه عل  ربطكر ر وآواه وف  يودل يتـ ربت شلؼ روو لكولت كرووكضكعلت روو تلفه وػف  ػيؿ 
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ثػـ  م ػ ت رلابػطكر ه رو لصػه ملوودػل ه علػ  شلشػه رو ػ ت رومػلحثكف  لـروش رئ  رووكضكعه ، حي  
  ػػلـ ت ػػكـ مو ل شػػه رومحػػ  روػػلم وػػف  يوػػه يتح ػػؽ روػػت لـ روػػلرت  ثػػـ م ػػآ لوػػؾ يػػتـ عػػ ت روشػػ رئ  ثػػـ

مت صػػيص وػػآه زو يػػه وت ػػكـ  ػػؿ تلويػػله موشػػلهآه رووكآيػػكؿ روت ليوػػ  علػػ  ادػػلز روحلبػػي  رومػػلحثكف
 رلاو  رو لص مدل .

صم ئلوص  ف  يـ:-سبدسبص

 - يؿ: مت كيـ روم  لوج روت ليو   وف روملحثكف  لـ

 ربتول ه ت ييـ ش ؿ رلاآرن روف   -
صم ئلوص  فف يؿ:ص-سب  بإص

هػػ  روو حلػػه رو دلئيػػه م ػػآ رتوػػلـ قحػػص روم  ػػلوج روت ليوػػ  علػػ  روحلبػػي رلاوػػ  كت ييوػػه كت  يػػ  
 وآم قلعليته كصيحيته ق  تح يؽ رلاهآرؼ روت ليويه .

ص  د  سوص لاسفطلاةيو:

ص-  د  سوص لاسفطلاةيوص لا  ي:

روثملت(   -مإا رن روآ ربه رلابتطيعيه رلاكو  لاا رن روو لويت رو لويه  روصآؽ روملحثكف  لـ
ـ روػ  24/9/2019 بتول ه ت يػيـ شػ ؿ رلاآرن روف ػ  وودػل ه روتو يػ وف رعلػ  ويوػلـ كلوػؾ وػف روفتػ ه 

 ـ.29/9/2019
ص-  د  سوص لاسفطلاةيوص  ربنيو:

( بػت 16روت ليو  ملبت آرـ روحلبي رلاوػ  علػ    متطميؽ م ت لازرن رووكآيكؿ روملحثكف  لـ
عشػػػػ ه تلويػػػػله   ي ػػػػه ربػػػػتطيعيه وػػػػف واتوػػػػي روآ ربػػػػر ك ػػػػل ـ عي ػػػػه روآ ربػػػػر رلابلبػػػػيه  كلوػػػػؾ وػػػػف 

 ـ ولت  ؼ عل  ول يل :8/10/2019ـ رو  3/10/2019

 وآم و لبمه رووكآيكؿ رووبت آـ و آ رت روتلويلرت . -

 وه وت فيل روم  لوج.روتأ آ وف تكقي  اويي رلاو ل يلت رويز  -
ص  د  سوص لاسبسيوص:

مو لملػػػه تلويػػػلرت روواوكعػػػه روتا يمػػػه مو وػػػؿ وادػػػز مػػػلادزه  وميػػػكت  ملووآ بػػػه  رومػػػلحثكف  ػػػلـ
 ـ20/11/2019ـ رو  16/10/2019وتطميؽ روم  لوج روت ليو  كلوؾ وف روفت ه 
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 -   يبسص    لي: -1

 -وتغي رت روآ ربه رلاتيه:عل  روواوكعه روتا يميه ق   تـ ت فيل رو يلا رو مل 

ـ رو  3/10/2019وودل   روتو ي وف رعل  ويولـ كلوؾ وف اعزًبسِ روٛٛى شكم الاداء انلُٙ  -
 ـ9/10/2019

ص- ج   ص  فج  و: -2
متطميػػػؽ روم  ػػػلوج روت ليوػػػ  علػػػ  تلويػػػلرت روواوكعػػػه روتا يميػػػه كلوػػػؾ وػػػف  ػػػيؿ  رومػػػلحثكف  ػػػلـ

متحآيػػػآ يػػػكـ قػػػ  رلابػػػمكع ويوت ػػػلن ملوواوكعػػػه روتا يميػػػه  رومػػػلحثكف  ػػػلـروحلبػػػي رلاوػػػ  ملووآ بػػػه ك ػػػآ 
 -عل  رو حك روتلو :(  2 ول هك وكض  ق  و قؽ  كتطميؽ روم  لوج روت ليو  ك آ تـ تش يؿ روآ ا 

 ؽ(.5رعولؿ  رآر يه    -
 ؽ(.30وشلهآه روم وايه  -
 ؽ(5رلا ت لؿ رو  روول ي  -
 ؽ(.5رلاحولن  -
 ؽ(.10رلاعآرآ رومآ    -
 ؽ( .30 روازن روتطمي    -
 (5روازن رو تلو   -

ص-   يبسب ص   يني : -3
مإا رن رو يلبلت رومي ير قػ  رويػكـ روتػلو  و ػ ت  ػؿ اػزن وػف رووكآيػكؿ ولتل ػآ وػف  روملحثكف  لـ

 رت لف روتلويلرت ولوؾ روازن وف رووكآيكؿ وا ت لؿ رو  روازن روتلو .
ص-   يبسص    دي: -4

ت ليوػػ   رووكآيػػكؿ روت ليوػػ  ملبػػت آرـ روحلبػػي م ػػآ ر تدػػلن رووػػآه رووحػػآآه وتطميػػؽ روم  ػػلوج رو
 -ملا رن رو يلبلت روم آير ولواوكعه روتا يميه ق   ؿ وف رووتغي رت رلاتيه: روملحثكف  لـرلاو ( ، 

ربتول ه ت ييـ ش ؿ رلاآرن روف   وودل   روتو ي  وف لعل  ولأولـ كلوؾ يكـ رلاث يف رووكرقؽ  -
 ـ25/11/2019

ص-  مسفخدمو:  م ب جب ص لائىبؤيوص

متاويي رو تلئج مآ ه م آ رلا تدلن وف تطميػؽ روم  ػلوج كت ظػيـ و لواتػه رلاحصػلئيه  روملحثكف  لـ
 -ملبت آرـ م  لوج روحزـ رلاحصلئيه رلاتيه:

 رووتكبط روحبلم  ا( -
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 روكبيط   -
 +ع(-رلا ح رؼ روو يل م  -
 روتفلط    -
  ؿ( و لوؿ رلاوتكرن -
 ر تمل رت  ؼ( وآلاور روف كؽ  -
 رلا تملط  (.و لوؿ  -
 .( .ANOVAتحليؿ روتمليف   -
 (.LSDو  كير روف كؽ  ر تمل  ر ؿ ق ؽ و  كل  -
 رو بمر رووئكير -

صة ضص  نفبؤجص منبل فيبص:

  تلئادل ولت  ؼ عل  روآلاوه رلاحصلئيه عل  رو حك روتلو  : روملحثكفبتغ ؽ يبكؼ 

كروم آيه (  ولواوكعه روتا يميه ق  روآلاوه رلاحصلئيه ميف وتكبطلت رو يلبلت  رو مليه كرومي يه  -
 وبتكم ش ؿ رلاآرن روف   وودل ه روتو ي  وف رعل  ويولـ ق  رو  ه روطلئ ه   يآ روآ ربه(.

 منبل وص  نفبؤج

كوف  ػيؿ  ق  ضكن رهآرؼ كق كت روآ ربه كوف كر ي روميل لت كرو تلئج روت  تـ روتكصؿ رويدل
 - شه رو تلئج كتفبي هل  عل  رو حك رلات  :رو  و ل روملحثكف و لواتدل رحصلئيل تكصؿ
 منبل وصصنفبؤجص  ف ض

رو ملير كرومي ير كروم آير( ق  شػ ؿ رلاآرن روف ػ  تكاآ ق كؽ آروه رحصلئيل ميف وتكبط  رو يلا  
 . وودل ه روتو ي  وف رعل  ويولـ وصلو  رو يلبلت روم آير

 (3عذٔل )

)انمجهٖخ ٔانجُٖٛخ ٔانجؼذٖخ( فٙ يٓبسِ انزًشٚش يٍ اػهٙ  ( ثٍٛ انمٛبعبد انضلاصخANOVAرؾهٛم انزجبٍٚ )
 نلايبو) لٛذ انذساعخ(

 يظذس انزجبٍٚ انًزغٛشاد
دسعبد 
 انؾشٚخ

يغًٕع 
 انًشثؼبد

يزٕعؾ 
 انًشثؼبد

 انذلانخ لًٛخ ف

 ٍ
 ي

ٚش
ًش

نز
 ا
سِ

ٓب
ي

بو
لاي

 ن
ٙ

ػه
ا

 

 انغضء انزًٓٛذ٘

 51.13 9.91 19.82 2 ثٍٛ انمٛبعبد

   1.19 16.86 87 داخم انمٛبعبد دال

     36.68 89 انًغًٕع

 انغضء انشئٛغٙ

 133.54 32.35 64.71 2 ثٍٛ انمٛبعبد

   1.24 21.18 87 داخم انمٛبعبد دال

     85.79 89 انًغًٕع
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 انغضء انخزبيٙ

 87.67 6.61 13.21 2 ثٍٛ انمٛبعبد

   1.18 6.55 87 داخم انمٛبعبد دال

     19.75 89 انًغًٕع

 
 اعًبنٙ

 281.85 128.41 256.81 2 ثٍٛ انمٛبعبد

   1.46 39.64 87 داخم انمٛبعبد دال

     296.45 89 انًغًٕع

ص3.15=صص3.35*ليم ص)ؼ(صم ن بصةندصمسف بصصص
(  ُي القُ س   الثلاث  )القللى  واللٌُى  والل دَ ( الٍ ANOVA( والخ ص  تذلُى التل َي ).َتضخ هي جدول )

هه رٍ التوزَز هي اعلٍ للاه م ل ٌُ  الدراس ، وجلى  الزوم ه ٌىَل   لُي القُ سل   الثلاثل  الٍ جوُلع القُ سل   لوهل رٍ 

  ) ف ( (  ، وهذٍ القلُن أ للز هلي قُول 209.00نلٍ  .09.9التوزَز هي اعلٍ للاه م، دُث  لغت قُو  ) ف ( ه   ُي )

 LSD( ، ولتذدَد الفلزوم  لُي القُ سل   الثلاثل  ،  لن اسلتخدام اختلل ر أقلى الزم ه ٌلىٌ 0...الجدولُ  عٌد هستىٌ )

 يكض  لوؾ(  4وجدول )

 ( 4عذٔل )
يؼُٕٚخ انفشٔق  ثٍٛ انمٛبعبد انضلاصخ )انمجهٛخ ٔانجُٛٛخ ٔانجؼذٚخ( فٙ يٓبسِ انزًشٚش يٍ اػهٙ 

 LSDاخزجبس الم فشق يؼُٕٖ  نلايبو لٛذ انذساعخ ثبعزخذاو

 انمٛبعبد انًزغٛشاد
انًزٕعؾ 
 انؾغبثٗ

الاَؾشاف 
 انًؼٛبس٘

دلانخ انفشٔق ثٍٛ 
لًٛخ  انًزٕعطبد

LSD 
 ثؼذٖ ثُٛٗ لجهٗ

بو
لاي

 ن
ٙ

ػه
 ا
ٍ
 ي

ٚش
ًش

نز
 ا
سِ

ٓب
ي

 
انغضء 
 انزًٓٛذ٘

 *1.14 *1.96  1.43 1.29 لجهٗ

 1.18   1.41 2.26 ثُٛٗ 1.23

    1.48 2.33 ثؼذٖ

انغضء 
 انشئٛغٙ

 *1.98 *1.58  1.49 1.48 لجهٗ

 *1.41   1.48 3.16 ثُٛٗ 1.25

    1.51 3.47 ثؼذٖ

انغضء 
 انخزبيٙ

 *1.78 *1.85  1.15 1.15 لجهٗ

 *1.85   1.24 1.91 ثُٛٗ 1.14

    1.38 1.83 ثؼذٖ
 

 اعًبنٙ
 *3.84 *3.35  1.61 3.86 لجهٗ

 *1.49   1.76 7.21 ثُٛٗ 1.35

    1.65 7.71 ثؼذٖ
ص

( رو ػلص مو  كيػر روفػ كؽ مػيف رو يلبػلت روثيثػر  رو ملػ  كرومي ػ  كروم ػآل( 4يتض  وف اآكؿ  
 .LSD يآ رومح  ملبت آرـ ر تمل  ر ؿ ق ؽ و  كل  ميب هص  فم ي صمفص ةليص لامبـق  

تحبف رو يلا رومي ػ  عػف رو يػلا رو ملػ  مشػ ؿ و  ػكل . قػ  حػيف تحبػف رو يػلا روم ػآل عػف  
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رو ملػػ  كرومي ػػ  عػػآر رواػػزن روتوديػػآم  مشػػ ؿ و  ػػكل كلوػػؾ قػػ  ودػػل ه روتو يػػ  وػػف رعلػػ  ويوػػلـ رو يػػلا 
  يؿ رو يلبلت روثيثر .

ص
ص(1 كؿص)

ي شحص  ف  ؽصص يفص   يبسب ص  رلار ص)    لي ص    يني ص     دي (صضيصميب هص  فم ي صمفص ةليص
ص لامبـصليدص  د  س 

 
(5عذٔل )  

ثٍٛ انمٛبعبد انضلاصخ )انمجهٛخ ٔانجُٛٛخ ٔانجؼذٚخ( فٙ يٓبسِ انزًشٚش يٍ انُغجخ انًئٕٚخ نهفشٔق  
 اػهٙ نلايبو لٛذ انذساعخ

 انمٛبعبد انًزغٛشاد
 انُغجخ انًئٕٚخ نهفشٔق ثٍٛ انًزٕعطبد

 ثؼذٖ ثُٛٗ لجهٗ

يٓبسِ انزًشٚش يٍ 
 اػهٙ نلايبو

 انغضء انزًٓٛذ٘

 81.62 74.41  لجهٗ

 3.53    ثُٛٗ

      ثؼذٖ

 انغضء انشئٛغٙ

 133.78 116.75  لجهٗ

 13.17    ثُٛٗ

      ثؼذٖ

 انغضء انخزبيٙ

 74.28 81.95  لجهٗ

 44.73    ثُٛٗ

      ثؼذٖ
 

 اعًبنٙ
 99.48 86.78  لجهٗ

 6.8    ثُٛٗ

      ثؼذٖ

 هجهٙ

 ثُٛٙ

 ثؼذ٘

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 اعًبنٙ انًٓبسح انغضء انخزبيٙ  انغضء انشئٛغٙ انغضء انزًٓٛذ٘

1.29 1.48 
1.05 

3.86 2.26 
3.06 

1.9 

7.21 

2.33 

3.47 

1.83 

7.7 

 ثؼذ٘ ثُٛٙ هجهٙ
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( رو ػػلص ملو بػػمر رووئكيػػر ولفػػ كؽ  مػػيف رو يلبػػلت روثيثػػر  رو ملػػ  كرومي ػػ  5يتضػػ  وػػف اػػآكؿ  
كروم ػآل( قػ  ودػل ه روتو يػ  وػف رعلػ  ويوػلـ  يػػآ روآ ربػر ، حيػ  تحبػف رو يلبػيف رو ملػ  كرومي ػ  قػػ  

% ( ، مي وػػل ت ركحػػت 106.75 -%74.41ودػػل ه روتو يػػ  وػػف رعلػػ  ويوػػلـ حيػػ  ت ركحػػت وػػل مػػيف  
مػيف رو يلبػيف رومي ػػ  كروم ػآم قػػ  ودػل ه روتو يػ  وػػف رعلػ  ولأوػلـ حيػػ  ت ركحػت وػػل  بػمر روتحبػف وػػل 

% ( ، ك ت ركحت  بمر روتحبف ول ميف رو يلبػيف رو ملػ  كروم ػآم قػ  ودػل ه 44.73 -% 3.53ميف  
 وصلو  رو يلا روم آم.% ( 133.78 -% 74.28روتو ي  وف رعل  حي  ت ركحت ول ميف  

صمنبل وص  نفبؤج

( مػيف رو يلبػلت ANOVA( كرو لص متحليؿ روتمػليف  1( كروش ؿ روميل    3اآكؿ    وف  يؿ
روثيثػػر  رو مليػػػر كرومي يػػر كروم آيػػػر( قػػ  ودػػػل ه روتو يػػ  وػػػف رعلػػ  ويوػػػلـ و ي ػػر روآ ربػػػر ، كاػػكآ قػػػ كؽ 
   و  كير ميف رو يلبلت روثيثر ق  اويي رو يلبلت وودل ه روتو ي  وف رعلػ  ويوػلـ، حيػ  ملغػت  يوػر

(  ، كهػػله رو ػػيـ ل مػػ  وػػف  يوػػر   ؼ ( رواآكويػػر ع ػػآ وبػػتكم  281.85اوػػ   51.13ؼ ( وػػل مػػيف  
كاػآكؿ  LSD( ، كوتحآيآ روف كؽ ميف رو يلبلت روثيثر ، تـ ربت آرـ ر تمل  ل ؿ قػ ؽ و  ػكم 0.05 
 ه روتو يػ  وػػف  مو  كيػر روفػػ كؽ مػيف رو يلبػػلت روثيثػر  رو مليػػر كرومي يػر كروم آيػػر( قػ  ودػػل رو ػلص(  4 

 .LSDرعل  ويولـ  يآ روآ ربر ملبت آرـ ر تمل  ر ؿ ق ؽ و  كل 

قػ  حػيف تحبػف رو يػلا روم ػآل عػف  ،تحبف رو يلا رومي ػ  عػف رو يػلا رو ملػ  مشػ ؿ و  ػكل  
رو يػػلا رو ملػػ  كرومي ػػ  عػػآر رواػػزن روتوديػػآم  مشػػ ؿ و  ػػكل كلوػػؾ قػػ  ودػػل ه روتو يػػ  وػػف رعلػػ  ويوػػلـ 

 روثيثر .  يؿ رو يلبلت
هػػلر روت ػػآـ قػ  وبػػتكم رلاآرن روف ػػ  وودػل ه روتو يػػ  وػػف رعلػ  ويوػػلـ روػػلم طػػ ر     ػػبئر ف ػزك ي

عل  روواوكعه روتا يميه رو  رف ربلكي رووكآيػكؿ روت ليوػ  ملبػت آرـ روحلبػي رلاوػ   ي ػلآم مو رعػله 
روفػػػ كؽ روف آيػػػه مػػػيف رووت لوػػػيف كو ل  ػػػػه وبػػػتكم رووػػػت لـ م آ رتػػػه رولرتيػػػػه كرو وػػػؿ تل لئيػػػل قػػػي يصػػػػيمه 

 مللاحملط ع آ رو وؿ وي لكم رووبتكيلت رلا  م .

 وػػل رف ربػػتو ر يه روتغليػػه رو را ػػه روو تمطػػه م ػػؿ  طػػكه وػػف  طػػكرت رلاآرن يبػػلعآ علػػ  زيػػلآه 
 رحتوللات رو ال  كق  روك ت  فبه ي لؿ وف رحتوللات روفشؿ كرو ثك  عل  تح يؽ رلاهآرؼ.

يميػػه روػػ  رف م  ػػلوج رووكآيػػكؿ روت ليوػػ  بػػمي ت ػػآـ رقػػ رآ روواوكعػػه روتا      ػػبئر ف ػػزك ي وػػل 
ملبت آرـ روحلبي رلاو  يبلعآ عل  ت تيي روولآه رو لويه ق  رولر  ه  ول يبلعآ عل  روتحليػؿ رو  لػ  
ولح  ه ووػل يبػدؿ عوليػه ربػت الع كتػل   روو لكوػلت روو  قيػه كروح  يػه رو لصػه ملوودػل ه وػ ه ر ػ م 
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 ع آ روحلاه رويدل .
رو  رف روكبلئؿ روو ئيه ت وؿ عل  تحبيف قدـ كت ويه   يـصمئمدصمئسف كق  هلر روصآآ تشي 

 (4  آ رته كوبلعآته عل  تحبيف رآرئه روح      

روت آـ ق  وبتكم ش ؿ رلاآرن روف   وودػل ه روتو يػ  وػف رعلػ  ويوػلـ قػ  رو ػ ه     بئر ف  زكيك 
ملبػػػػت آرـ     رووكآيػػػػكؿ روت ليوػػػػروطػػػػلئ ه   يػػػػآ روآ ربػػػػه( روػػػػ  وػػػػآم رهويػػػػه ربػػػػت آرـ روم  ػػػػلوج روت ليو

روحلبي رلاو ( ق  رو وليه روت ليويه حي  ر تل  ولوت لويف ملف ياآك ول يت لبي وي  آ رتدـ كي طيدـ 
روتصك  روح    روصحي  ولو رحؿ روف يه ولودػل     يػآ روآ ربػه( حيػ  ي ػآودل وػف  ػيؿ  ؤيػه كرضػحه 

 روو لكولت روآكويه  رلا ت  ت(وف تغليه  را ه كك ت  لق  مللاضلقه رو  ول يكق ه رومح  ق  شم ه 
روػػػ  رف روتغليػػػه (صـ2331")  خػػػ  ف"مئمػػػدصعغلػػػ ؿ"،صكيتفػػػؽ لوػػػؾ وػػػي وػػػل رشػػػل  رويػػػه  ػػػؿ وػػػف 

رو را ػػه تكضػػ  وكرضػػي رو طػػل قتصػػححه كت آوػػه  حػػك رلاقضػػؿ ووػػل يػػؤآم قػػ  رو دليػػه روػػ  روكصػػكؿ 
 يلضػػيه ، وػػل ر ػػآكر علػػ  رف ربػػت آرـ مػػلووت لـ روػػ  ر صػػ  آ اػػه راػػلآه قػػ  ت لػػيـ ودػػل رت رلا شػػطه رو

ت  كوكايل م لن كتطكي  روتصك  روح    ع آ رووت لـ كروت  تؤآم رو  تحبف وكرصفلت رلاآرن كت بيخ 
 (9 ول ي تبمه رووت لـ رث لن ت لـ ودل رت رلا شطه رو يلضيه

هػػلر روت ػػآـ روػػلم طػػ ل علػػ  تلويػػلرت روواوكعػػه روتا يميػػه روػػ  كاػػكآ رووتغيػػ      ػػبئر ف ػػزك يك 
ملوحلبػي رلاوػ  (حيػ   ػلف وػه تػلثي    روتا يم  رولم يتوثؿ ق  روم  لوج روت ليوػ   رووكآيػكؿ روت ليوػ

( حيػ  تشػي   بػمه روتحبػف تتضػ  رريالم  عل  تحبف وبتكم ش ؿ رلاآرن روف   ولودل     يآ روآ رب
( رو ػػلص ملو بػػمر رووئكيػػر ولفػػ كؽ  مػػيف رو يلبػػلت روثيثػػر  رو مليػػر كرومي يػػر كروم آيػػر( قػػ  3 وػف اػػآكؿ 

ودػػل ه روتو يػػ  وػػف رعلػػ  ويوػػلـ  يػػآ روآ ربػػه ، حيػػ  تحبػػف رو يلبػػيف رو ملػػ  كرومي ػػ  ت ركحػػت وػػل مػػيف 
مػػيف % ( ، مي وػل ت ركحػت  بػػمر روتحبػف وػل مػػيف رو يلبػيف رومي ػ  كروم ػػآم وػل 106.75 -74.41% 
 3.53 %- 44.73 ) % 

كهػػػػلر روتحبػػػػف يػػػػآؿ علػػػػ  وػػػػآم قلعليػػػػػه روم  ػػػػلوج روت ليوػػػػ  كوبػػػػلعآته ولوت لوػػػػيف مللاحتفػػػػػلظ 
ملوو لكوػػلت ووػػآه طكيلػػه مط ي ػػه مبػػيطه كوشػػك ه وػػف  ػػيؿ روصػػك  روتكضػػيحيه كروفيػػآيك روتكضػػيح  

روػػلم  ( رلا ت  ػػت هوو رحػػؿ رلاآرن.كوػػل يل مػػه آك  رومحػػ  عػػف روو لكوػػلت قػػ  شػػم ه روو لكوػػلت روآكويػػ
 يؤ آ لرتيه رووت لويف كت بيخ وشل  ته روف لوه ق  رو وليه روت ليويه 

سػػػػػ دصئمػػػػػبدص  جميلػػػػػيص(، 6 ـ(2313سػػػػػب يص  ػػػػػ عي ) ػػػػػؿ وػػػػػف  ركيتفػػػػػؽ قػػػػػ  هػػػػػله روآ ربػػػػػ 
( حيػػ  1 ـ(2314 ئمػػدص  جلمػػو)(،11 ـ(2312نيفػػيفصمىػػطفيص ئمػػدص   ػػبمي)(، 7 ـ(2311)
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كآيػػػكلات روت ليويػػػه ملوحلبػػػي رلاوػػػ  ودػػػل تػػػأثي ر ق ػػػللا قػػػ  تحبػػػف ر ػػػآت  تػػػلئادـ علػػػ  رف ربػػػت آرـ روو
 وبتكم رلاآرن روودل م كش ؿ رلاآرن روف   

كمػػلوؾ يتح ػػؽ روفػػ ت روػػلم يػػ ص علػػ " تكاػػآ قػػ كؽ آروػػه رحصػػلئيل مػػيف وتكبػػطلت رو يلبػػلت 
يػػ  وػػف رعلػػ  رو مليػػر كرومي يػػر كروم آيػػر ولواوكعػػه روتا يميػػر قػػ  وبػػتكم شػػ ؿ رلاآرن روف ػػ  وودػػل ه روتو  

 ويولـ ق  رو  ه روطلئ ه 

ص لاسفخلاىب :
 ق  حآكآ رهآرؼ كق كت روآ ربه كرو تلئج روت  تـ روتكصؿ رويدل يو ف ربت يص ول يل  

روم  لوج روت ليو  ملبت آرـ رووكآيكؿ روت ليو  ملوحلبي رلاو  بلهـ مط ي ه ريالميػه قػ  تحبػف  -
روتا يميػه قػ  ت لػـ  ودػل ه روتو يػ  وػف رعلػ  ولأوػلـ وبتكم ش ؿ رلاآرن روف ػ  لاقػ رآ روواوكعػه 

قػػػ  رو ػػػ ه روطػػػلئ ه   يػػػآ روآ ربػػػه( وتلويػػػلرت روصػػػؼ روثػػػل   رلاعػػػآرآم موآ بػػػه  شػػػ ت رلاعآرآيػػػر 
 رووشت  ر

ص  ف ىيب ص:
 -مول يل : روملحثكفكص  ي  ضكن  تلئج كربت يصلت روآ ربه ق

روت ليويػػه ووػػل وػػه آك  ق ػػلؿ  قػػ  ت لػػـ  ضػػ ك ه تطميػػؽ روم  ػػلوج روت ليوػػ  ملبػػت آرـ رووكآيػػكلات .1
 م ت ودل رت رو  ه روطلئ ه   يآ روآ ربه( عل  تلويلرت روحل ه روثل يه وف روت ليـ رلابلب .

ضػػػ ك ه تزكيػػػآ رو ػػػلئويف علػػػ  رو وليػػػه روت ليويػػػه مم  ػػػلوج ت ليوػػػ  ملبػػػت آرـ رووكآيػػػكؿ روت ليوػػػ   .2
 ملوحلبي رلاو  وت لـ ودل رت رو  ه روطلئ ه.

ؽ اآيػػآه ولػػت لـ روفػػ آم روػػلم يؤ ػػآ علػػ  ضػػ ك ه تػػكقي  ظػػ كؼ روػػت لـ رلاوثػػؿ كربػػت آرـ قػػت  رقػػل .3
 رووكآيكلات روت ليويه ملوصك ه روت  تح ؽ رلاهآرؼ روو اكه مآ اه  مي ه.

ص  م  جع
ص:     ي ص  م  جػػػػع:صأ لاإص

ص ئمدصة دص  ففػبحص  جلمػوص .1
ص(ـ2314)

رلاوػػ  علػػ   تػػلثي  رووكآيػػكلات روت ليويػػه ملبػػت آرـ روحلبػػيص:
تحبػػػيف وبػػػتكم رآرن م ػػػت روودػػػل رت رلابلبػػػيه قػػػ   ػػػ ه 

صرو آـ الو ه ط طل  بلوه ولابتي  غي  و شك ه.
ص  ػػػػػػػػػػيفص ديػػػػػػػػػػعصضػػػػػػػػػػ حص .2

صـ(2334)
ربػػػػػا تػػػػػآ يي رو ػػػػػ ه روطػػػػػلئ ه ول لشػػػػػئيف ،و شػػػػػله روو ػػػػػل ؼ ص:

ص.رلاب  آ يه 
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ص ئػػػػػػػػباص ئمػػػػػػػػدصئػػػػػػػػبضظص .3
ص(ـ2337)

ت لػـ م ػت  تلثي  م  لوج و ت   ملبت آرـ رووكآيكلات علػ ص:
ت لروودل رت روح  يه روو  مه ق   رواوملز رلاي لع  ولطلومػ

 ليػػػػه روت ميػػػػه رو يلضػػػػيه مللاب  آ يه، بػػػػلوه  آ تػػػػك ره غيػػػػ  
ص.و شك ه ، ليه روت ميه رو يلضيه ولم لت الو ه رلاب  آ يه

ص يػػػػػػػػػـصمئمػػػػػػػػػدصئسػػػػػػػػػفص .4
ص(ـ1995)

تػػػلثي  ربػػػت آرـ م ػػػت روكبػػػلئؿ روو ئيػػػه علػػػ  وبػػػتكم رآرن ص:
روكثمػػػلت قػػػ  روتو ي ػػػلت روحآيثػػػه ، بػػػلوه ولابػػػتي  م ػػػت 

،  ، ليػػػه روت ميػػػه رو يلضػػػيه ولم ػػػلت الو ػػػه حلػػػكرف ،رو ػػػله ه
ص.(41 

صعكػػػػػػػػيصمئمػػػػػػػػدصئسػػػػػػػػفص .5
ص(ـ2333)

لت ػػػ  رو ػػ ه روطػػلئ ه :ت  يػػلت حآيثػػػه قػػ  روت لػػيـ كروتػػآ يا وص:
ص.روف   رو  م  ،رلاب  آ يه 

صسػػػػػػب يصسػػػػػػبميص  ػػػػػػ عي ص .6
ص(ـ2313)

م  ػػلوج ت ليوػػ  و تػػ   ملبػػت آرـ رووكآيػػكلات روت ليويػػه قػػ  ص:
ضػػػػكن روتحليػػػػؿ رو يفػػػػ   كتػػػػلثي ه قػػػػ  م ػػػػت اكر ػػػػي ت لػػػػـ 

و شك ه ، ليه  ودل رت روكثي روثيث ، بلوه ولابتي  غي  
صروت مير رو يلضمه،الو ه ط طل.

صسػػػػػػ دصئمػػػػػػبدص  جميلػػػػػػيص .7
ص(ـ2311)

ت تػػػػلثي  رووكآيػػػػػكلات روت ليويػػػػه قػػػػػ  تطػػػػكي  م ػػػػػت رو ػػػػػآ رص:
رومآ يػػػػػػه كروودل يػػػػػػػه مػػػػػػلو  ه روطػػػػػػػلئ ه والػػػػػػه علػػػػػػػكـ روت ميػػػػػػػه 

ميػػػػػػه رو يلضػػػػػػيه م ليػػػػػػه روت   3،رو ػػػػػػآآ 4رو يلضػػػػػػيه /رووالػػػػػػآ
ص   .ولم يف،الو ه مغآرآ

 ػػػػػػيمب صىػػػػػػبدؽصئبمػػػػػػدصص .8
ص(ـ2339)ص    ىيـ

م  ػػػػلوج ت ليوػػػػ  و تػػػػ   ملبػػػػت آرـ روكبػػػػلئط قلئ ػػػػه روبػػػػ عه ص:
روكثػػػػػي  روديمػػػػػ  ويػػػػػآيل(كتلثي ه قػػػػػ   اكر ػػػػػي  ت لػػػػػـ ودػػػػػل ه 

روطكيػػػػػؿ وتلويػػػػػلرت روحل ػػػػػه روثل يػػػػػه وػػػػػف روت لػػػػػيـ رلابلبػػػػػ    
" بػػػػػػػػػػػػلوه ولابػػػػػػػػػػػػتي  غيػػػػػػػػػػػػ  و شػػػػػػػػػػػػك ه ، ليػػػػػػػػػػػػه روت ميػػػػػػػػػػػػه 

ص.رو يلضيه،الو ه ط طل
ص،مئمػػػػػدصسػػػػػ دصعغلػػػػػ ؿصص .9

صئلمػػيص  ػػ صى جػػو،صص مكػػب ـ
صىػػبنيصسػػ يدصة ػػدص  مػػن ـ

ص(ـ2331)

ت  كوكايػػػل روت لػػػيـ كربػػػلويمدل قػػػ  روت ميػػػه رو يلضػػػيه ،و  ػػػز ص:
 .(50 ،  ول ش  ،رو له هرو تلي 

طػػػػ ؽ روتػػػػآ يا قػػػػ  روت ميػػػػه رو يلضػػػػيه ،آر  روكقػػػػلن  وػػػػآ يل ص:صةفػػبؼصةرمػػبفصصمىػػطفيص .13
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 . (60 ،  ولطملعه كرو ش  ،رلاب  آ يهص(ـ2337)
صنيفػػيفصمىػػطفيص   ػػبميص .11

ص(ـ2312)
ق لويػػػه ربػػػت آرـ ربػػػلكي رووكآيػػػػكلات روت ليويػػػه علػػػ  ت لػػػػـ ص:

وطلومػػػػلت  ليػػػػه م ػػػػت روودػػػػل رت روداكويػػػػه قػػػػ   ػػػػ ه رويػػػػآ 
روت ميػػػػه رو يلضػػػػيه ،  بػػػػلوه ولابػػػػتي  غيػػػػ  و شػػػػك ه ، ليػػػػه 

 روت ميه رو يلضيه ولم لت ،الو ه رلاب  آ يه.
صى ػػػػػػبـصمئمػػػػػػدص  نجػػػػػػب ص .12

ص(ـ2335)
قلعليػػه رووكآيػػكلات روت ليويػػه قػػ  ت لػػـ ودػػل رت رو فػػز قتحػػل ص:

عل  حصلف رو فز وآم طيي ش مه روت ليـ ،مح  و شك  
 م ليه روت ميه رو يلضيه الو ه ط طل.روواله رو لويه 

ص ع  هص  ف  يػػػػػػػوص   ف لػػػػػػػيـص .13
ص(ـ2313)

وػػػػػػػػػ دج روت ميػػػػػػػػػه رو يلضػػػػػػػػػيه ولو حلػػػػػػػػػه رلاعآرآيػػػػػػػػػه،روو لهج ص:
 .(200 ،  كرو تي،رو له ه

 ثبَٛب : انًطاخــــغ الأخُبٛــت:

94.  jeffrey walker 

(1906) 

: an in vestigation of the effective 

video dise moteor skill ass essment 

training module,university of 

Virginia(.240).p. 

90.  Makasci,k (2006) : Effects of in teractive, computer 

Based ,cd rom instructional on 

imporving psycloment on skill 

Analysis Ability of soccer skils 
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د  س صفئليلي ص تمكبنب ص  لأسب ياص   خدمب ص  فس ي ي ص لييؤب ص   من آ ص
    يبشي ص ب م بىدص لأعى ي ص منط  ص  دليلي 

 

ص
صم دمػػػػػ ص م كل ص   ئثص:

عليدػػػل رو وػػػك لصػػػمحت رو يلضػػػر صػػػ لعر قػػػ  علوو ػػػل روو لصػػػ  وػػػف لمػػػ ز رو  ػػػلئز روتػػػ  ي ػػػكـ 
رلا تصلآم كروتطك  رلااتولع ، ك آ ر ت لت وف وا آ هكرير ولت كي  عف رو فا كروتوتي مم ير كابـ 
بليـ او   طػلع رحت رقػ   ػلئـ ملرتػه، حيػ  تحكوػت هكريػر ر وػا اوػ  صػ لعر رويػكـ كرووبػت مؿ، ك ػآ 

و يلضػػير روضػػ ور لآل تطػػك  روواػػلؿ رو يلضػػ  اوػػ  تكبػػي رووػػآف كروضػػكرح  مبػػمي  يػػلـ روو شػػ ت ر
كروتػػػػ  تضػػػػـ رو آيػػػػآ وػػػػف روو شػػػػ ت روف عيػػػػر  صػػػػللات رلااتولعػػػػلت كرول ػػػػلنرت كروو ر ػػػػز كروويعػػػػي 
رووت كعػػػر، كروتػػػ  تػػػآ ؿ  لدػػػل قػػػ  رلابػػػتثول  رو يلضػػػ  تػػػآ  ايػػػ رآرت  ميػػػ   كتػػػ   ا علػػػ  رو شػػػلط 

 رو يلض  مش ؿ علـ.
ؽ لهآرقدل ويا عل  كتب   اآر رت روو ش ت رو يلضير او  ت آيـ لقضؿ رو آولت كتح ي

رووبتكل رووحل  ق ط كرت ول عل  رووبتكل روآكو  ليضل حي  لف ت ظيـ رومطكلات رووحلير وـ ي آ هك 
ل ص  طوك  روديئلت كرووؤببلت ، كت آ روو ش ت رو يلضير ه  روت  ت  ا و ل ر روآكور عل  

كر حآر  رو يلضير رووبتكل روآكو  كوؤش   كل  ظدل  وآل  آ   روآكور عل  ت ظيـ رومطكلات 
رو لووير، كو آ لآل عآـ  آ   م ت روو ش ت رو يلضير عل  وبلي     ي روتطك  رو لو  

 كروت  كوكا  او  كاكآ ع ملت كوش يت حلوت آكف رلابتفلآ  و دل عل  روكاه ر وثؿ.
كي تم  روتبكيؽ رو يلض  لرت رو صلئص روو ي ر يا ؿ روو تج رو يلض  ق يآرن وف  كعه، 

 لف ه لؾ م ت رو كرح  روت  تا ؿ رو يلضر و تج ي تلؼ عف مل   رومضلئي كرو آولت.  ول 
 12 :35) 

 .خبيؼت كفط انشٛد -كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت  -اؼخبش ٔضئٛػ لؽى الازاضة انطٚبظٛت  *

 .خبيؼت انًُصٕضة -كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت    -اؼخبش ٔضئٛػ لؽى الازاضة انطٚبظٛت  **

 .خبيؼت كفط انشٛد -كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت  -مؽى الازاضة انطٚبظٛت ببحث ب ***

 *صأ.د/صايمبفصأ  صض يخ 
 أ.د/صك يـصمئمدص  ئكيـ**ص

 ***صئسيفصمنى  صأن  صمنى  
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كظد  روتبكيؽ رو يلض  رولم ي تم  وف لهـ آعلولت رووول بر رو يلضير كرو دضر رو يلضير 
ق  روميآ روو تلفر ك لصرن ق  روآكؿ رو لوير روت  تحتلـ او  هلر رووالؿ رووبتحآ  كهك روتبكيؽ 

ل رو يلضير، حي  لصمحت رو يلضر وف ل م  ر عولؿ روتال ير، قد  رو يلض  وف لاؿ  دضتد
ل  واللان وتبكيؽ ر آكرت كروو تالت كرومطكلات رو يلضير  ول ل دل ق  روميآ رووت آور ودل آك نر هلون

 كمل زنر ق  واللات رلابتثول  كرو م  روولآم.
كروف    رواكه ير ولوفدكـ روحآي  ولتبكيؽ ق  رووالؿ رو يلض  ت كـ عل  لبلا تطميؽ 
روط ؽ كر بلويي رو لور رووت آآ  كرووت كعر كروشلئ ر رلابت آرـ ق  واللات روحيل  رلا تصلآير 
كرلااتولعير، كو مكؿ روو ن ودله رو ؤير رو لور لا يحتلـ ه ل او  حيثيلت تفصيلير كوبتفيضر وف 
لاؿ   ؿ لك اآ لؿ ر ق ل  روتبكي ير او  رووالؿ رو يلض ، غي  لف روتبكيؽ رو يلض  ق  ضكن 

 تلؾ رو ؤير رو لور ول هك الا عولير روتحوا و  ؿ رو طط رو لور ولتبكيؽ او  رووالؿ رو يلض . 
 13 :11) 

ملي كت تم  روو ش ت رو يلضير كحآ  اآر ير موبتكل اآر   تتمي آيكرف علـ وآي ير روش
كرو يلضر كت ي تحت ر ش رؼ رووملش  ووآي  رووآي ير كتشوؿ روول ي رو ئيب  كروصللات رووغطل  
كحولولت روبملحر كروويعي رووفتكحر ككحآ  روطي رو يلض  ك زؿ روشملي لك ق آؽ رو يلضييف 

علت روو لـ عل  ل ت ر بتلآ كرووش كعلت روولح ر مل بتلآ بكرن  ل ت هله روو ش ت لك رووش ك 
 (26: 25ق  و لف كرحآ لك ل ث  ق   طلؽ رووحلقظر.  

كه  و ر ز اش لع ت تمط لهآرقدل مفلبفر روآكور كطمي تدل رلايآوكاير كتبتدآؼ  ش  
كربتي لي و تلؼ ر  شطر رو يلضير، كه  احآل ر  بلـ ر آر ير موآي يلت روشملي كرو يلضر، 

كروت ظيوير كر آر ير وف روادلز روكظيف  روو صص  كيتـ اآر تدل وف اويي روكاكه روف ير كروولوير
ولوؾ كرولم يصآ    ر نر مت يي ه وف وآي  رووآي ير طم نل  بلكي روتكظيؼ روح كو ، كملوتلو  قد  

 ت ضي ولت ظيـ ر آر م ملوآكور.
كر زه  هك روديئر رو لوير ر بيوير رو م ل روت  ت كـ عل  حفظ روت ر  ر بيو  كآ ربته 

ليه ك ش ه، كتحوؿ لول ر رو بلور ر بيوير او   ؿ روش كي، كت وؿ عل  اظدل  ح ي ر ر بيـ كتا
كلث ه ق  ت آـ رومش  ك    روحضل   ك فلور ر وف كروطوأ ي ر ك رحر رو فا و ؿ رو لا ق  روآ يل 



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 113 

 
 

 

 فا ك ك  كرة   ، كت  يج علولن علوليف وتف ديف ق  روآيف ياو كف ميف ر يولف مللله كروث ر ملو
رو ك ،  فلير علوير كعولير كود ير وتأ يآ روصلر ميف روآيف كروحيل ، كرو مط ميف رو  يآ  كروبلكؾ، 
كتأهيؿ علوـ روآيف ولوشل  ر ق   ؿ لبملي رو شلط كر  تلـ كرو يلآ  كرو آك  روطيمر،  ول يدتـ متكثيؽ 

بيوير كرو  مير كر ا مير كو  ه رو له  ، رو كرمط روث لقير كرو لوير وي روالو لت كروديئلت رو لوير ر 
واوي رومحك   -كيتمي  ئلبر رواودك ير ، كيشوؿ ر زه  روديئلت رةتير  رووالا ر عل  ولأزه 

 (6روو لهآ ر زه ير(.   -الو ر ر زه   -اآر   روث لقر كروم ك  ر بيوير  -ر بيوير 
ت رو يلضير، كزيلآ  وتطلملتدل  آ لصم  يوثؿ وول لا شؾ قيه لف زيلآ  لعآرآ روديئلت كروو ش 

عين عل  وكر آ روآكور وول يا لدل ت ل   وف عآـ رو آ   عل  تح يؽ رو فلير وتلؾ روديئلت 
رو يلضير كوحلكور آعودل ق  حآكآ رووتل  ق  ضكن رو طر رو وبير ولآكور، وول ي   ا عل  

ؼ ر بو  لابت آرـ روتبكيؽ رو يلض  هك رووبتكل رو لـ ول يلضر وي ر  ل ق  رلاعتمل  لف رودآ
  قي وبتكل رو يلضر كويا رو م  روولآم ق ط.

اف روو ش ت رو يلضير ت ضي ق   ظلـ رلا تصلآ رووكاه ولبيط   عليه وف  مؿ روآكور 
كتح ودل روو  زير قيه قيول ي تص مأبلكي ر آر   ك وط روت طيط كقلبفته، كطم نل وفلبفر كرحتيلـ 

ول يؤث  عل  اآر   روو ش ت كلبلكي ربت آرودل ق  رتاله روت ظيـ روح كو  وول ي كؽ روآكور، كهك 
طي ر ربت آرـ روو شأ  رو يلضير ق  لغ رت و تلفر مول يفيآ رو يلضر رووص ير  دآؼ  آو ، 
ك لوؾ رلابتفلآ  وف روو ش ت مش ؿ يتفؽ وي روو فؽ عليدل، كعل  هلر قإف ر آر   رلا تصلآير 

 يلضير ق  ضكن ول يتدل رووطل ر ولآكور كق  ضكن ر آر   روح كوير روو  زير ي يآ ولو ش ت رو
طي ر اآر   روو ش ت رو يلضير محي  تح ؽ لهآرقدل ول    موبتكل ر  شطر رو يلضير وف حي  

ل تح يؽ علئآ يغط  ت لفر اآر رتدل كي كآ ملوحلقز عل  رو لوليف مدل.  روتآ يي كروو لقبر كليضن
ف ت آآ ر هآرؼ رووطلكمر وف رووؤببلت رو يلضير ملوو ط ر رلازه ير كرووطلكي ملو غـ و

و دل تح ي دل ، كملو غـ وف رتبلع كتمليف ر  شطر روكراي عليدل ت ظيودل، الا لف وصلآ  توكيؿ 
رووؤببلت لا تف  محلالتدل روولوير كرويزور ولص ؼ عل  لوؾ ، كهلر ي    كاكآ عازرن ولويلن ق  

ووؤببلت رو يلضير مول يؤث  عل  تح ي دل  هآرقدل، لك عل  ر  ؿ يؤث  عل  وبتكل وكر آ ر
ر  شطر كرو آولت روو آور كلوؾ  ف عولير روتبكيؽ ق  روو ط ر ر زه ير تتـ  ل ـ  طلؽ روو ط ر 
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كلوؾ عف ط يؽ م ت و آكميف ر  آير رو يلضير عل  رو غـ وف ت آآ رووشل يي رو يلضير ق  
لازه ير كرووتوثلر ق  وش كع روليل ر رومآ ير وش كع رووكهكميف ق      رو آـ ك وش كع روو ط ر ر

 رووكهكميف ق  رواوملز ك وش كع رووكهكميف ق  رو لي رو كم كعل  
رو غـ وف ت آآ تلؾ ر  شطر اؿ ل دل ت ل   وف عازر ولويل وول يؤث  عل  تطميؽ تلؾ 

وتبكيؽ هله ر  شطر وف  يؿ روديئلت ك روو ش ت ر  شطر قيول م آ ولوؾ لامآ وف قت  والؿ 
رو يلضير رو لصر ملوو ط ر ر زه ير كلوؾ وضولف تح يؽ روتوكيؿ رولرت  ولديئلت، كهلر ول لاحظر 

وف  يؿ عوله  و لـ مل زه  روش يؼ موحلقظر روآ دلير لاحظ لف ه لؾ عاز ق   روملحثكف
  ق  ظؿ لهآرؼ وت آآ  كوتملي ر كياي عليدل ت ظيـ رووكر آ روولآير، كلف رووؤببلت رو يلضير تآر

ل شطتدل كتكقي   آولت وت لولر ق  ظؿ   ص كرض  ق  وصلآ  توكيلدل كهلر ر و  يؤآل او  
همكط وبتكل ر  شطر كرو آولت روو آور كق  م ت روحللات يؤآل او  ر  آرـ هله ر  شطر 

 كرو آولت.
 زيز بيوه، حبلـ حبف شحلته حبف كيؤ آ لوؾ  تلئج آ ربر  ؿ وف وحوآ عمآرو

ـ(، حي  رشل ت رو   2000ـ(، كويآ لحوآ بلو  "  2008ـ( ، و تز عمآرواكرآ شيحه  2008 
رف ه لؾ م ت روو ك لت آر ؿ رووؤببلت تتوثؿ ق   لر روويزر ير روو صصر ولصيل ر كر  شطر، 

 هل ويبتفلآ  وف رو لئآ روولآم كلا يكاآ ربتفلآ  كربتغيؿ ايآ وف او ل يلت روصللات كعآـ ربتثول
عوؿ آ ربر وتميف لك تكض   تلئادل بكرن مل يالي لك روبلي  آ لؿ  روملحثكفودل، كه ل يحلكؿ 

وكر آ ك ربتغيودل رلابتغيؿ ر وثؿ ولو لهآ ر زه ير مو ط ر روآ دلير عف ط يؽ كضي  طر 
وتبكي ير ملوو لهآ ر زه ير مو ط ر و ت حر  آر   روديئلت كروو شأ  رو يلضير كق ل ولأهآرؼ ر

 روآ دلير. 
كف متحليؿ ر و ل لت كر بلويي كرو آولت روتبكي ير ولديئلت روملحثك كولوؾ بكؼ ي كـ 

 كروو ش ت رو يلضير ملوو لهآ ر زه ير مو ط ر روآ دلير.
صىدؼص   ئث:

كروو ش ت  يدآؼ رومح  او  تحليؿ ر و ل لت كر بلويي كرو آولت روتبكي ير ولديئلت
 رو يلضير ملوو لهآ ر زه ير مو ط ر روآ دلير .
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صفسب لا ص   ئثص:ص
 ول ر و ل لت رووتلحر وتبكيؽ روو ش ت رو يلضير ملوو لهآ ر زه ير مو ط ر روآ دلير ؟ .1
ول ر بلويي كرو آولت روتبكي ير ولديئلت كروو شأ  رو يلضير ملوو لهآ ر زه ير مو ط ر  .2

 روآ دلير؟
صئثص:صصمىطلئب ص   

ـ( هػػ  ر آكرت كروتبػػدييت كروومػػل   كروويعػػي 2001ع قدػػل عصػػلـ مػػآكم    من ػػيةص   يبشػػي :ص
كر ادػػػػز  كروكبػػػػلئؿ روت ليويػػػػر روػػػػ  ال ػػػػي رو يػػػػلآرت رومشػػػػ ير روتػػػػ  تػػػػآي  روتبػػػػدييت مط  ػػػػر ق لوػػػػر 

 (37:24لو ر. 
تصػػويـ كت فيػػػل ( روتبػػكيؽ رو يلضػػػ  مأ ػػه "عوليػػر 2005ي ػػػ ؼ بػػ آ شػػلم     فسػػ يؽص   يبشػػيص:ص

ل شطر   تلـ كتب ي  كتػ كيج كروتكزيػي ولبػلي كرو ػآولت ك ر ق ػل  رو يلضػير  شػملع رحتيلاػلت لك 
 غمػػػػلت رووشػػػػا يف وػػػػي تح يػػػػؽ لهػػػػآرؼ روو ظوػػػػلت رو يلضػػػػير موػػػػل لا يت ػػػػل ت وػػػػي رو ػػػػيـ روت مكيػػػػر 

 (11:  13ول يلضر". 
آر يػػػػلن هػػػػ  احػػػػآل  طلعػػػػلت رو ػػػػآولت روتلم ػػػػر ق  منط ػػػػ ص لاعى يػػػػ ص)*(ص:ص  يػػػػلن ووشػػػػي ر رلازهػػػػ  كرت

ووحلقظػػػلت روح ػػػـ رووحلػػػ  كتت ػػػل ت بػػػيولتدل كلهػػػآرقدل كر تصلصػػػلتدل كق ػػػلن ولبيلبػػػر رو لوػػػر ولآكوػػػر 
صكرو كر يف روو ظور.  ت  يؼ اا رئ ( .

ص:  سب     د سب ص
ـ(ص،ص  ن  ف،ص"خط صم ف ئ ص فس يؽص2319د  س صاسلاـصسلام صسلام صا   ىيـص  خش يص) .1

كهػآقت ،روػ  " كضػي  طػػر ئ ػ ؽص   ةبيػ ص   يبشػي ص ينديػ ص  د جػ ص  ربنيػػ ص كػ ةص   ػدـص"،ص
و ت حر وتبكيؽ ح كؽ رو علير رو يلضير مأ آير روآ ار روثل ير و    رو آـ "  كربت آرـ رووػ دج 

( قػ آ ولآ ربػر 21( قػ آ مكر ػي  80علػ  عي ػر و ك ػه وػف   -لكي رووبح  مللاب -روكصف 
رلابػػػػػتميلف  ػػػػػأآر  واوػػػػػػي  رومػػػػػلحثكف( ولآ ربػػػػػر ر بلبػػػػػير ،  كربػػػػػػت آـ 59رلابػػػػػتطيعير،  

روميل لت  ك ل ت ، لهـ رو تلئج ه  لف رو علير رو يلضير تدتـ ملواودك  روآر ل  كرو ػل ا   
 ول لف رو علير رو يلضير تبػدـ قػ   شػ  وفدػكـ كلهػآرؼ رو يلضػر كروث لقػر رو يلضػير   تػؤث  

يػر روآ اػر روثل يػر رو علير رو يلضير ايالمينل ق  و كولت رو دكت مل  شػطر رو يلضػير قػ  ل آ
 و    رو آـ  تكضي رو يور روتال ير ول عل  مصك   مل ز  عل  رووك ي رلاو ت ك   ول لآل.



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 116 

 
 

 

(،ص  نػػ  فص"صفسػػ يؽص  سػػفرمب صئ ػػ ؽص   ةبيػػ ص21ـ(ص)2317د  سػػ صةمػػ  صة ػػدص   ػػبد ) .2
كهػػآقت روآ ربػػر روػػ  " تبػػكيؽ كربػػتثول   بلأنديػػ ص   يبشػػي ص جمي  يػػ صمىػػ ص     يػػ ص،"ص

و عليػػر ولأ آيػػر رو يلضػػير، طػػ ؽ كلبػػلويي روتبػػكيؽ كرلابػػتثول  روو ت حػػر ويو ل ػػلت ح ػػكؽ ر
رووػػػ دج روكصػػػف  روتا يمػػػ ،  رومػػػلحثكفرو لضػػػ ر ول عليػػػر قػػػ  ر  آيػػػر رو يلضػػػير، كربػػػت آـ 

كتوثلػػػت رو ي ػػػر وػػػف وبػػػؤو  روتبػػػكيؽ مػػػم ت رلا آيػػػر رو يلضػػػير ماودك يػػػر وصػػػ  رو  ميػػػر، 
وتبػػػػكيؽ ح ػػػػكؽ رو عليػػػػر رو يلضػػػػير مل  آيػػػػر رو يلضػػػػير ك ل ػػػػت ،لهػػػػـ رو تػػػػلئج كضػػػػي  ظػػػػلـ 

ماودك يػػر وصػػ  رو  ميػػر ك رلاهتوػػلـ مكضػػي رو طػػط روتبػػكي ير ، ك ػػلر روبيلبػػلت روو تمطػػر 
مدػػل، كرلابػػتثول  قػػ  واػػلؿ ر  آيػػر رو لصػػر يبػػلعآ علػػ  رلا ت ػػلن ملووبػػتكل روف ػػ  ولأو ػػلي 

 لوؾ.رو يلضير وكاكآ ر و ل يلت كرووكر آ روت  تبلعآ عل  
(ص،ص  نػػػ  فص"صخطػػػ صم ف ئػػػ ص فسػػػ يؽص  مػػػ   دص  مبديػػػ ص17ـ(ص)2316ة ػػػد للهص  كئيلػػػى) .3

كهآقت روآ ربر رو  كضػي  طػر  لأن ط ص   يبشي ص كلي ص  ف  ي ص   يبشي صجبم  ص نيبص"،ص
و ت حػػر وتبػػكيؽ  رووػػكر آ روولآيػػر ولأ شػػطر رو يلضػػير  م ليػػر روت ميػػر رو يلضػػير الو ػػر م دػػل، 

رووػػ دج روكصػػف  مل بػػلكي رووبػػح  وويئوتػػر وطمي ػػر رومحػػ ، كرشػػتولت  كفرومػػلحثكربػػت آـ 
( وػػػف و بػػػؽ عػػػلـ ر  شػػػطر روطيميػػػر ، وػػػآي  عػػػلـ  عليػػػر روشػػػملي 2عي ػػػر روآ ربػػػر علػػػ    

( وػػف وػػآي ل اآر رت رو شػػلط رو يلضػػ  م ليػػلت روالو ػػر ،وػػآي ل اآ رت 31مالو ػػر م دػػل ،   
( 109لط رو يلض  مللاآر   رو لور والو ر م دل ،    علير روشملي ملو ليلت، وآي  رآر   رو ش

وف ر  صلئييف رو يلضييف م ليلت الو ر م دل، كتـ ا تيل  روفئر روثل ير ملوط ي ر رو شػكرئير 
( وفػػ آ ، كربػػت آـ 1115رومبػيطر وػػف طػػيي  ليػػر روت ميػػر رو يلضػير الو ػػر م دػػل كعػػآآهـ  

ير  ػأآر  واوػي روميل ػلت، كتوثلػت لهػـ رو تػلئج : ربتول   رلابػتميلف كروو لملػر روش صػروملحثكف
روت  تـ روتكصؿ اويدل او  كضي  طػر ولتبػكيؽ تدػآؼ روػ  ت ويػر وصػلآ  روتوكيػؿ ملو ليػر، 

 تطكي  روو ش ت رو يلضير كا لدل  لآ   عل  ربتضلقر مطكلات  مي  ،.
 ص(:ص،"ص سب ياصم ف ئ ص فس يؽص  ػضصمفنجػب2339د  س ص:ص  يؼصمئم دصأ  ص   نيفص) .4

كهػػػآقت روآ ربػػػر روػػػ  : تحآيػػػآ روو تاػػػلت   نػػػبديص   يبشػػػيص جمي  يػػػ صمىػػػ ص     يػػػ ص"ص،ص
رووػػػػػ دج روكصػػػػػف   روآ ربػػػػػلت رووبػػػػػحير (، كر تػػػػػل   رومػػػػػلحثكفرووت كعػػػػػر ول ػػػػػلآم، ربػػػػػت آرـ 

عي ر ملوط ي ػر عشػكرئير كت ك ػت وػف رو ػلوليف مل  آيػر رو يلضػير كلعضػلن والػا  روملحثكف
ربػتول   رلابػتميلف ، ك ل ػت ، لهػـ رو تػلئج هػ  لعلػ  روو تاػلت  ثكفرومػلحر آر    ،كربػت آـ 

تبكي لن ملو بمر ولو تج روف  ل ه  رووالػر روآك يػر كاػكآ وك ػي او ت ك ػ  ملبػـ رو ػلآم يشػوؿ 
اويي اآر رته كلاعميه كوالا اآر ته كهي له روت ظيو  كلهـ ل مل ه . لعل  روو تالت تبػكي لن 
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ت ا شػػلن وػػآر ا  يلضػػير واويػػي ر و ػػلي رو يلضػػير قػػ  اويػػي ملو بػػمر ولو ػػتج رومشػػ ل  ل ػػ
 روو رحؿ روب ير. 

(ص،  نػ  فص"  فسػ يؽص   يبشػيصة ػ ص44ـ(ص)2335) ""Nigel Popد  سػ صنبيجػؿص ػ اص .5
آ ربر ربتطيعير عف وكر ي     رو آـ كربتدآقت روآ ربر او  روت  ؼ عل   بلور  لانف ن "ص

 وكر ي     رو آـ 
 رومػلحثكفكربػت آـ  ند ص  نجلف  ص ئسباص  يػ  مشص   فخطػيطص لفسػ يؽصص،ضيص سف   يبص ني عص .6

( ك ل ػػت 30رووػػ دج رووبػػح  ك ل ػػت عي ػػه روآ ربػػر وبػػئكو  وكر ػػي رلا ت  ػػت كملػػغ عػػآآهل 
ف  آر   اآر يػػر ق لوػػه كرت ،لهػػـ رو تػػلئج اف ربػػت آرـ رلا ت  ػػت ي تمػػ  كبػػيلر وتبػػكيؽ رو يلضػػر كرت

تحآيآ ر هآرؼ مآ ر وت وير روومي لت ، كاكآ ت  كوكايػل  و ك لت ر بت رتياير روتبكي ير ه 
اآيػػآ  قػػ  رلاتصػػلؿ كقػػ  رو ي ػػلت رو لوػػر ك ل ػػت لهػػـ رو تػػلئج هػػ  اف ربػػت آرـ رلا ت  ػػت 

 يتطلي ت طيط وبت مل  كتف ي  وت لوؿ وي روادكآ روتبكي ير كر  شطر روتبكي ير .
،ص  نػػػػ  فص"د  سػػػػ ص(43ـ()2336)Driscoll-Gregoryد  سػػػػ صد يسػػػػك  صج يجػػػػ  ب"" .7

كربػػتدآقت فئليليػػ ص  لالػػب ص   مػػؿص ػػيفصألسػػبـص  فسػػ يؽص   يبشػػيص  د خليػػ ص   خب جيػػ "،ص
روت  ؼ عل  لكاه روتشلمه كرلا تيؼ ميف ر  بلـ روآر لير كرو ل اير ق  طمي ر رو وػؿ قػ  

( وػآي  عػلـ 44روش  لت رو لولر ق  روتبكيؽ رو يلضػ  كرشػتولت عي ػر روآ ربػر علػ  عػآآ  
( وػػػػآي  ك ل ػػػػت ،لهػػػػـ رو تػػػػلئج كاػػػػكآ ر تيقػػػػلت طمي يػػػػر مػػػػيف رهتولوػػػػلت ل بػػػػلـ 39عػػػػآآ  ك 

روتبكيؽ روآر لير كرو ل اير، كاكآ تشلمه ميف طمي ر رو وؿ وف حي  وك ي روو لتػي ك ويػر 
 رلاتصلؿ ك م   رو وؿ كلبلويي روتأثي .

ج     ص   ئثص:خط ص ص ص  
  منيجص   ئثص:

 روو دج روكصف  وف ر بلكي رووبح  ووينوته وتح يؽ لهآرؼ رومح . روملحثكفربت آـ 
صمجفمعص   ئثص:  

يت ػػػكف واتوػػػي رومحػػػ  وػػػف اآ ر  روديػػػلت كروو شػػػ ت رو يلضػػػير ملوو لهػػػآ رلازه يػػػر مو ط ػػػر روآ دليػػػر 
 كرووتوثلر ق  وكاد  كو لو  روت مير رو يلضير كشيكخ روو لهآ ملوو ط ر.

صةين ص   ئثص:  
مل تيػػػػل  عي ػػػػر رومحػػػػ  رلابلبػػػػير ملوط ي ػػػػر رو شػػػػكرئير وػػػػف اآر   روديئػػػػلت كروو شػػػػ ت  رومػػػػلحثكف ػػػػلـ 

( قػ آ ك ػآ  كعػ  قػ  ر تيػل  اآر رت روو ط ػر رلازه يػر 455رو يلضير مو ط ػر روآ دليػر كروتػ  ملغػت  
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 مػ كه  –م ػ  عميػآ  –آ ػ  ا  -روبػ ميكيف –رال  –ملوآ دلير روتكزيي روآيوكغ رق  كه    روو صك   
 رومػلحثكفتوػ  رلاوآيػآ(، ثػـ ر تػل   –رواولويػر  -شػ ميف –روو زوػر  -مل لا –ويت غو   –ل ل ط –
( قػػ آ وػػف  ػػؿ اآر   وػػف ر آر رت رلازه يػػر   ي ػػر ربػػتطيعير وػػف  فػػا واتوػػي رومحػػ  ك ػػل ـ 69 

( قػ آ كيكضػ  رواػآكؿ روتػلو  تكصػيؼ 386رو ي ر رلابلبير  ول تـ ر تيل  عي ر رومحػ  ر بلبػير  
 رومح  عي ر

ص(1جد ؿص)
صف ىػػيؼصةينػػ ص   ئػػث

 انُؽبت انًئٕٚت انًدًٕع انؼُٛت الاؼخطلاػٛت انؼُٛت الاؼبؼٛت ػُٛت انبحث و

 %1.76 0 2 6 يكخب انخٕخّٛ انربص 1

 %2.42 11 3 0 يٕخٓٙ انخطبٛت انطٚبظٛت 2

 %30.90 177 25 152 شٕٛخ انًؼبْس الاظْطٚت 3

 %56.92 259 39 220 يؼهًٙ انخطبٛت انطٚبظٛت 4

 %100 455 69 306 انًدًــٕع

ص
 أد   صجمعص   يبنب :ص

متصػػػػويـ ربػػػػتول   ربػػػػتميلف  آ ربػػػػر تحليليػػػػر  رومػػػػلحثكفواوػػػػي روميل ػػػػلت رو لصػػػػر ملومحػػػػ   ػػػػلـ 
ر و ل ػػلت كر بػػلويي كرو ػػآولت روتبػػكي ير ولديئػػلت كروو شػػ ت رو يلضػػير ملوو لهػػآ ر زه يػػر مو ط ػػر 

 روآ دلير ( ، وف  يؿ:

علػػػػ  روو راػػػػي رو لويػػػر كروآر بػػػػلت كرلامحػػػػل  روبػػػلم ر تػػػػـ تحآيػػػػآ  رومػػػلحثكفوػػػف  ػػػػيؿ رطػػػػيع  .1
( 2رووحلك  كر م لآ ر بلبير لابتول   رلابتميلف ق  صك تدل روومآئير ك ػآ ملػغ عػآآ رووحػلك   

ر بػػلويي ك رو ػػآولت  -وحػػلك  ربلبػػير كهػػ   ر و ل ػػلت رووتلحػػر وتبػػكيؽ روو شػػ ت رو يلضػػير 
 ر ولديئلت ك روو شأ  رو يلضير (.روتبكي ي

(،  مػػػآرن 1( وػػػف رو مػػػ رن و قػػػؽ  13م ػػػ ت رووحػػػلك  كرلام ػػػلآ روو ت حػػػر علػػػ    رومػػػلحثكف ػػػلـ  .2
(    رن روبػػػلآ  2روػػػ لم عػػػف وػػػآل و لبػػػمتدل كوػػػآل  فليتدػػػل وم ػػػلن رلابػػػتول   ، كيكضػػػ  اػػػآكؿ  

 رو م رن ووحلك  رلابتميلف.

ص
ص
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ص(2جد ؿص)
ص(13 ص لاسف يبفص)فص=صر   ص  سبدةص  خ    ص مئب ص

 رؼذٚم غٛش يُبعت يُبعت   مئب  ص  لا  بد ـ

 % ن % ن % ن

 0 0 0 0 100 13 ر و ل لت رووتلحر وتبكيؽ روو ش ت رو يلضير. 1
 7.69 1 0 0 92.31 12   رو يلضير ر بلويي كرو آولت روتبكي ير ولديئلت كروو ش 2

( وكرق ر روبلآ  رو م رن علػ  وحػلك  كرم ػلآ ربػتول   رلابػتميلف م بػي ت ركحػت 2يتض  وف رواآكؿ  
 .روملحثكف% كروت  ر تضلهل 75%( كروت  قل ت  بمر رو مكؿ 100% رو  92.31ول ميف  

 رومػػلحثكفاعػػآرآ عمػػل رت رلابػػتميلف: قػػ  ضػػكن  تػػلئج روتحليػػؿ روو ا ػػ  حػػكؿ رووحػػلك  روو ت حػػر  ػػلـ 
كتحآيآ عمل رت  ؿ وحك  وبت آرن عل   تلئج لهـ رومحػك  كروآ ربػلت روو تمطػر مل ضػلقر اوػ  ماوي 

 رووب  روو ا   ول تي كروو راي رو لوير ق  والؿ ر آر   رو يلضير.
م ػػػػ ت  رومػػػػلحثكف(، ثػػػػـ  ػػػػلـ 3كمػػػػلوؾ تػػػػـ كضػػػػي رلابػػػػتميلف قػػػػ  صػػػػك ته روومآئيػػػػر و قػػػػؽ   

 -آيػػآ  وػػآل و لبػػمر رو مػػل رت روو ت حػػر ملو بػػمر ولوحػػك ( وػػف رو مػػ رن وتح13رلابػػتميلف علػػ  عػػآآ  
( عمػػل   علػػ  روػػكزف 23ت ػػآيؿ لك حػػلؼ لك اضػػلقر عمػػل رت ل ػػ ل حيػػ  رشػػتولت رلابػػتول   علػػ   

صت آيؿ( ، كيكض  رواآكؿ روتلو  ر رن روبلآ  رو م رن : -غي  و لبمر  -روثيث   و لبمر
ص(3جد ؿص)

ص(13)فص=صفص    ص  سبدةص  خ    ص   ب   ص لاسف يب
 و

 حؼسٚم غٛط يُبؼب يُبؼب
 و

 حؼسٚم غٛط يُبؼب يُبؼب

 % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 0 0 0 0 100 13 12 انًحٕض الأل:  

1 13 100 0 0 0 0 13 13 100 0 0 0 0 

2 11 04.62 0 0 2 15.30 14 10 76.92 2 15.30 1 7.69 

3 13 100 0 0 0 0 15 13 100 0 0 0 0 

4 12 92.31 0 0 1 7.69 16 11 04.62 0 0 2 15.30 

5 13 100 0 0 0 0 17 13 100 0 0 0 0 

6 13 100 0 0 0 0 10 13 100 0 0 0 0 

7 11 04.62 0 0 2 15.30 19 10 76.92 2 15.30 1 7.69 

 0 0 0 0 100 13 20 انًحٕض انثبَٙ: 

0 13 100 0 0 0 0 21 12 92.31 0 0 1 7.69 

9 13 100 0 0 0 0 22 12 92.31 1 7.69 0 0 

10 11 04.62 0 0 2 15.30 23 13 100 0 0 0 0 

11 12 92.31 0 0 1 7.69  
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وآل و لبمر رو مل رت روو ت حر  ق ( رو بمر رووئكير ة رن رو م رن 3يتض  وف اآكؿ   ـ  
وـ تحصؿ عل   بمر  روت ملبتم لآ رو مل رت  روملحثكفو ؿ وحك ، كق  ضكن رو تلئج روبلم ر  لـ 

( يكض  عآآ 4( وف وحك  روت ظيـ كاآكؿ   ـ  6% قأ ث  وف   رن رو م رن كه  ل  لـ  75
 عمل رت  ؿ وحك   مؿ كم آ ع ضدل عل  رو م رن.
ص(4جد ؿص)

صةددصة ب   ص سفمب ةص لاسف يبفصل ؿص   دص    ضصةلىص  خ    
 انًحبٔض ٔالابؼبز و

انؼببضاث لبم 

 اضاء انربطاء

انؼببضاث ػسز 

 انًحصٔفت

ػسز انؼببضاث 

 انًؼسنت

ػسز انؼببضاث بؼس 

 اضاء انربطاء

1 
الإيكبَةةبث انًخبحةةت نخؽةةٕٚك انًُشةة ث 

 انطٚبظٛت
7 - - 7 

2 
الأؼةةةةةةةبنٛب ٔ انرةةةةةةةسيبث انخؽةةةةةةةٕٚمٛت 

 نهٓٛئبث ٔ انًُشأة انطٚبظٛت
16 - - 16 

 23 - - 23 انًدًٕع

ص ص لاسفطلاةي  ص  د  س  ( وف اآر   روديئلت ك 69مإا رن آ ربر ربتطيعير عل   روملحثكف لـ :
رلازه ير ملوآ دلير، كوف آر ؿ واتوي رومح  كوف  ل ـ رو ي ر  رملوو ط رو يلضير  روو ش ت

كلوؾ مدآؼ روتأ آ وف قدـ رو ي ر  1/2020/ 30رو     2020/  1/ 12وف ر بلبير ق  روفت   
ا رن روو لويت   –را رن رو وليلت رلاحصلئير ولو يلا   روصآؽ ، ك  رو لويروصيلغر رو مل رت كرت

 .كروثملت(

صصملوط ؽ رةتير وحبلي و لوؿ صآؽ رلابتول   كه : روملحثكفربت لف ص  لاإ:صئسباصم بمؿص  ىدؽ:

 وحػػلك  تحآيػػآ اوػػ  كروكثػػلئؽ روو راػػي تحليػػؿ  ػػيؿ وػػف رومػػلحثكف تكصػػؿصىػػدؽص  مئكمػػيف: -
 ربػػتول   رلابػػتميلف روو ت حػػر م ػػ ت رومػػلحثكف ،  ػػلـ وحػػك  و ػػؿ عمػػل رت كر تػػ ر  رلابػػتميلف

 . رومح  رو مل رت ووحلك  ك فلير و لبمر حكؿ رو لم  مآرن  م رن( 10  عل 

ص  د خلي:ص ص لافسبؽ رلاتبلؽ تـ حبلي و لوؿ رلا تملط مي بكف وو  قر روصآؽ صىدؽ
 رلابتميلفحي  تـ حبلي و لوؿ رلا تملط ميف آ ار  ؿ عمل   وف عمل رت  يلفروآر ل  ويبتم

  ول تكض  رواآركؿ روتلوير: كروآ ار رو لير ويبتميلفملوآ ار رو لير ولوحك  
ص
ص
ص
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 (5عذٔل)
 طذق الارغبق انذاخهٙ لاعزًبسح الاعزجٛبٌ 

=ٌ(69) 

صص 3.235(=3.35ليم ) (ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي )ص*

آرؿ احصلئيلن ميف عمل رت ربتول   رلابتميلف كوي  ر تملطكاكآ  (،5يفشحصمفص  جد ؿص)
روآ ار رو لير ولوحك  روو توير روير كروآ ار رو لير ويبتول  ، حي  لف  يور  ( رووحبكمر ل م  وف 

 ( وول يآؿ عل  صآؽ رو مل رت.0.05 يوتدل رواآكوير ع آ وبتكل و  كير 
صصربنيبإ:صئسباصر ب ص لاسفمب ة:

متطميؽ رلابتول   عل  عي ر ربتطيعير  روملحثكف  رلابتميلف،  لـ ولتح ؽ وف ثملت ربتول  
وف رو لوليف ملوو لهآ رلازه ير ( 69وف آر ؿ واتوي رومح  ك ل ـ رو ي ر ر بلبير كملغ  كرودل  

و لوؿ لوفل   ك ملخ كو وؿ اتولف ، ك آ ربت لف رو يلضير روو شأ مو ط ر روآ دلير اآر   روديئلت ك 
 رلابتول  . وحبلي و لوؿ ثملت كبمي ولف م كف

 ( 7عذٔل)
 يؼبيم عزًبٌ ٔ عجٛشيبٌ ثشأٌ ٔ أنفب كشَٔجبؿ نًؾبٔس الاعزجٛبٌ 

=ٌ(69) 

 انًحٕض
 يؼبيم انثببث

 يؼبيم أنفب كطَٔببخ ؼبٛطيبٌ بطأٌ يؼبيم خخًبٌ

 0.901 0.912 0.074 الإيكبَبث انًخبحت نخؽٕٚك انًُش ث انطٚبظٛت

 0.043 0.744 0.735 انخؽٕٚمٛت نهٓٛئبث ٔانًُشأة انطٚبظٛتالأؼبنٛب ٔ انرسيبث 

صص 3.235(=3.35ليم ) (ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي )ص*
ص) ص  جد ؿ صمف ص11يفشح  ول ميفرف و لوؿ ثملت رلابتول   مط ي ر لوفل   ك ملخ (،

(، ك لف و لوؿ رلاتبلؽ روآر ل  و ؿ رووحلك  آرؿ وول يشي  لا تفلع و لوؿ ثملت 0.963 
 رلابتول    يآ رومح . 

 و

الاضحببغ 

يغ 

 انًحٕض

الاضحببغ 

يغ 

 الاؼخبٛبٌ

 و

الاضحببغ 

يغ 

 انًحٕض

الاضحببغ 

يغ 

 الاؼخبٛبٌ

 و

الاضحببغ 

يغ 

 انًحٕض

الاضحببغ 

يغ 

 الاؼخبٛبٌ

 و

الاضحببغ 

يغ 

 انًحٕض

الاضحببغ 

يغ 

 الاؼخبٛبٌ

 0.453 0.397 20 0.644 0.640 13 0.577 0.720 7 انًحٕض الأل

 0.323 0.592 21 0.660 0.662 14 انًحٕض انثبَٙ 0.530 0.740 1

2 0.793 0.534 0 0.612 0.530 15 0.562 0.579 22 0.404 0.569 

3 0.042 0.641 9 0.669 0.631 16 0.592 0.51 23 0.654 0.614 

4 0.049 0.610 10 0.696 0.636 17 0.404 0.679 

 5 0.076 0.647 11 0.539 0.503 10 0.654 0.645 

6 0.056 0.651 12 0.673 0.650 19 0.72 0.577 
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تـ ربت آرـ ويزرف ثيث  روت آي  وم لن ربتول   رلابتميلف :ص سف يبفمففبحص  فىئيحص سفمب ةص
،  3 لئور تحتكل عل   وكرقؽ، رو  حآ ول ، غي  وكرقؽ( مكر ي   ق كلوؾ مكضي اويي رو مل رت 

لف  ؿ عمل رت رلابتول   ايالمير، كمدلر ي كف رعل  آ ار  روملحثكفك آ رعتم   روتكرو ( عل  1، 2
 ( آ ار.23( آ ار كر ؿ آ ار  69يحصؿ عليدل رووفحكص  
ص  د  س ص لأسبسي :ص

متطميػػػػؽ ربػػػػتول   ربػػػػتميلف وت ػػػػكيـ روكر ػػػػي روحػػػػلو   آر   روديئػػػػلت ك روو شػػػػأ   رومػػػػلحثكف ػػػػلـ 
( وػػف 386رو يلضػػير كق ػػل ولأهػػآرؼ روتبػػكي ير ملوو لهػػآ ر زه يػػر مو ط ػػر روآ دليػػر، كرومػػلوغ  كرودػػل  

ـ( اوػػػ  2020 -2-2كرآر   روديئػػػلت كروو شػػػ ت رو يلضػػػير مو ط ػػػر روآ دليػػػر، كلوػػػؾ قػػػ  روفتػػػ   وػػػف  
ـ( كم آ رلا تدلن وف تطميؽ رلابتول   تـ او دل كت ظيودل كتف يػغ روميل ػلت  اػ رن 2020 –26-2 

صروو لوالت ر حصلئير روو لبمر.   
   م ب جب ص بئىبؤي :ص

توت روو لوار ر حصلئير وميل لت رومح  ملبت آرـ روم  ػلوج ر حصػلئ  روحزوػر ر حصػلئير 
روو لواػلت ر حصػلئير روتلويػر:   و لوػؿ رلا تمػلط  رومػلحثكف، ك آ ربػت آـ SPSSول لكـ رلااتولعير 

 -رو بػػػمر رووئكيػػػر  -و لوػػػؿ روفػػػل   ك مػػػلخ  -و لوػػػؿ بػػػمي ولف مػػػ ركف  -و لوػػػؿ اتوػػػلف  -مي بػػػكف 
 روآ ار روت ايحير(.

صصص:ة ضص منبل  ص ففسي ص  نفبؤج
 من آ ص بمكبنب ص  مفبئ ص فس يؽص ة ضص منبل  ص ففسي صنفبؤجص  فسب ؿص لأ ؿص:صمبص -1

 ؟ص ب م بىدص لأعى ي ص منط  ص  دليلي ص   يبشي 
 (15عذٔل)

 انزكشاس ٔانُغت انًئٕٚخ ٔانذسعخ ٔانُغجخ انزشعٛؾٛخ نؼجبساد الإيكبَبد انًزبؽخ نزغٕٚك انًُشآد انشٚبػٛخ
 ثبنًؼبْذ الأصْشٚخ ثًُطمخ انذلٓهٛخ

 =ٌ386 

 و
انسضخت  غٛط يٕافك انٙ حس يب يٕافك

 انخطخٛحٛت
 انخطخٛحٛتانُؽبت 

 % ن % ن % ن

1 200 53.09 132 34.20 46 11.92 934 00.66% 

2 224 50.03 107 27.72 55 14.25 941 01.26% 

3 215 55.70 114 29.53 57 14.77 930 00.31% 

4 227 50.01 126 32.64 33 0.55 966 03.42% 

5 272 70.47 93 24.09 21 5.44 1023 00.34% 

6 224 50.03 130 33.60 32 0.29 964 03.25% 

7 201 52.07 140 30.34 37 9.59 936 00.03% 



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 123 

 
 

 

و مػػػػػل رت وحػػػػػك  ر بػػػػػلويي ك رو ػػػػػآولت  روت ايحيػػػػػر( رف رو بػػػػػي 15يتضػػػػػ  وػػػػػف اػػػػػآكؿ  
روتبػػػكي ير ولديئػػػلت ك روو شػػػأ  رو يلضػػػير روو ت حػػػر ملوو لهػػػآ ر زه يػػػر مو ط ػػػر روآ دليػػػر  ر و ل ػػػلت 

%( ، ك ػآ حصػلت 88.34%( اوػ   80.31رووتلحر وتبكيؽ روو ش ت رو يلضير( ت ركحت وػل مػيف  
ر كروش صػػيلت رومػػل ز  قػػ  روواتوػػي " ( كروتػػ   صػػت علػػ  ربتضػػلقر رو وػػكز رو يلضػػي5رو مػػل     ػػـ  

 %(. 88.34كملغت   ت ايحيرعل  رعل   بمر 

ملوو لهػػآ لوػػؾ روػػ  لف وػػل يزيػػآ وػػف روفػػ ص روتبػػكي ير ولو شػػ ت رو يلضػػير  رومػػلحثكفكي ػػزك 
روتكبػي ك  كروش صػيلت رومػل ز  قػ  روواتوػير زه ير مو ط ر روآ دلير ه  ربتضلقر رو وػكز رو يلضػير 

روويعي كر بكر ، رووكرق ر عل  ا شػلن وحػيت تال يػر علػ  بػك  روو شػأ  رو يلضػير، ق  اعي لت 
ربتضػػلقر ر  آيػػر رواولهي يػػر كروو ت مػػلت رو كويػػر   لوػػر يػػكـ  يلضػػ ، رلابػػت آرـ ر وثػػؿ ولو شػػ ت 
رو يلضير، ا شلن وطلعـ وت كعر وت آيـ روكاملت مأب ل  و لبمر، ربػتثول  ربػـ روو شػأ  رو يلضػير، ، 
تحآيػآ ق يػؽ عوػؿ  آر   روتبػكيؽ كتػػكقي  رو ػكرآ  رو لولػر قػ   لقػػر روواػللات وت ػآيـ رو ػآولت بػػكرن 

 .ولاودك  لك روف ؽ رو يلضير، روطل ر رلابتي لمير ولو شأ  رو يلضير

لوؾ او  ل ه يلزـ لف ي كف رو ػلئوكف علػ  تبػكيؽ رو يلضػر وػآيدـ رتالهػلت  روملحثكفكي زم 
ج روتبػػكيؽ رو يلضػػ  كروتػػ كيج كروومي ػػلت، ك يػػؼ ي كوػػكف مأعوػػلؿ  ػػؿ كتكادػػلت كرضػػحر عػػف مػػ رو

لوؾ، كتمآل هله رو طك  متحليؿ روو تج رو يلضػ ، كتحآيػآ وػل الر  ػلف روو ػتج مضػلعر و ي ػر لك و مػر 
لك حػػآثنل  يلضػػينل لك  آوػػر، كرت ػػلل ر اػػ رنرت روتػػ  وػػف شػػأ دل روتػػأثي  علػػ  ع ليػػر رووبػػتدلؾ كالمػػه 

تف يؽ روو تج رو يلض  عف غي ه وف روو تاػلت روو لقبػر عػف ط يػؽ  لػؽ صػك   ولو تج، عف ط يؽ 
وتويػػز  وا تػػلـ، كيو ػػف روتكصػػؿ اوػػ  هػػله روصػػك   رووتويػػز  عػػف ط يػػؽ روشػػ ل رت كرو وػػكز كرو بػػلئؿ 
عي ػػػػلت رو آوػػػػر رو لوػػػػر كروميل ػػػػلت روواو ػػػػر كروو ػػػػللات  وثػػػػؿ ر عي ػػػػلت قػػػػ  روتليفزيػػػػكف كرو رآيػػػػك كرت

  للات رو لصر، كت تم  ر عي لت روتليفزيك ير لحآ رو كرقآ والي رووشلهآيف.ر  مل ير كروو

( قػ  لف ر  شػطر 67  ـ(2332)صShank Forrestصكتتفؽ تلؾ رو تيار وي  تلئج آ ربػر
رووبػت آور ولتبػػكيؽ ت فػػل كق نػػل   مػػي اكر ػػي كهػػ  اػػكآ  روو ػػتج كرووكرصػػفلت رودي ليػػر، ط ي ػػر ت ػػآيـ 

ق  لف رو علير كر عيف  (66ـ(ص)2332)صPitts,B & Stotlar,Dصج آ ربرروو تج كروبكؽ، ك تلئ
يالم  ق  روتبكيؽ رو يلض   .ودول آك  ق لؿ كرت

( كروت   صت عل " ا لور ر بكرؽ رووكبوير كروو ل ت رو كويػر 3 ول حصلت رو مل     ـ  
 %(.80.31" عل  ر ؿ  بمر ت ايحير كملغت  
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يزيػػػػآ وػػػػف روفػػػػ ص   آرـ ر وثػػػػؿ ولو شػػػػ ت رو يلضػػػػيرلوػػػػؾ روػػػػ  لف رلابػػػػت رومػػػػلحثكفكي ػػػػزك 
ا لور ر بػكرؽ كرف ه لؾ ض ؼ ق  ملوو لهآ ر زه ير مو ط ر روآ دلير روتبكي ير ولو ش ت رو يلضير 

لوػػػػؾ روػػػػ  ر تفػػػػلع ت لفػػػػر ر لوػػػػر هػػػػل  رلابػػػػكرؽ  رومػػػػلحثكفك ػػػػآ ي اػػػػي رووكبػػػػوير كروو ػػػػل ت رو كويػػػػر، 
 كروو ل ت.

قػ  (ص18ـ(ص)2339)ص ػ يؼصمئمػدصأ ػ ص   نػيف تػلئج آ ربػر كتتفؽ  تلئج هلر رومح  وػي  
لف ربتثول  روو رقؽ كرو آولت ق  ر  آير رو يلضير، تبكيؽ ح كؽ روآعلير كر عيف، اي رآرت تلر   
رومطكوػػػر، تبػػػكيؽ ح ػػػكؽ روآعليػػػر كر عػػػيف وػػػف لهػػػـ طػػػ ؽ روت طػػػيط وواػػػللات روتبػػػكيؽ رو يلضػػػ ، 

قػػػ  لف تحآيػػػآ روكبػػػلئؿ ر عي يػػػر روو لبػػػمر،  (57(ص)ـ2313)صيئيػػػيص ػػػد صم ػػػب ؾك تػػػلئج آ ربػػػر 
يالم  ق  روتبكيؽ رو يلض   .ر عي لت كروصحؼ كروتليفزيكف ودول آك  ق لؿ كرت

ص -2 صمب ص: ص  ربني ص  فسب ؿ صنفبؤج ص ففسي  ص  فس ي ي صة ضص منبل   ص   خدمب   لأسب يا
ص؟ لييؤب ص   من يةص   يبشي ص ب م بىدص لأعى ي ص منط  ص  دليلي 

 (16) عذٔل
انزكشاس ٔانُغت انًئٕٚخ ٔانذسعخ ٔانُغجخ انزشعٛؾٛخ نؼجبساد الأعبنٛت ٔانخذيبد انزغٕٚمٛخ 

 نهٓٛئبد ٔانًُشؤح انشٚبػٛخ ثبنًؼبْذ الأصْشٚخ ثًُطمخ انذلٓهٛخ
=ٌ386 

 و
انذسعخ  غٛش يٕافك انٙ ؽذ يب يٕافك

 انزشعٛؾٛخ
 انُغجخ انزشعٛؾٛخ

 % ن % ن % ن

8 221 57.25 126 32.64 39 11.11 954 82.38% 

9 215 55.71 132 34.21 39 11.11 948 81.87% 

11 231 59.84 134 34.72 21 5.44 982 84.81% 

11 225 58.29 112 29.12 49 12.69 948 81.87% 

12 211 54.66 156 41.41 19 4.92 964 83.25% 

13 241 62.18 113 29.27 33 8.55 979 84.54% 

14 241 62.44 118 27.98 37 9.59 976 84.28% 

15 235 61.88 95 24.61 56 14.51 951 82.12% 

16 227 58.81 137 35.49 22 5.71 977 84.37% 

17 274 71.98 89 23.16 23 5.96 1123 88.34% 

18 211 54.41 135 34.97 41 11.62 941 81.26% 

19 217 56.22 113 29.27 56 14.51 933 81.57% 

21 214 55.44 132 34.21 41 11.36 946 81.69% 

21 243 62.95 113 29.27 31 7.77 985 85.16% 

22 231 59.59 142 36.79 14 3.63 988 85.32% 

23 264 68.39 89 23.16 33 8.55 1113 86.61% 
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و مػػػػػل رت وحػػػػػك  ر بػػػػػلويي ك رو ػػػػػآولت  روت ايحيػػػػػر( رف رو بػػػػػي 16يتضػػػػػ  وػػػػػف اػػػػػآكؿ  
رو يلضػػػير روو ت حػػػر ملوو لهػػػآ ر زه يػػػر مو ط ػػػر روآ دليػػػر  ر بػػػلويي ك روتبػػػكي ير ولديئػػػلت ك روو شػػػأ  

%( ، 88.34%( اوػ   80.57رو آولت روتبكي ير ولديئلت ك روو شػأ  رو يلضػير( ت ركحػت وػل مػيف  
رلابػلكي ر آر م كروتػآ يم  رووتمػي آر ػؿ ( كروتػ   صػت علػ  " يشػاي 17ك آ حصػلت رو مػل     ػـ  

رو يلضير ملوو لهآ ر زه ير عل  الي رووول بيف ولأ شطر رو يلضير" عل  رعل   روو شأ روديئلت ك 
 %(. 88.34كملغت   رت ايحي بمر 

لوػػؾ روػػ  لف وػػل يزيػػآ وػػف روفػػ ص روتبػػكي ير ولو شػػ ت رو يلضػػير ملوو لهػػآ  رومػػلحثكفكي ػػزك 
ر زه يػػر مو ط ػػر روآ دليػػر كاػػكآ رلابػػلكي ر آر م كروتػػآ يم   روػػلل يشػػاي رووتمػػي آر ػػؿ روديئػػلت ك 

رو يلضير ملوو لهآ ر زه ير عل  اػلي رووول بػيف ولأ شػطر رو يلضػير، كت صػيص روديئػلت  روو شأ 
ير ملوو لهػػػآ ر زه يػػػر وكحػػػر اعي ػػػلت مػػػآر لدل تكضػػػ  لك ػػػلت كلوػػػل ف رومطػػػكلات رو يلضػػػ روو شػػػأ ك 

 آك رت ك آكرت ق  والؿ روتبكيؽ رو يلض . ـمت ظيرو بوير كر  شطر رو يلضير، رهتولـ رووبئكويف 

لوؾ او  لف عل  روآكور كرووحلقظر روت  مدل روو شأ  رو يلضػير رلازه يػر لف  روملحثكفكي زم 
ت يآ ت ظيـ   يطر روآعـ روولآم وتلؾ روو شأ  وول ي ػكف وػه لثػ   ميػ  قػ  اعػلآ  روتكرز ػلت مػيف تلػؾ 
روو شػػ ت وتح يػػؽ لهػػآرقدل روو اػػك  كلوػػؾ عػػف ط يػػؽ ر بػػدلـ قػػ  حػػؿ رووشػػ يت روتػػ  تت ػػ ت ودػػل 

ر روولآير كملوتػلو  ت فيػؼ رو ػين رووػلآم روو ػآـ وػف روح كوػر وتكايدػه اوػ  وشػل يي روو ش ت ك لص
 .ت وكير

قػػ  لف  (39ـ(ص)2338)صمئمػػدصأئمػػدصة ػػبسصأمػػيفكتتفػػؽ تلػػؾ رو تياػػر وػػي  تػػلئج آ ربػػر 
ربػػتثول  روو رقػػؽ كرو ػػآولت وػػف طػػ ؽ روت طػػيط وواػػللات روتبػػكيؽ رو يلضػػ ، ك تػػلئج آ ربػػر ليوػػف 

قػػ  لف ت ػػي روو شػػ ت رو يلضػػير قػػ  و ػػلف م يػػآ عػػف  (18ـ(ص)2339)صيف ػػ يؼصمئمػػدصأ ػػ ص   نػػ
روو لطؽ روص لعير كعف رووبت   لت كر ول ف روولكثر  أحػآ رلاشػت رطلت روصػحير رو لصػر متبػكيؽ 

  .روويعي رووفتكحر كروويعي رووغل ر كحولولت روبملحر كق لآؽ رو يلضييف

كاػػػكآ وا ػػػر و تصػػػر ولتبػػػكيؽ آر ػػػؿ ( كروتػػػ   صػػػت علػػػ " 19 وػػػل حصػػػلت رو مػػػل     ػػػـ  
 %(.80.57روديئلت ك روو شأ  رو يلضير ملوو لهآ ر زه ير " عل  ر ؿ  بمر ت ايحير كملغت  

رف ربػػػت آرـ لق ػػػل  تبػػػكي ير اآيػػػآ  تطمػػػؽ علػػػ  روتبػػػكيؽ رو يلضػػػ   لوػػػؾ رومػػػلحثكف كي ػػػزك
ئػػػلت ك روو شػػػأ  كاػػػكآ وا ػػػر و تصػػػر ولتبػػػكيؽ آر ػػػؿ روديوػػػف  ػػػيؿ  ولو شػػػ ت رو يلضػػػير رلازه يػػػر،
كاكآ رو يلآرت رو يلضير رووؤهلر و يفيػر روت لوػؿ وػي روواػلؿ روتبػكي   ، ك رو يلضير ملوو لهآ ر زه م
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يػػؤث  علػػ  تبػػكيؽ روو شػػ ت رو يلضػػير، كاػػكآ رلا تصػػلآييف روػػليف ي  قػػكف  يفيػػر روت لوػػؿ وػػي طمي ػػر 
  واػػلؿ روتبػػكيؽ روكبػػط رو يلضػػ  يػػؤث  علػػ  تبػػكيؽ روو شػػ ت رو يلضػػير، كاػػكآ رووت صصػػيف قػػ

رو يلضػػ  ولو شػػ ت رو يلضػػػير، كاػػكآ آ ربػػلت اػػػآكل بػػلم ر ولتبػػكيؽ رو يلضػػػ  ولو شػػ ت رو يلضػػػير 
يو ف رلابتفلآ  و دل، روت مؤ مأف روتبكيؽ رو يلض  ولو ش ت رو يلضير لك علئآ وػلآم واػزم، تػكرق  

ر، كاػػكآ و ر ػػز ميل ػػلت  لقيػػر تبػػلعآ علػػ  ااػػ رن آ ربػػلت اػػآكل بػػليور وتبػػكيؽ روو شػػ ت رو يلضػػي
وت صصر ق  والؿ تبكيؽ روو ش ت رو يلضير، روش ك  مأف رو لئآ رلا تصلآم يتح ؽ علػ  رووػآل 
روم يآ يؤث  ق  رو ولير روتبكي ير ولو ش ت رو يلضير، آ ر روميل لت كروو لكولت روتػ  يو ػف روحصػكؿ 

تبػػػكيؽ روايػػػآ ولو شػػػ ت عليدػػػل وتبػػػديؿ عوليػػػر روتبػػػكيؽ، روت لفػػػر روف ليػػػر روبػػػليور روتػػػ  تو ػػػف وػػػف رو
رو يلضير، تبكيؽ ع آ وؤتو رت صحفير واعيف عف رلا شطر رو يلضير موشل  ر روش  لت رو رعيػر 

رلا شػػطر، كتشػػايي ك عليػػر رووكرهػػي رو يلضػػير ملووؤببػػلت، كتكايػػه روػػ لم رو ػػلـ تاػػله لهويػػر  ودػػله
 .وآ دليروول بر رو يلضر يؤث  ق  تبكيؽ روو ش ت رو يلضير رلازه ير موحلقظر ر

( قػػػ  لف  ػػػؿ 67  ـ(2332)صShank Forrestكتتفػػػؽ تلػػػؾ رو تياػػػر وػػػي  تػػػلئج آ ربػػػر 
و ظوػػر تبػػكؽ  فبػػدل مػػآ الت و تلفػػر كق نػػل   م ػػر ع لصػػ  كهػػ  علئػػآ روميػػي، رووكرصػػفلت رودي ليػػر، 
و تاػػلت روو ظوػػلت،  ػػكع رو يلضػػر كط ي ػػر ع ضػػدل، كلف ر  شػػطر رووبػػت آور ولتبػػكيؽ ت فيػػل كق نػػل 

وبػػكؽ، ك تػلئج آ ربػػر   مػي اكر ػي كهػػ  اػكآ  روو ػتج كرووكرصػػفلت رودي ليػر، ط ي ػػر ت ػآيـ روو ػتج كر
قػػػ  لهويػػػر تػػػكرق  رو مػػػ رن رووت صصػػػيف قػػػ  واػػػلؿ  (11ـ(ص)2333خب ػػػدصا ػػػ  ىيـصة ػػػدص   ػػػبطيص)

روتبػكيؽ رو يلضػ ، ك ػػآ   روديئػلت رو يلضػير علػػ  رلاعتوػلآ علػػ  وكر آهػل رولرتيػر روحلويػػر وػي  ػػآ تدل 
 ػػه ياػػي لف تػػتـ قػػ  ل (57ـ(ص)2313)صيئيػػيص ػػد صم ػػب ؾعلػػ  ت ويػػر هػػله رووػػكر آ، ك تػػلئج آ ربػػر 

عولير روتبكيؽ وف  يؿ ل ظور و لكوػلت كروتػ  تزيػآ وػف آ ػر ر تيػل  ر بػلويي روتبػكي ير روو لبػمر 
 .ولو تج روو رآ تبكي ه

ص لاسفخلاىػػػػب .
ق  ضكن هآؼ رومح  كتح ي لن واالمر عل  تبلؤلاته كق  حآكآ واتوي كعي ر رومح  كوف 

 او  رلابت يصلت روتلوير: روملحثكففبي هل، تكصؿ  يؿ ع ت كو ل شر رو تلئج كتحليلدل كت
ص -1 ص فس يؽص  من آ ص   يبشي  ف ص  دليلي صص بمكبنب ص  مفبئ  ص منط   ص لأعى ي   ب م بىد

 ففمرؿصضي:
 .روتكبي ق  اعي لت روويعي كر بكر  -
 .ربتضلقر ر  آير رواولهي ير كروو ت ملت رو كوير   لور يكـ  يلض  -
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 .ولو ش ت رو يلضيررلابت آرـ ر وثؿ  -
 .ربتثول  ربـ روو شأ  رو يلضير -
 .ربتضلقر رو وكز رو يلضير كروش صيلت رومل ز  ق  روواتوي -
تحآيػػػآ ق يػػػؽ عوػػػؿ  آر   روتبػػػكيؽ كتػػػكقي  رو ػػػكرآ  رو لولػػػر قػػػ   لقػػػر روواػػػللات وت ػػػآيـ  -

 .رو آولت بكرن ولاودك  لك روف ؽ رو يلضير
 لأسب ياص   خدمب ص  فس ي ي ص لييؤب ص   من يةص   يبشي ص ب م بىدص لأعى ي ص منط  صص ف -2

 ففمرؿصضي:ص  دليلي 
 .ت ظيـ م روج ت قيدير ولف ؽ رو يلضير وف  مؿ اآر   روو شأ  رو يلضير -
و آوػػػر روفػػػ ؽ  -آر ػػػؿ ر بػػػتلآ-رلابػػػتفلآ  وػػػف روويعػػػي روواػػػلك   ولو شػػػأ  رو يلضػػػير  -

 .رو يلضير
بػػػلكي ر آر م كروتػػػآ يم  رووتمػػػي آر ػػػؿ آر ػػػؿ روديئػػػلت ك روو شػػػأت رو يلضػػػير يشػػاي رلا -

 ملوو لهآ ر زه ير عل  الي رووول بيف ولأ شطر رو يلضير
 تكايه رو لم رو لـ تاله لهوير وول بر رو يلضر -
 تشايي ك علير رووكرهي رو يلضير ملووؤببلت -
 { كت ػآيودل مأبػ ل  و فضػر  علير روش  لت ول آولت روت كياير }لآكرت، ويما، لادز  -

 ولوول بيف
 ع ت و تالت روش  لت رو رعير عل  رووشلهآيف ويحآر  رو يلضير -

ص  ف ىػػػػػػيب .
مكضي  طط ملوو لهآ ر زه ير  مو ط ر روآ دلير ض ك   رهتولـ رووؤببلت رو يلضير  .1

 تبكي ير طكيلر ر اؿ.
ملوو لهآ ر زه ير  مو ط ر ض ك   ا شلن اآر   وبت لر ولتبكيؽ آر ؿ رووؤببلت رو يلضير  .2

 تبو  مكاكآ ت طيط ك  لمر تبكي ير مط ي ر وت لولر.روآ دلير 
ملوو لهآ ر زه ير  مو ط ر آر ؿ رووؤببلت رو يلضير  روكظيف رلاهتولـ ملوتكصيؼ   .3

 كتحآيآ روبلطلت كرووبئكويلت.وآ دلير 
   ايالآ  كع وف روت لوؿ كروت رمط ميف اويي ر آر رت آر ؿ رووؤببلت رو يلضيرض ك    .4

 .ملوو لهآ ر زه ير  مو ط ر روآ دلير
مك للات رومحك  مو ط ر روآ دلير  ملوو لهآ ر زه يرربت ل ر رووؤببلت رو يلضير   .5

 . رو يلض رووالؿ  ق رو ل اير كرلابتشل رت روتبكي ير 
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مم ت لبلويي ك وللـ ملوو لهآ ر زه ير  مو ط ر روآ دلير  يلضير ربت ل ر رووؤببلت رو  .6
 تم  ق لويته ع آ كضي رو طط روتبكي ير. كروت  رلابت رتيا روت طيط 

اآر   روتبكيؽ عل   يفير  ق ول لوليف  ر آر مرلاهتولـ م ولير روت وير ر آر ير كروتآ يي   .7
 ربت آرـ ر بلويي روتبكي ير م فلن .

ص  م  جعلبؤم ص
ص:أ لا:ص  م  جعص     ي ص

اسلاـصسلام صسلام صا   ىيـصص .1
صـ(2319  خش يص)

 طر و ت حر وتبكيؽ ح كؽ رو علير رو يلضير مأ آير  :
روآ ار روثل ير و    رو آـ ،  بلور ولابتي ،  لير 

 .روت مير رو يلضير، الو ر روو صك  
ةم  صضب  ؽصة دص   بد صص .2

صـ(2317)
ح كؽ رو علير مل  آير رو يلضير تبكيؽ كربتثول   :

ماودك ير وص  رو  مير،  بلور آ تك ر  غي  و شك  ، 
 . لير روت مير رو يلضير ولم لت، الو ر حلكرف

ة د للهصمىطفىص  كئيلىصص .3
صـ(2316)

 طر و ت حر وتبكيؽ رووكر آ روولآير ولأ شطر  :
رو يلضير م لير روت مير رو يلضير الو ر م دل،  بلور 

 لير روت مير رو يلضير ولم لت، الو ر  ولابتي ،
 ر ب  آ ير.

ةلا ص  ديفصئمديص ئمدصص .4
 ـ(2311)

ربت رتياير تبكيؽ  آولت رو شلط رو يلض ،  :
 رلاب  آ ير: آر  روكقلن وآ يل روطملعر كرو ش .

  يؼصمئمدصأ  ص   نيفصص .5
صـ(2339)

لبلويي و ت حر وتبكيؽ م ت و تالت رو لآم   :
وص  رو  مير،  بلور ولايبتي  رو يلض  ماودك ير 

غي  و شك   ،  لير روت مير رو يلضير رود ـ ، الو ر 
 حلكرف.

د  يشصم ةي،صمئسفصةليصص .6
 ـ(2338  كف يص)

 رآر   روتبكيؽ. وص : وطم ر رو ش م. :

مئمدصأئمدصة بسصأميفصص .7
صـ(2338)

آ ربر تحليلير ويبتثول  مل  آير رو يلضير رو لصر  :
رو  مير،  بلور ولابتي  غي  ق  اودك ير وص  

 و شك  ،  لير   روت مير رو يلضير م يف، الو ر حلكرف.
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ةفبؼصد  يش،صنبعؾصص .8
مىطفيص،صميبص  ىغي ص

صـ(2337)

 و آور ق  ر آر   رو يلضير، وطم ر روش دلم . :

لبا اآر   روتبكيؽ رو يلض  ،روو تمر رو ص ير  :صـ(2335س دص ئمدص ل ىص)ص .9
 ،روو صك  .

 وكبكعر روت ظيـ كر آر  ، آر  روف   رو  م ،رو له  . :صـ(2331 د يص)ةىبـصص .13
 ربا روتبكيؽ روحآي ، آر  روث لقر ولطملعر، رلا آف. :صـ(2333منديؿصة د  ج ب ص)ص .11
جمي  ي صمى ص     ي ،صص .12

ص ؤبس ص  جمي  ي 
ـ،  رو له   : رووطلمي 1961وب ر  103 ل كف   ـ  :

 (.85، 75، 74، 48، 44ر وي ير ، رووكرآ 
 

ربت رتياير و ت حر والي  ؤكا ر وكرؿ ويبتثول   :ص(2319يئييص د صم ب ؾص)ص .13
ق  روو ش ت رو يلضير رو كيتير،  بلور ولابتي  غي  
 و شك  ،  لير روت مير  رو يلضير ولم يف، الو ر م دل.

 ربنيبص:ص  م  جعص لأجن ي 
An analysis of the working 

relationships between in-house and 

outsourced sports marketing 

departments in division 9-a college 

athletics, the-university of -north 

Carolina-at-chapel-hill , 

: Driscoll-gregory-j 

(2006) 

14.  

www.CBPP-UAA.Alaska, edu/him.  Nigel Pop and 

other(2005) 

15.  

Fundamentals Of Sport Marketing , 2 

Edition , Morgantwen. 

 Pitts,B & Stotlar, 

D (2002) 

16.  

Robsimmons , and Stefan szymanski: 

Broadcasting, attendance and the 

inefficiency of cartels review of  

industrial organization 24 (.) may 

 Shank Forrest 

(2002) 

17.  
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صةليص  ن بطص  كي  يص  شلا ص  فخإصT-MAXص  كينع فيري ص

 
 
ص

ص  م دم ص م كل ص   ئث:
 وػل  مصك    مي   ق  والؿ رو يلضػر Kinesio Tape) T-Max تبت آـ ر ش طر رويص ر 

ك آ ظد ت وػف ،  ق  رومطكلات روآكوير ك أا رو لوـك  ق  عيـ كتأهيؿ رويعميف رووحت قيف تبت آـ
م ػػت روآ ربػػلت لف وػػه رو آيػػآ وػػف روتػػأثي رت ر يالميػػر علػػ  رو شػػلط رو ضػػل  رو د مػػلئ  كقػػ   فػػا 

فت   اوػ  روآ ػر تع ه ق  ر كبلط رو يلضير  رومح كو ف لا يزرؿ روك ت لا ي كؽ وف ح  ر رووفصؿ 
 ( 166 – 154: 2ق  هله رو تلئج .   كرووكضكعير

قػػػ  رومحػػػك  كروآ ربػػػلت ي ظػػػ  اوػػػ  ر شػػػ طر رويصػػػ ر  كرحػػػآ  وػػػف روت  يػػػلت روحآيثػػػر ر  ثػػػ  
ابػػت آرول حيػػ  ت وػػؿ علػػ  ت فيػػؼ رلاوػػـ كتصػػحي  كضػػي رووفصػػؿ كت لػػؿ وػػف حػػآك  روتػػك ـ كو ػػي 

  لف هػػػلر رو ػػػكع وػػػف ر شػػػ طر حػػػآك  ر صػػػلملت  وػػػل ل دػػػل تزيػػػآ وػػػف  فػػػلن  رو ضػػػلر مل ضػػػلقر اوػػػ
ودل رو آيآ وف روتلثي رت رلايالميػر  حيػ  ر ػه مبػمي و ك تدػل  قػيو ف وػف  يودػل  T-Maxرويص ر 

ث   روالآ كملوتلو  يتي  وبلحر ل م  تحت روالآ تبو  مو ك  آك   آوكير لقضػؿ ولو ط ػر رووصػلمر 
 ت كرووفلصؿ . كتحبف ر آرن مل ضلقر او  ل دل تزيآ وف و ك ر ك ك  رو ضي

  8   :287 – 293    )16   :319 – 326  )  
 kinesioلف لاصػ لت   Harry Pineapple (2316)ىب يص جنب ػؿص ول لكضحت آ ربػر 

tape  ، ت وػػؿ علػػ  ت شػػيط روػػآك   روآوكيػػر ، كت فيػػؼ ر وػػـ ، كتحبػػيف رو فػػلن  روكظيفيػػر ول ضػػيت
 كم وول يبلعآ عل  ت ليؿ ر وتدلي كروتك ـ .كتحبيف رو غور رو ضلير ، كت شيط روادلز روليوفل

  7  :15 )  
كهٛت انخطبٛت  -أؼخبش الاصبببث ٔانخبْٛم انبسَٙ بمؽى انؼهٕو انحٕٛٚت ٔانصحٛت انطٚبظٛت  *

 .خبيؼت الاؼكُسضٚت  –انطٚبظٛت نهبٍُٛ 

خبيؼت  –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت نهبٍُٛ  -أؼخبش يؽبػس بمؽى أصٕل انخطبٛت انطٚبظٛت  **

 .الاؼكُسضٚت 

 –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت نهبٍُٛ  -ببحث زكخٕضاة بمؽى انؼهٕو انحٕٛٚت ٔانصحٛت انطٚبظٛت  ***

 .خبيؼت الاؼكُسضٚت 

 ىديؽصة دص  ج  دص*صأ.د/صة دص   بسط
 **صأ.ـ.د/صة دص   ئمفصا   ىيـصة ؿ
 ***صأ/صئسبـصمئمدصئم دةص  جع  
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( اوػ  ل ػه ع ػآ myotin tun et al (   2019 وػل لكضػحت آ ربػر ويػكثف تػف كل ػ كف   
ابػػػت آرـ ر شػػػ طر رويصػػػ ر علػػػ  وفصػػػؿ رو  مػػػر وػػػي عوػػػؿ م ػػػت روتوػػػل يف روت ليآيػػػر وػػػآل و ضػػػ  
اوتدلي وفصػؿ رو  مػر لآت اوػ   تػلئج ايالميػر كت ليػؿ تصػلي وفصػؿ رو  مػر  ، تحبػيف لآرن وفصػؿ 

  (10 – 1: 12رو  مر و ل  ر ملبت آرـ روتول يف ق ط مآكف رلاش طر . 
صكلكضحت آ ربر  ص) ص أخ  ف ص صد جبف صص2319 ي  ؿ ()Erol Dogan et a)  ل ه ع آ

ابت آرـ ر ش طر رويص ر لآت او  تأثي  ليالم  ك تحبيف وآل توآآ كرت ث لن رو  مر كزيلآ   ك  
 (  7 – 1:  6رو شلط رو ضل  ول  مر .   

صكي ل  صم ني كب صRoger Menoka  ج  رو د م   لف ادلز  بـ رو ضيت  ـ(2337)ص
electromyography (emg)  ي آ لحآ تلؾ ر ادز  روت   بتطيي  مكربطتدل و  قر رو شلط

رو د م  ول ضيت ع آ لآرن روح  ر رو يلضير وف  يؿ آ ربر  صلئص  شلط روادلز رو صم  
رو ضل  ، حي  ت تج رو ضلر  يؿ رو رحر  شلط  د ملئ  و  فت اآر  ي  ؼ ملو غور رو ضلير( 

ت شط رو ضلر ت تج اشل رت  د ملئير يو ف تبايلدل ، ك ي توآ هلر ر بلكي لبلبل عل   كع آول
و ل ير  مطدل م ور تصكي  كوف ثـ ايصلؿ  تبايؿ رو شلط رو د م  ول ضيت  يؿ ر  ملضدل كرت

 (  21:  13روو لكولت او  روحلبي رةو  .   

ؽ رو لوير وآ ربر وكر ي رتصلؿ حي  لف ربت آرـ روتحليؿ روتش يح  ولادلز رو ضل  وف روط  
رو ضيت كعي تدل ملووفلصؿ ،  ول ل دل ت تم  ب آر ي توآ عليه رووآ ي ق  روت  ؼ عل  لهـ 
رو ضيت روت  ت وؿ مش ؿ ايالم   ت لل روح  ر رو يلضير حت  يو ف وف  يؿ هله روو  قر 

ىب يص جنب ؿصع عل  آ ربر ت وير رو وؿ روكظيف  ول ضيت ملوصك   روو لبمر ، كوف  يؿ ر طي
Harry Pineapple صص2319(ص،ص ي  ؿصد جبفصص أخ  فص)صص2316)صص()Erol Dogan et 

a2319(ص،ص د  س صمي رفصففص أخ  فص)ص()myotin tun et al)   لاحظ كاكآ تأثي  ايالم ،
عل  عضيت وفصؿ رو لحؿ كعضيت وفصؿ  (kinesio tape) بت آرـ  وكرصؽ رو ي زك 

عل  رو شلط  T-MAX رو ي زكتأثي  ، كوف ثـ  ل ت هله روآ ربر ووحلكور روت  ؼ عل  رو  مر 
رو د م  و ضيت روف ل وول  آ يبلهـ ق  رو شؼ عف تأثي هل عل   د ملئير رو ضيت كملوتلو  

 يو ف و ل ر بت شلآ مدل ق  ت  يف روم  لوج روتأهيل  .
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صىدؼص   ئث:
 يدآؼ رومح  او  روت  ؼ عل :

 عل  رو شلط رو د م  و ضيت روف ل T-MAX رو ي زكتأثي   -
صفسب لا ص   ئثص:

 ؟ عل  رو شلط رو د م  و ضيت روف ل T-MAXتأثي  ر ش طر رويص ر : ول هك  أ لاإص
 ع آ كض دل عل  عضيت وفصؿ روف ل ؟  T-MAX: ول هك آك  رلاش طر رويص ر  ربنيبإص
 ؟هؿ يحآ  تغي  ق  رووتغي رت روتلوير :  رب ربإص
 روت فيؼ وف روتكت  رو ضل  ك لاوه . -1
 تحفيز كت ميه رو ضلر عل  ملؿ وادكآ ل م  .  -2
وتدلملت ر  بار وف  يؿ تثميط روادآ روزرئآ . -3  روت فيؼ وف ر وتدلملت رو ضلير كرت
علآ  تص يفدل . -4  روت فيؼ وف ر  تفل لت رو لاور عف تاوي روبكرئؿ كرت
 آ  ت تيي روتكرزف رو ضل  .بيور رووآل روح    ولوفلصؿ وف  يؿ اعل -5
 تثميت رووفصؿ ك روك لير وف ق ص ر وتكرن كر صلملت ر   ل . -6
 تثميت ر  بار رو  ي ر  ل  مطر كر كتل  . -7

صاج     ص  د  س ص:
صمنيجص  د  س ص:

روو دج روكصف  وواوكعر كرحآ  و يلبلت وت آآ  كلوؾ وو لبمته وطمي ر هلر  روملحثكفابت آـ 
 رومح .

ص ةين ص  د  س ص:مجفمعص
( لاعميف م آ اتولـ عولير روتأهيؿ ووفصؿ رو  مر ق   10اا يت روآ ربر عل  عي ر  كرودل   
رووي ور ( م لآم  -رو ل رتير  –رو    روطلئ    –    روبلر  –رلا شطر رو يلضير روو تلفر       رو آـ 

  لآم  ليف رو يلض  .   – ف روشيخ رو يلض  

ص

ص
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ص(ص1جد ؿص لـص)ص

صف ىيؼصةين ص   ئث

صمجبلا ص   ئث:
 ـ . 2020/  2019:    عمبني  مجبؿص -

 : و وؿ روي ا وكؼ ولتحليؿ روح    مللاب  آ ير .   مجبؿص  مكبني -

 : رو يلضيف م آ اتولـ عولير روتأهيؿ ووفصؿ رو  مر    مجبؿص     ي -
ص سبؤؿص أد   صجمعص   يبنػب :

ص لأجيعةص  لأد   ص  مسفخدم صضيص  د  س :
 ( بكيب ل روص ي. channel Myon-3208( وف  كع  EMGادلز او ت كويكا رؼ   -1

 .(IO Boxوبت مؿ اشل رت   -2
 كصيت وطلطر لرت لطكرؿ و تلفر وتثميت و بؿ اشل   رو شلط رو د م  عليدل.  -3
 (.SKINTACT-FS-521( وف  كع  Surface Electrodesلا طلت بطحير   -4
 ول ي لت حي ر  زرور روش   و لف كضي ر و ت كآ عل  روابـ . -5
 وتطدي  ك ت ظيؼ و لف روحي ر  مؿ كضي ر و ت كآ .لميت   حكؿ -6
زرور رو حكؿ . -7   طف ولت ظيؼ كرت
 .  T-maxرش طر لاص ر وف  كع  -8

صخط   ص   ئػػث:
صأ لاص:ص   يبسص:

( لاعميف م آ اتولـ عولير روتأهيؿ 10مأ ل  يلبلت عي ر رومح  كعآآهـ   روملحثكف لـ 
رو ل رتير  –رو    روطلئ    –    روبلر  –ووفصؿ رو  مر ق  رلا شطر رو يلضير روو تلفر       رو آـ 

 لآم  ليف رو يلض  ، حي  لا يت هله رو يلبلت ق   –رووي ور ( م لآم  ف روشيخ رو يلض   -
 ـ . 2020/  3/  3رووكرقؽ يكـ رواو ر 

 الإَؾشاف انًؼٛبسٖ انًزٕعػ انؾغبثٗ أكجش يشبْذِ أهم يشبْذِ N انًزـٛشاد

 5.46 172.31 182.11 165.11 11 انؽٕل

 4.48 77.11 84.11 71.11 11 انٕصٌ

 1.69 26.21 31.11 25.11 11 انؼًش

 1.16 8.31 11.11 7.11 11 انؼًش انزذسٚجٗ
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صربنيبإص:صاج     ص   يبس:
كم آ ر طيع عل  روآ ربلت روبلم ر كروو راي رو لوير متحآيآ ر  تمل رت  روملحثكف لـ 

( ،   ا تمل  روتكرزف   Single leg Squat testرووبت آور   ا تمل  رو  قصلن عل  بلؽ كرحآ  
Balance test  وف حي  قلعلير روتأثي  عل  رو ضيت كوآم ا تملطر روكثيؽ ملو ضيت روو رآ )

 –رو ضلر رووتب ر رلا بير  –رو ضلر رووتب ر روكحشير  – يلبدل   رو ضلر رووبت يور روف آير 
رو ضلر رو صؼ  –رو ضلر رو صؼ غشلئير  –رو ضلر روتكلوير  –رو ضلر لرت رو لبيف روف لير 

   -ـ اا رن ر  تمل يف روتلوييف:كت ير ( ، حي  ت

 .  T-Maxا تمل  رو  قصلن عل  بلؽ كرحآ  مآكف ابت آرـ روش يط رويصؽ  -

 .T-Maxا تمل  رو  قصلن عل  بلؽ كرحآ  مإبت آرـ روش يط رويصؽ  -

 .  T-Maxا تمل  روتكرزف مآكف ابت آرـ روش يط رويصؽ  -

 .T-Maxا تمل  روتكرزف مإبت آرـ روش يط رويصؽ  -
ص لائىبؤي ص:صم ب جب   

( ق   و لوار روميل لت احصلئيلن عف  SPSSم  لوج روتحليؿ ر حصلئ     روملحثكفابت آـ 
 ط يؽ:

  ىؼص   يبنب صمفصخلاؿ:أ لاإص:ص
    رووتكبط روحبلمMean     .) 
 رلا ح رؼ روو يل م  Std. Deviation   .) 

 مفصخلاؿ:  م ب ن ص يفص  مفغي   ص ل يبسب ص  مسفخدم صربنيبإ:ص
       تحليؿ روتمليف ول يلبلت رووتRepeated Measures ANOVA) .       
   تحآيآ روف كؽ ميف رو يلبلت مإبت آرـSidak Correction    .) 
ص
ص
ص
ص
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صة ضص  نفبؤجص منبل فيبص:
صة ضص  نفبؤجص:ص:أ لاص

 
 ( 2اآكؿ   ـ   

لث لن لآرن  كمآكف ابت آروه T-Maxابت آرـ روش يط رويصؽ تحليؿ روتمليف ول يلبلت رووت     ميف 
 رو  قصلن عل   آـ كرحآ  ا تمل  

Paired Samples 

Test 

  انششٚؾ انلاطكثذٌٔ 

(n=11) 

-T انششٚؾ انلاطك

Max  (n=11)  ٔؽذح

  انمٛبط
 انؼؼلاد 

 د 
أػهٙ 

 لًٛخ 

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ 

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ 

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

1.185 1.934 43.13 3.95 42.84 6.77 % MAX انًزغؼخ انٕؽشٛخ 

1.434 1.675 42.22 9.36 41.89 11.12 % MAX انًغزمًٛخ انفخزٚخ 

-1.741 1.116 39.99 3.47 42.96 6.65 % MAX انًزغؼخ الاَغٛخ 

1.343 1.739 39.35 9.64 38.22 6.38 % MAX راد انشأعٍٛ انفخزٚخ 

-1.171 1.945 51.15 7.41 51.35 7.99 % MAX انٕرشٚخ انفخزٚخ 

-1.142 1.325 47.13 11.51 51.78 9.68 % MAX انزٕأيٛخ انٕؽشٛخ 

-1.657 1.528 45.63 7.41 47.52 6.12 % MAX انزٕأيٛخ الاَغٛخ 
 

 
 ( 3اآكؿ   ـ   

لث لن لآرن  كمآكف ابت آروه T-Maxابت آرـ روش يط رويصؽ تحليؿ روتمليف ول يلبلت رووت     ميف 
 ا تمل  روتكرزف

Paired Samples 

Test 

  انششٚؾ انلاطكثذٌٔ 

(n=11) 

  T-Max انششٚؾ انلاطك

(n=11) ئدةص 
     يبس

    شلا ص

 د 
أػهٙ 

 لًٛخ 

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ 

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ 

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

3.511 1.111 47.13 5.19 41.44 5.17 % MAX انًزغؼخ انٕؽشٛخ 

-1.414 1.698 43.34 11.61 43.21 11.68 % MAX انًغزمًٛخ انفخزٚخ 

1.152 1.884 46.94 6.48 45.91 5.96 % MAX انًزغؼخ الاَغٛخ 

1.498 1.634 44.93 11.14 39.91 14.61 % MAX راد انشأعٍٛ انفخزٚخ 

1.524 1.617 48.95 13.41 43.11 12.95 % MAX انٕرشٚخ انفخزٚخ 

1.468 1.654 43.68 13.19 37.41 16.13 % MAX انزٕأيٛخ انٕؽشٛخ 

1.858 1.419 43.99 11.61 41.67 13.46 % MAX انزٕأيٛخ الاَغٛخ 
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ص

ص(ص1 كؿص يبنيص لـص)
وبدون إستخدام الشريط  T-Maxإختباري القرفصاء علي قدم واحدة والتوازن بإستخدام الشريط اللاصق  

 T-Maxاللاصق 
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صمنبل  ص  نفبؤجص:ص:صربنيبإص
 تمل  رو  قصلن عل  بلؽ إ( رو لص م1( كروش ؿ روميل     ـ  2يتض  وف اآكؿ   ـ  

ل ه لاتكاآ ق كؽ آرور رحصلئيل  اتض ، حي  T-Maxمآكف ابت آرـ روش يط رويصؽ كرحآ  
 ر  ح رؼمي ول  لف  43.03( حي   ل ت وتكبط رو يلا  رووتب ر روكحشيرملبتث لن رو ضلر   
 كو ف مأبت آرـ روش يط رويصؽ ر  تمل ، كع آول  لـ رويعي مأآرن  فا  3.95روو يل م مو آر  

T-Max  42.84(  لف مو آر   رووتب ر روكحشيرلف وتكبط هلر رلا تمل  عل  رو ضلر    اتض 
كهله  0.934م يور  0.085، كملوتلو   يور ت =  6.77 ح رؼ روو يل م مو آر  مي ول  لف ر 

 ف روش يط رويصؽل، كوف  يؿ لوؾ رو  ت يتض  و ل  0.05رو يور آرور رحصلئيل ع آ وبتكم 
T-Max    رووتب ر ر  بير( ،    رووبت يور روف ليرويا وه تأثي  كرض  عل  رو ضيت  ، )   

( مإبتث لن  روتكلوير ر  بير،      روتكلوير روكحشير (،  ( روكت ير روف لير( ،   لرت رو لبيف روف لير 
 Churchill ي  يؿص يفينجسف فص أخ  فص( ، حي  ل آت آ ربر  رووتب ر روكحشيررو ضلر   

Livingstoneلف ربت آرـ روش يط رويصؽ يبلعآ عل  تحبيف ر آرن روكظيف   ـص(صص2316)صص
 (4زيلآ   ك  رو ضلر لرت ر  مي  ؤكا روف لير .    مبيط كو  ه وـ يؤآم مصك   وملش   او مش ؿ 

صك آ لكضحت آ ربر  ص) ص أخ  ف صفف ص2319مي رف ص) ) myotin tun et al) ع آ  ل ه
ش طر رويص ر عل  وفصؿ  رو  مر وي عوؿ م ت روتول يف روت ليآير وآل رووصلميف ر  ابت آرـ

ت ليؿ رلاوـ كت ليؿ تصلي وفصؿ  يالمير حي  عولت عل او   تلئج اآت لوتدلي وفصؿ رو  مر إم
 بت آرـ روتول يف ق ط مآكف رلاش طر .إرو  مر ، تحبيف لآرن وفصؿ رو  مر و ل  ر م

  12   :1 – 10  )  
ف رو ضلر رووبت يور ر ولوير ل ـص(ص2337)ص Seroyer، West س  ي ص،ص  س صصكيل   

ؿ روف ل كق   فا روك ت ت كف وف رو ضيت روت  ت كـ مكظيفتيف وتضلآيف قإ دل ت كـ م مت وفص
بلبير ووفصؿ رو  مر ، كتتحآ لويلؼ رو ؤكا ر  م ر ق  كت   كل ي آغـ ق   لعآ  عظـ لعضلر 

كرولل يتصؿ م ور عظـ رو ضفر  وف  Patellar Ligamentرو ضفر عف ط يؽ رو ملط رو ضف  
كيوآهل رو صي روف لل  The Tibial Tobrusityلبفؿ كي تد  مإتصلور ملوحآمر رو صمير 

Femoral Nerve   .228: 15لم يوآ عوؿ  ؤكا هله رو ضلر.) 
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 Bahr )) (Butterwick Nelson )  يب صكي  يسفص،ص يف  يؾصنيلس فصكيل    ين وف  
Karlsen ص)2338)ص ص، وف شآ   ق  روت ليؿمبيط ر ش طر رويص ر ودل آك   لف ـ(2334ـ(

 ـ ر و لي رو يلضير. ر صلملت ، ك لوؾ حآكثدل ق  و ظ
  1  :595 – 600    )3  :171 – 177 )  

ص) Kurt ي   كهلر ول ر آته آ ربر ؾ ص2316 أخ  ف بت آرـ لاصؽ احي  ل آت لف ـ(
و  تحبف ق  وبتكل آ ار ر وـ كملو غـ وف تطميؽ رويصؽ رو  زيك ق  روفت   ارو ي زك يؤآم 

ب ر روكحشير الا ل ه يبلعآ عل  تحبيف ر حبلا رو صي   وـ يؤآل او  زيلآ  ق   ك  رو ضلر رووت
 (  9موكضي رووفصؿ كآ ار ر وـ .  

مآكف ابتآـ  تمل  روتكرزف إ( رو لص م1( كروش ؿ روميل     ـ  3 ول يتض  وف اآكؿ   ـ  
بتث لن رو ضلتيف إتض  ل ه تكاآ ق كؽ آرور رحصلئيل ما، حي   T-Maxروش يط رويصؽ 

 ح رؼ روو يل م مو آر  مي ول  لف ر  43.34حي   ل ت وتكبط رو يلا ( رووبت يور روف لير 
 ح رؼ روو يل م مو آر  مي ول  لف ر  48.95( حي   لف وتكبط رو يلا روكت ير روف لير، 11.68
تض  ا T-Max بت آرـ روش يط رويصؽإ تمل  كو ف مكع آول  لـ رويعي مأآرن  فا ر  13.41

 43.20( حي   ل ت وتكبط رو يلا  رووبت يور روف ليررو ضلر     تمل  عل لف وتكبط هلر ر 
( حي   ل ت وتكبط رو يلا  روكت ير روف لير،    11.68 ح رؼ روو يل م مو آر  مي ول  لف ر 

 لف، كوف  يؿ لوؾ رو  ت يتض  و ل   12.95 ح رؼ روو يل م مو آر  مي ول  لف ر  43.00
رووتب ر ( ،   رووتب ر روكحشيرعل  رو ضيت    يؼطف وه تأثي   T-Max روش يط رويصؽ

( مإبتث لن    روتكلوير ر  بير،    روتكلوير روكحشير (( ،  لرت رو لبيف روف لير( ،   ر  بير
سىصص– ج بصلاينىص( حي  ل آت آ ربر  روكت ير روف لير( ،    رووبت يور روف ليررو ضلتيف   

ولوير كزيلآه  حفلت  شلط رو ضلر رووبت يور ر ا لف ـ(2337)صLayne & Abrahamأ   ىبـص
 (  10 شلط رو ضيت روثيثه ر   ل يؤآم رو  ض ؼ ر تزرف عل   آـ كرحآه .   

ع آ  ل ه (Mauricio dos Santos)(ص2318مي كي صد صسبنف سص) ول لكضحت آ ربر 
ل تلثي   لق  لوه بلعر ويا  24 بير رو  يضر ووآ  لبت آرـ رلاش طر رويص ر عل  رو ضلر رلاا

 ( 405:  11عل  تحبيف توآآ عضلر رو  مر  ول يلضييف .  
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ص)كضحت آ ربر  لك  ص)2316  جيؾ )Wageck(ص صسبس دكب  ص د  س  ص، (ص2317(
((saswodkar وتدلي وفلصؿ كعظلـ اع رت لل تحبف ق  لك ليالمير ال تلثي رت ل ه لا يكاآ ل

 بت آرودل . او ل  ر م آـ  KTبت آرـ رلاش طر رويص ر ارو  مر ع آ 
  17  :153- 158    )1  :27- 30  )  

ف تأثي  رويصؽ ق  حللات ل او  ـ(ص2335)ص Ernst , at all ي نيس ص رخ  فصكيضيؼ 
اصلملت وفصؿ رو  مر ي وؿ عل  تحبيف ط ي ر رووش  ولازن رووصلي ك لصر ق  حللات 

 ( 29: 5عل  ت ليؿ رلاوـ .    شك ر رو  مر كرو شك ر لبفؿ عظـ رو ضفر  ول ي وؿ 

صفيري ص  كؿصك ي صةليص ص و ص فص    يطص  لاىؽصلاي جد صإ ؾص    ضصيفشحص نب  مفصخلاؿ
ص  نفسي ص ص  مىباص ب   ئ  ص  ف د ص     صأ  ص   شل  ص فئفيع صمسبةد صك بمؿ صي مؿ    شلا ص ينمب

ص  لاطمؤنبفص.

ص لاسفخلاىب ص   ف ىيب ص:
ص-أ لاص:ص لاسفخلاىب ص:
رومح  كهآقر كتبلؤلاتر كم لن عل  و ل شر رو تلئج لو ف روتكصؿ رو   ق  ضكن وش لر

 -تير :بت يصلت رةر 

روتكلويػػػر ( ،  روكت يػػػر روف ليػػر( ،  رووتبػػػ ر ر  بػػيرقػػػ  لآرن رو ضػػيت   تحبػػػف طفيػػؼكاػػكآ   -1
( لث ػػلن لآرن ا تمػػل  رو  قصػػلن علػػ   ػػآـ كرحػػآ  مإبػػت آرـ روشػػ يط روتكلويػػر ر  بػػير( ،  روكحشػػير
 كو  ر غي  وؤث  . T-Max رويصؽ

رووبػػت يور ( ،  رووتبػػ ر روكحشػػيرعلػػ  رو ضػػيت  T-Maxعػػآـ كاػػكآ تػػأثي  ولشػػ يط رويصػػؽ -2
 ( لث لن لآرن ا تمل  رو  قصلن عل   آـ كرحآ  .لرت رو لبيف روف لير( ،   روف لير

وتكلويػػػػػر ر( ،  روكت يػػػػػر روف ليػػػػر( ،  رووتبػػػػػ ر ر  بػػػػير عػػػػآـ كاػػػػػكآ تػػػػأثي  قػػػػػ  لآرن رو ضػػػػيت  -3
( لث ػػػلن لآن ا تمػػػل  رو  قصػػػلن علػػػ   ػػػآـ كرحػػػآ  مػػػآكف ابػػػت آرـ روتكلويػػػر ر  بػػػير( ،  روكحشػػػير

 . T-Max روش يط رويصؽ
رووتبػػػ ر  ( ، رووبػػػت يور روف ليػػػر( ،  رووتبػػػ ر روكحشػػػيرعػػآـ كاػػػكآ تػػػأثي  قػػػ  لآرن رو ضػػػيت   -4

روتكلويػػػػػر ( ،  روتكلويػػػػػر روكحشػػػػػير( ،  روكت يػػػػػر روف ليػػػػػر( ،  لرت رو لبػػػػػيف روف ليػػػػػر( ،   ر  بػػػػػير
 .  T-Max ( ق  لآرن ا تمل  ر تزرف مإبت آرـ روش يط رويصؽر  بير
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صربنيبإص:ص  ف ىيب ص:
  -: تكص  روآ ربر 

م ػػػػػآ اتوػػػػػلـ روم  ػػػػلوج روتػػػػػأهلي    لوػػػػؿ وبػػػػػلعآ كوحفػػػػػز  T-Maxابػػػػت آرـ روشػػػػػ يط رويصػػػػؽ  -1
 ول ضيت كويا   لوؿ لبلب  .

علػػػ  تػػػأثي  ابػػػت آرـ ر شػػػ طر رويصػػػ ر علػػػ  عضػػػيت ل ػػػ ل ااػػػ رن محػػػك   يلضػػػير ل ػػػ ل  -2
 ملوابـ وو  قر وآل تأثي هل عل  رو ضيت مش ؿ وملش 
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فىميـصة ضص يبشيصكن بطصف  يئيصضيص ل ص  ف  غصبكسباص  ر  ص
ص ب نفسص ديصفلاميإص  ف ليـص  فنيص

 
ص

ص

ص   ئثصص: م كػػل صم دم ص
تدتـ روآكور رهتولول  مي ر ملو يلضر كروت مير رو يلضير وول ولت مير رو يلضير وف رهوير ملوغر حي  ت تم  
   ل وف ر  لف روم  لوج روت مكم رو لـ كتدآؼ رو  ت وير روف آ ت وير وت لولر وف اويي رو كرح  روصحير 

 آ كرلا ت لن مه ويصم  عضكر ق للا ق  روواتوي .كرو فبير كرو  لير كرلااتولعير كرو دكت ملوف  
كي آ روت كي   شلطل ر تيل يل ووت ل ولف آ و مكؿ وف روواتوي يول ا ق  رك لت روف رغ كيبدـ ق  م لن 

، رو  رف روت كي   ـ(2337كمبؿصد  يشص مئمدص  ئمبئمي"ص)روف آ كت وير ودل رته ، كيشي   ؿ وف "
ي آ  كعل وف ركاه رو شلط روت  ي تل هل روف آ مآرقي ش ص  ووول بتدل كي كف وف  كرتادل ر تبلمه 

 (27: 9ول آيآ وف رو يـ كروودل رت رومآ ير كرلااتولعير كرو فبير كروو  قير .  
  وول بر ركاه  ول رف روت كي  ربدلولت ق  روتأثي  رلايالم  عل  رو آيآ وف اكر ي رووشل  يف ق

، رف ولت كي  رهآرؼ  ـ(2337"مئمدص  ئمبئميص ةبيدةصة دص   عيع"ص)و لشطر ، حي  ي م  ؿ وف 
وت آآ  و دل رهآرؼ صحير و تمطر مكاه علـ مصحر روف آ وتطكي  روحلور روصحير ولف آ ، كروك لير 

و غكمر ، كرلا يؿ كرلا يؿ وف ق ص روت  ت واصلمر مأو رت روصآ  ، كت وير ول لآرت روصحير رو
 (145: 13وف روتكت  رو صم  ، كرووحلقظر عل  روكزف روو لبي .   

رو يـ وف لهـ رو  لئز روت  تم   عليدل روواتو لت، كت لـ عليدل ر وـ، كتت لؽ رو يـ  لف روملحثكفكي م 
فا وف ت تم  روث ر ملو مل  يؽ كرووملآا، كه  و ليي  علور كضلمطر ولبلكؾ رومش م روصحي ، ك 

وآل لق رآ روواتوي، كول يـ لوثلر كل كرع كودل لبملي تؤآم او  غيلمدل  ررووحممر كروو غكم وواتو يررو يـ ر
 ه .عف كر ي روحيل ،  ول لفّ ه لؾ بُمُؿ وت زيزهل كم لئ

 
 كفطانشٛد.خبيؼت  - كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت - انطٚبظٙ انخطٔٚح لؽى ٔضئٛػ أؼخــبش *

 كفطانشٛد.خبيؼت  - كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت   - انطٚبظٙ انخطٔٚح بمؽــى يسضغ **

 كفطانشٛد.خبيؼت  - كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت - انطٚبظٙ بمؽى انخطٔٚح يبخؽخٛطببحث  ***

 ى ئيصمئمدصمئمدصس  حأ.د/ص*ص
  ئمػػػػدصمى بحصضف حصص    يؼد/صص**
  سي نيص مشبفص سي نيص   بفأ/صص***
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صم سيص)2336ةطيب صخطباص  خ  فص)كيؤ آ  ؿ وف  رف رو  كت رو يلضير لا  ـ(2313ـ(ص،صئبعـ
ت حص  رهويتدل ملو بمر ولوشت  يف عل  رو كرح  رومآ ير ق ط مؿ ودل رهوير  مي   ملو بمر ول كرح  
روت مكير كرآرئدـ رو  كت رو يلضير كول ي تمط مدل وف  كرح  تآ يمير عل  ر بلي رووشت  يف و تلؼ 

طلعر كروكلان ولاولعر كروت لكف كر  ل  رولرت روبولت كروصفلت رو ل ير كرلا رآير روحويآ   لو ظلـ كرو
 كوبلعآ  روغي  كروشالعر كروتحوؿ ك ك  رلا رآ  كروث ر ملو فا كرو زيور كرووثلم   . 

  7  :245  ، )3  :18-19) 
وف  يؿ رووب  روو ا   ولآ ربلت رو لوير روت  را يت ق  والؿ رو  كت  روملحثكفك آ لاحظ 

 ـ(2317 س   صئسيفص  سيدص)(، 19   ـ(2319"نجلا صضفئيص ئمدص)رو يلضير وثؿ آ ربر  ؿ وف  
( ، كروآ ربلت روت  را يت ق  والؿ رلا شطر روت كيحير 1   ـ(2316 ئمدصمى بحصضف حص)( ،   2  

ميصى  يص( ، 6   ـ(2338ئسبـصج دهص)( ، 16   ـ(2338مدصمط ص)مئوثؿ آ ربر  ؿ وف : 
( ر ه لا تكاآ آ ربر علوير تط  ت رو  تصويـ ع ت  يلض    شلط ت كيح  ق  18   ـ(2314)

 ك ت روف رغ    بلي روث ر ملو فا وتيويل روت ليـ روف   روص لع  ق  وحلقظر  ف  روشيخ .

 مل آكرت   شلط  يلض  ع ت وف صر ولملحثكف تصويـك آ النت ق    هلر رومح  ع آول رتي  ر
ت كيح  واشت رؾ ق  مطكور رواودك ير وو لقبلت رو  كت رو يلضير وتيويل رووآر ا ، وول ول  كت 
 رو يلضير وف تأثي  عل  ا بلي روث ر ملو فا وتيويل روت ليـ روف   روص لع  ق  وحلقظر  ف  روشيخ.

 روف رغ ك ت ق  ت كيح    شلط  يلض  ع ت ول يلـ مدله روآ ربر م  كرف تصويـ روملحثكفوول آقي 
 روف  .  روت ليـ تيويل وآم ملو فا روث ر   بلي

 ىػػػػدؼص   ئث:
روص لع  وف  يؿ ر شت رؾ ملو  ت  روف   روت ليـ وتيويل ملو فا روث ر يدآؼ هلر رومح  رو  ا بلي
 رو يلض    شلط ت كيح  .

 ضػػ ضص   ئثص:ص

تكاآ ق كؽ آرور رحصلئيل ميف رو يلبيف  رو مل  كروم آم ( ق  ا بلي روث ر ملو فا وآم تيويل روت ليـ 
 روف   روص لع  موحلقظر  ف  روشيخ وصلو  رو يلا روم آم . 

ص
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ص   ئثص:صمىطلئب 
   ػػ   ضص  ػ يػػبشيػػػػ ص:

ولت مي  عف ق    و ي ر تصلحمدل وكبي    ه  " واوكعر وف روح  لت رومآ ير  رواولعير روو آ 
و لبمر ي كـ كي كـ مدل واوكعر وف رلاق رآ مدآؼ ع ضدل رولـ اودك  رووشلهآيف ولت مي  عف وبتكم 
رلاآرن رو يلض  ولوشت  يف قيدل ، كولوؾ قدله رو  كت ياي رف ت آ كقؽ رلابا روت مكير كرومآ ير 

 (207: 8كروح  ير كرواولوير   
 ػػف  يئيػ صص: لان طػ ص  

واوكعر وت كعر وف رلا شطر روم لن  روت  تول ا ق  ك ت روف رغ يتـ ر تيل هل كق ل   رآ  روف آ مدآؼ 
  (26:   13تح يؽ رووت ر كروب ك  كتبدـ ق  ر تبلي روف آ عآ   يـ ش صير كراتولعير .   

ص  ر  ص ب نفسص:
آر ؿ رو  ت آ ير كروتو ي لت كروتش ييت آرن روح  لت روم رو آ   عل  رت لل رو  ر رت روصحيحر 

  ".صف  يؼص ج  ؤي، كلآرن ر عولؿ مش ؿ وت فرو يلض 

ص جػػ     ص   ئثص:
صمػػنيػجص   ئثص:

روو دج روتا يم  متصويـ روواوكعر روكرحآ  يا م عليدل رو يلبيف رو مل  كروم آم  روملحثكفربت آـ 
 وو لبمته وطمي ر هله روآ ربر .

ص ةػػػيػػن ص   ئث:مجػػفمػعص
صمجػفػمعص   ئثص:ص

يتوثؿ ق  تيويل وآ بر ملطيـ روثل كير روص لعير روتلم ر  آر   ملطيـ روت ليوير ، روتلم ر ووآي ير روت مير 
 ـ.2020ـ/2019( تلويل ، ول لـ روآ رب  1100كروت ليـ موحلقظر  ف  روشيخ ، كروملوغ عآآهـ  

صةػػػيػػػنػػػػ ص   ئث:
( تلويل وف وآ بر ملطيـ روثل كير ملوط ي ر رو وآير وف  78ي ر رومح  كروملوغ عآآهل    تـ ر تيل  ع

( تلويلرن رو ي ر رلابتطيعير، 16( تلويلرن ولتا مر ر بلبير كعآآ  62واتوي روآ ربر، مكر ي عآآ  
 كعل  رف تتكرق  قيدـ روش كط روتلوير :

 رف ي كف روتلويل وف روو تظويف ق  روآ ربر . -
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 ي كف روتلويل ويا وآيه رم رعل لت . رف -
 رف ت كف حلوته روصحير تبو  موول بر رو شلط رو يلض  كرلاشت رؾ ملو  ت مل آكرت . -
 رف ي كف روتلويل غي  و يآ مأحآ رلا آير رو يلضير رك بمؽ وه وول بر  شلط  يلض  و تظـ . -

 ( 1عذٔل )
 ثبنُفظ لٛذ انجؾش نجٛبٌ اػزذانٛخ انجٛبَبدرٕطٛف انؼُٛخ فٙ يؼذلاد دلالاد انًُٕ ٔيمٛبط انضمخ 

=ٌ62 

 انًزغٛشاد و
ٔؽذح 
 انمٛبط

انًزٕعؾ 
 انؾغبثٙ

 انٕعٛؾ
الاَؾشاف 
 انًؼٛبس٘

 انزفهطؼ
يؼبيم 
 الانزٕاء

 1.351 1.15- 2.31 166.11 166.27 عى انطٕل  74

 1.121- 1.32 1.74 68.11 67.35 كغى انٕصٌ  54

 1.175 1.68- 1.41 15.91 15.91 ثبنغُخ انؼًش انضيُٙ  4.

 1.458 1.92- 1.77 16.11 16.27 دسعخ انضمخ ثبنُفظ  4.

(  رووتكبط روحبلم  كروكبيط كرلا ح رؼ روو يل م كروتفلط  كو لوؿ رلاوتكرن ق  1يكض  اآكؿ  
 يآ رومح  كيتض  رعتآروير روميل لت حي  ت ركحت  يـ و لوؿ   ق رآ رو ي رو آلات آلالات رو وك 

( وول ي ط  آلاور وملش   عل   لك روميل لت وف عيكي روتكزي لت روغي  3 ±رلاوتكرن ول ميف  
 رعتآروير.

ص سبؤؿصجمعص   يبنب ص:
 رشتولت روآ ربر عل  كبلئؿ اوي روميل لت روتلوير:

ص(1و قؽ    لا:ص   يبسب ص  جسمي ص)ص لانر    مف ي ص(:صص
 عف ط يؽ ربت آرـ رو بتلويت  . بـ (   ط ؿص: -
 عف ط يؽ ربت آرـ روويزرف روطم  .   اـ ( .    عفص:ص -

ص(ص7م ضؽص)صص   بئر ف:صمفص ةد دص فلاميإص  ف ليـص  فنيربنيب:صم يبسص  ر  ص ب نفسص
كيدآؼ هلر روو يلا او  روت  ؼ عل   وتيويل روت ليـ روف  مم لن و يلا روث ر ملو فا  روملحثكف لـ 

 ، كلوؾ وف  يؿ آ اته عل  روو يلا م مل رته  روو تلفر.وتيويل روت ليـ روف  روث ر ملو فا 
ص  ى  ةص  م دؤي ص لم يبس:

ص ئمدمللاطيع عل  روو راي رو لوير  و اي  روملحثكف لـ  صضفئي  س   ص(، 19  ـ(2319)صنجلا 
( ، كروآ ربلت روت  را يت ق  1   ـ(2316 ئمدصمى بحصضف حص)( ،   2   ـ(2317ئسيفص  سيدص)

ص)والؿ رلا شطر روت كيحير وثؿ آ ربر  ؿ وف :  صمط  صج دهص( ، 16   ـ(2338مئمد ئسبـ
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ص)( ، 6   ـ(2338) صى  ي ( كلوؾ م آ ربتطيع ل رن رو آيآ وف ر بلتل  18   ـ(2314مي
(  م رن 9رووت صصيف ق  والؿ روت كي  رو يلض ، ك علـ رو فا ك رو  كت رو يلضير ك عآآهـ  

 . وتيويل روت ليـ روف  ( وتحآيآ عمل رت و يلا روث ر ملو فا 1و قؽ 
رو م رن رووت صصيف ك ( عل  م ت وف 6تـ ع ت عمل رت روو يلا ق  صك ته روومآئير و قؽ  

روبلمؽ رلاشل   رويدـ كلوؾ ولح ـ عل  وآم صيحير عمل رت  روو يلا روت  كض ت وف لاله ، ك 
 ( يكض  لوؾ2اآكؿ  

 (2عذٔل )

 آساء انغبدح انخجشاء ؽٕل يذ٘ طلاؽٛخ ػجبساد يمٛبط انضمخ ثبنُفظ
 نزلايٛز انزؼهٛى انفُٙ فٙ طٕسرّ انًجذئٛخ " 

=ٌ9 

 
 و

 
 انًوٛبطيؾبٔس 

 سأ٘ انخجٛش

 ؿٛش يٕاكن يٕاكن

 % ى % ى

اعتتتزؽٛغ اٌ اهتتتٕد الاختتتشٍٚ اصُتتتبء انزتتتذسٚت كتتتٙ كشٚتتتن       1
 انؼشض انشٚبظٙ 

8 88,88 1 11,11 

اكٌٕ دائًتب يزلبئتم َؾتٕ انٕصتٕل نهشتكم انغٛتذ نهؼتشض         2
 انشٚبظٙ 

9 111 1 1 

اػتتشف اٌ الانزتتضاو ٔانُظتتبو ٚتتند٘ انتتٙ َغتتبػ انؼتتشض       3
 انشٚبظٙ 

8 88,88 1 11,11 

اعزؽٛغ اعزخذاو الادٔاد كٙ انؼتشض انشٚبظتٙ ثبنشتكم     4
 انغٛذ 

8 88,88 1 11,11 

اشتتتؼش ثكلتتتبءح ٔانوتتتذسح ػهتتتٙ اداء رًشُٚتتتبد ٔرشتتتكٛلاد    5
 انؼشض انشٚبظٙ 

9 111 1 1 

 77,77 7 22,22 2 اشبسى كٗ ٔظغ ثشَبيظ انؼشض انشٚبظٗ  6

اعزؽٛغ روٛٛى ٔرٕعٛخ صيلائٙ َؾٕ ثزل اهصٙ عٓذ رغتبح   7
 رُلٛذ انؼشض انشٚبظٙ 

9 111 1 1 

 88,88 8 11,11 1 اشؼش ثبنلخش ػُذيب اكٌٕ ظًٍ كشٚن انؼشض انشٚبظٙ 8

 11,11 1 88,88 8 اؽبٔل اكٌٕ يجزغى ػُذ رأدٚخ انؼشض انشٚبظٙ  9

اعتتتتزؽٛغ رصتتتتًٛى ٔ اخزٛتتتتبس انتتتتٕاٌ يلاثتتتتظ انؼتتتتشض       11
 انشٚبظٗ 

2 22,22 7 77,77 

اعتتزؽٛغ الاػزًتتبد ػهتتٙ انتتُلظ ٔصيلائتتٙ كتتٙ رشتتتكلاد        11
 انؼشض انشٚبظٙ 

8 88,88 1 11,11 

اشتتؼش ثتتبنؾضٌ ػُتتذ انزوهٛتتم ثبنشتتأٌ يتتغ كشٚتتن انؼتتشض        12
 انشٚبظٙ 

9 111 1 1 
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النت ملووكرق ر عل  رو مل رت م بمر وئكير ت ركحت ول ( لف   رن روبلآ  رو م رن 2كيتض  وف اآكؿ  
%  ول 75%(  ك آ ر تض  رو مل رت روت  النت م بمر وئكير لعل  وف 100% :  22,2ميف  

 ( يكض  لوؾ .3( ك اآكؿ  7يكضحدل و قؽ  
 (3جدول )

 "في صىرته النهائية   لتلاهيذ التعلين الفني"عبارات  هقياس الثقة بالنفس 
 العبارات م
 ربتطيي رف ر كآ رلا  يف رث لن روتآ يي ق  ق يؽ  رو  ت رو يلض    .1
 ر كف آرئول وتفلئؿ  حك روكصكؿ ولش ؿ روايآ ول  ت رو يلض    .2
 رع ؼ رف رلاوتزرـ كرو ظلـ يؤآم رو   ال  رو  ت رو يلض    .3
 ربتطيي ربت آرـ رلاآكرت ق  رو  ت رو يلض  ملوش ؿ روايآ   .4
 رش   م فلن  كرو آ   عل  رآرن تو ي لت كتش ييت رو  ت رو يلض    .5
 ربتطيي ت ييـ كتكاير زويئ   حك ملؿ ر ص  ادآ تال  ت فيآ رو  ت رو يلض    .6
 رش   ملوف   ع آول ر كف ضوف ق يؽ رو  ت رو يلض   .7
 رحلكؿ ر كف ومتبـ ع آ تأآير رو  ت رو يلض    .8
 ربتطيي رلاعتولآ عل  رو فا كزويئ  ق  تش يت رو  ت رو يلض    .9
 رش   ملوحزف ع آ روت ليؿ ملوشأف وي ق يؽ رو  ت رو يلض    .10
( ك روت  تـ صيلغتدل مول يت لبي وي عي ر  3مواوكعر رو مل رت روبلم ر ماآكؿ    روملحثكفر تض  

رومح  ك  كع  لف ت كف لرت وغر مبيطر كوأوكقر كلا تحوؿ ل ث  وف و    كت كف روو يلا ق  
( عمل رت و يلا روث ر ملو فا وتيويل 10( عمل   ك ق  صك ته رو دلئير ملغ   12صك ته ر كوير وف  

 (.8روف   و قؽ   روت ليـ
تـ كضي ويزرف ت آي  ثيث  روت آي   موكاي ثي  آ الت ع آول يشي  ر تيل  روتلويل او  رلاالمر 

 موكرقؽ ، ك آ اتلف ع آ رلاالمر مإو  حآ ول كآ ار كرحآ  ع آول يشي  ر تيل ه مي.

  لول ر تف ت آ ار روتلويل عل  روو يلا  لول  لف ع آه ث ر ملو فا. -
 ظو  كروصغ ل ولو يلا:روآ ار رو  -

   =  10روآ ار رو ظوx 3 =)30 
   =10روآ ار روصغ لx 1 =)10 

ص
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 :  د  س ص لاسفطلاةي ص لأ  ي
مإا رن آ ربر ربتطيعير كلوؾ مدآؼ روك كؼ عل  وآم ويئور عمل رت روو يلا ولدآؼ  روملحثكف لـ 

روو رآ و  قته ك يلبه كوآم كضك  رو مل رت كتحآيآ زوف ر المر ولو يلا، ك ايالآ روو لويت رو لوير 
واتوي ( تلويل وف تيويل روت ليـ روف   ، كلوؾ وف رو16ك آ طمؽ روث ر ملو فا  عل  عي ر  كرودل  

ـ، 2020ـ/ 2019ر صل  كوف  ل ـ عي ر روآ ربر كلوؾ ق  روفصؿ روآ رب  ر كؿ ول لـ روآ رب  
 ـ.20/9/2019ـ حت  11/9/2019كلوؾ ق  ملطيـ روثل كير روص لعير، ق  روفت   وف 

ص لدصأسف  صنفبؤجص  د  س ص لاسفطلاةي صةليصمبصيلي:
 .كضك  رو مل رت كبدكور ر وفلظ 
 و ؿ بلكؾ يصآ  عف روتلويل. توثيؿ رو مل رت 
 ايالآ روو لويت رو لوير وو يلا روث ر ملو فا. 

ص  م بملا ص   لمي ص م يبسص  ر  ص ب نفسص فلاميإص  ف ليـص  فنىص كف ص   يخ:
صىدؽص  م يبسص:

 ةبدةص  فط يؽ  :ئسباصم بمؿص  ىدؽص ط ي  ص  فط يؽص   
ق  ر تمل  صآؽ روو يلا عل  رووت صصيف ق  والؿ روت كي  رو يلض  ك علـ   روملحثكفرعتوآ 

(، ك آ لتفؽ رو م رن عل  لف عمل رت روو يلا وتصلر اوي دل 1رو فا ك رو  كت رو يلضير و قؽ  
مللاتاله رووطلكي  يلبه، كلوؾ م آ اا رن م ت روت آييت ق  رو مل رت روت  ت لكوتدل صيلغتدل 

ـ روتح ؽ وف صآؽ روو يلا ملبت آرـ رلاتبلؽ روآر ل  ، حي  تـ ريالآ روصآؽ كوضوك دل،  ول ت
( يكض  9عف ط يؽ ايالآ و لوؿ رلا تملط ميف آ ار  ؿ عمل   ك ميف روآ ار رو لير ولو يلا. اآكؿ  

 لوؾ
 ( 4عذٔل ) 

 انضمخ ثبنُفظ  الارغبق انذاخهٙ ثٍٛ انؼجبسح ٔانًغًٕع نًمٛبط 
=ٌ16 

 انؼجبسح و
لاسرجبؽ يؼبيم ا

ثٍٛ انؼجبسح 
 ٔانًغًٕع

 *842.7 اعزؽٛغ اٌ اهٕد الاخشٍٚ اصُبء انزذسٚت كٙ كشٚن  انؼشض انشٚبظٙ   74
 *84157 اكٌٕ دائًب يزلبئم َؾٕ انٕصٕل نهشكم انغٛذ نهؼشض انشٚبظٙ   54
 *84177 اػشف اٌ الانزضاو ٔانُظبو ٚند٘ انٙ َغبػ انؼشض انشٚبظٙ   4.
 *.8419 اعزؽٛغ اعزخذاو الادٔاد كٙ انؼشض انشٚبظٙ ثبنشكم انغٛذ   4.
 *.8418 اشؼش ثكلبءح ٔانوذسح ػهٙ اداء رًشُٚبد ٔرشكٛلاد انؼشض انشٚبظٙ   24



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 153 

 
 

 

 انؼجبسح و
لاسرجبؽ يؼبيم ا

ثٍٛ انؼجبسح 
 ٔانًغًٕع

 *84175 اعزؽٛغ روٛٛى ٔرٕعٛخ صيلائٙ َؾٕ ثزل اهصٙ عٓذ رغبح رُلٛذ انؼشض انشٚبظٙ   14
 *84295 انشٚبظٙاشؼش ثبنلخش ػُذيب اكٌٕ ظًٍ كشٚن انؼشض   14
 *841.8 اؽبٔل اكٌٕ يجزغى ػُذ رأدٚخ انؼشض انشٚبظٙ   04
 *841.7 اعزؽٛغ الاػزًبد ػهٙ انُلظ ٔصيلائٙ كٙ رشكلاد انؼشض انشٚبظٙ   94

 *84121 اشؼش ثبنؾضٌ ػُذ انزوهٛم ثبنشأٌ يغ كشٚن انؼشض انشٚبظٙ   784

ص3.482(ص=ص3.35ليم ص ص  جد  ي صةندصمسف يصم ن ي ص)
( كاكآ ر تملط لك آلاور احصلئير ميف رو مل   كروم آ ، حي  ت ركحت و لوؿ رلا تملط 4 يكض  اآكؿ 

(  أصغ   يور،  كت رك  و لوؿ 0.500(  أ م   يور، كم بمر  0.794ميف رو مل   كم آهل م بمر  
(  أصغ   يور، مي ول ملغت 0.541(،  أ م   يور،  0.923رلا تملط ميف رو مل   كروواوكع  ول ميف  
، وول يشي  او  صآؽ رلاتبلؽ روآر ل  0.482( = 0.05 يور   رواآكوير ع آ وبتكم و  كير  

 .  وو يلا روث ر ملو فا
 :صر ب صم يبسص  ر  ص ب نفس
 :ةبدةص  فط يؽ  ئسباصم بمؿص  ر ب ص ط ي  ص  فط يؽص   

( تلويل وف 16تـ حبلي صآؽ روو يلا عف ط يؽ تطمي ه عل  عي ر ربتطيعير عآآهل   
ويل موآ بر ملطيـ روثل كير روص لعير ملآر   ملطيـ روت ليوير  روت ليوير ك ل ـ عي ر روآ ربر ر بلبير، تي

ثـ لعيآ روتطميؽ عل   فا رو ي ر م آ عش   ليلـ كتـ حبلي آ الت و لوؿ رلا تملط ميف روتطميؽ 
 ـ.20/9/2019او   11/9/2019ر كؿ كروتطميؽ روثل   كلوؾ ق  روفت   وف 

 
 ( 5ل )عذٔ

 يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انزطجٛك الأل ٔانزطجٛك انضبَٙ
 نجٛبٌ يؼبيم انضجبد نًمٛبط انضمخ ثبنُفظ  لٛذ انجؾش نذٖ ػُٛخ انزمٍُٛ

                                                                         =ٌ16 

ٔؽذح  انًؾبٔس و
 انمٛبط

 فشٔق انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأل
 انًزٕعطبد

يؼبيم 
 ع± ط ع± ط الاسرجبؽ

 1.719 1.19 1.31 15.69 1.13 15.51 دسعخ انضمخ ثبنُفظ  74

ص 3.482.ص(ص=35)صصليم ص ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي 
( كاكآ ر تملط لك آلاور رحصلئير ميف روتطميؽ رلاكؿ كروتطميؽ روثل     رعلآ  تطميؽ 5يكض  اآكؿ   

.( وول يشي  رو  ثملت 05وآل عي ر روت  يف ع آ وبتكل و  كير  روث ر ملو فا و يلا و(  روو يلا
 .روو يلا
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ص(ص7م ضؽص)صص   بئر فرب رب:ص    ضص   يبشيص بلأد   صكن بطصف  يئيص:صمفص ةد دص
ص    ضص   يبشيص بلأد   صكن بطصف  يئيص فلاميإص  ف ليـص  فنيص:صىدؼ

وتيويل روت ليـ روف   روص لع  موحلقظر  ف روشيخ عف ط يؽ    روث ر ملو فا وتيويل روت ليـ روفا بلي 
 ع ت  يلض  مل آكرت   شلط ت كيح  وف  يؿ واوكعر وف روتو ي لت مل آكرت كروتش ييت.

ص سسص شعص  نب صة ضص يبشيص بلأد   ص فلاميإص  ف ليـص  فنيص:ص
 ( .وتيويل روت ليـ روف  ا بلي روث ر ملو فا رف يح ؽ وحتكل رو  ت رودآؼ روو شكآ   -
 رف تت لبي واوكعر وف رلاو لي لابت آرودل ق  روازن روتوديآم كرو تلو  . -
رف تت لبي واوكعر روتو ي لت مل آكرت كروتش ييت وف  صلئص رو وك وتيويل روت ليـ روف    -

 روص لع   .
رت ق  اولر روتآ ـ ملوتو يف وف روبدؿ رو  روص ي كت كيف واوكعر وف روتو ي لت مل آك  -

 ح  ير .
تبدـ روتو ي لت مل آكرت كروتش ييت ملوتشكيؽ كروو ك ر كرواللمير وف  يؿ رووكبي   كروت لكف  -

 ميف روتيويل م ضدـ روم ت كروتفلعؿ ميف روتلويل كروو لـ   رووآ ي( .
 ربت آرـ رلاي لع رو آآم ق  مآرير رو  ت رو يلض  مل آكرت ثـ رلاي لع رووكبي   . -
وش  وحتكم رو  ت رو يلض  مل آكرت وي ويكؿ ك غملت كحلالت كرهتولولت تيويل رف يت -

 روت ليـ روف   .
 روت كع كرلامت ل  مول يتينـ وي رلاآرن . -
 تشوؿ روتو ي لت مل آكرت  اويي رازرن روابـ . -
 تكقي  رلاآكرت كرلاو ل يلت رو لصر ملو  ت رو يلض  . -
 رو  ت رو يلض  مل آكرت .  تديئر روو لف روويئـ  آرن تآ يملت -

صخط   ص ةد دص فىميـص    ضص   يبشيص بلأد   صكن بطصف  يئيص:
ضفئيص    ىيـصق  تصويـ رو  ت رو يلض  مل آكرت عل  روو راي رو لوير   و اي   روملحثكفرعتوآ 

( ،  كروآ ربلت روبلم ر روت  ت لكوت 7   ـ(2336)صةطيب صخطباص  خ  فص؛ص(،  8  ـ(ص2337؛
)مئمدصمئمدصة دص(  ، 1  (2316)ص ئمدصمى بحص    يؼص؛صربا م لن كتصويـ رو  كت رو يلضير 
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ص ئمدص؛ص( ،  14     ـ(ص2315    بص؛ص وف  يؿ  روملحثكف( ، ،ربتطلع  3    ـ(2313)ئبعـ
ضير تحآيآ روتو ي لت مل آكرت روآ ربلت روبلم ر كرومحك  رووت صصر ق  والؿ رو  كت رو يل

 كروتش ييت روت  تدآؼ رو  ت آيؿ م ت رو يـ روواتو ير .
صفئديدص  خط ص  عمني ص ل  ضص   يبشيص  م ف حص:

مكضي ربتول   ربتطيع و رم رو م رن عف روم  لوج روزو   وتطميؽ رو  ت رو يلض   روملحثكف لـ 
 (   6 .   و قؽ مل آكرت روو ت   رو طر روزو ير ول  ت رو يلض

 كروت  رشتولت عل  : 
 ( ربمكع .16، 14، 12تحآيآ زوف تطميؽ رو  ت رو يلض      -
 ( كحآرت .3،4،5تحآيآ عآآ روكحآرت  يؿ رلابمكع    -

 ( آ ي ر .40،50،60تحآيآ زوف ت فيل روكحآ    -
 (6عذٔل )

اعجٕع ( ، 14انظُبػٙ)انخطخ انضيُٛخ نزُفٛز انؼشع انشٚبػٙ نزلايٛز انزؼهٛى انفُٙ 
 شٕٓس َٔظف( 3ٔؽذح (، ثٕالغ )42)

 انًؾزٕ٘      الاعجٕع     و انًؾزٕ٘    الاعجٕع    و

 ٔؽذاد(.الأل ) 7
 رؼهٛى شكم انذخٕل4

(.×0) 
 ٔؽذاد (.انضبَٙ ) 5

دخٕل انوؽبساد 
 (0×2ٔانزشكٛم 4)

 ٔؽذاد(.انضبنش ) .
رٕهٛذ كٙ انًكبٌ 4 

(2×0) 
 ٔؽذاد(.انشاثغ ) .

رًشٍٚ انٕهٕف كزؾب يغ 
 (0×1ؽًم انغهى4 )

 ٔؽذاد(.انخبيظ) 2
انٕهٕف كزؾب يغ كزؼ 

ٔظى انشعهٍٛ يغ ؽًم 
 (0×0انغهى4)

 ٔؽذاد(.انغبدط) 1
ػًم انغلانى ػهٙ شكم 

 (0×0يضهش 4)
 

 ٔؽذاد(.انغبثغ) 1
انشعٕع نؼًم هؽبساد 
يغ ؽًم انغهى ٔكزؼ 

 (0×1ٔظى انشعه4ٍٛ)
 ٔؽذاد(.انضبيٍ ) 0

انغهى ػًٕد٘ ٔهٕف 
ٔػًم هؽبس 

 (0×1ثبنزلايٛز4)

 ٔؽذاد(.انزبعغ) 9
ٔهٕف انغلانى ػًٕد٘  

ٔػًم انزلايٛز 
 (0×1دٔائش4)

 ٔؽذاد(.انؼبشش) 78

ػًم هؽبسٍٚ ٔدٔساٌ 
ثبنغزع يغ ؽًم انغهى 

–)نهًٍٛٛ 
 (0×0شًبل(4)

77 
انؾبد٘ 

 ٔؽذاد(.ػشش)

ػًم هؽبساد يٍ ٔظغ 
انغهٕط انؽٕٚم ٔسكغ 

 (0×1انزساػ4ٍٛ)
75 

انضبَٙ 
 ٔؽذاد(.ػشش)

انٕهٕف ػهٙ انكزلٍٛ 
يٍ ٔظغ انغهٕط 

 (0×1انؽٕٚم4)
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 انًؾزٕ٘      الاعجٕع     و انًؾزٕ٘    الاعجٕع    و

7. 
انضبنش 

 ٔؽذاد(.ػشش)

ػًم شكم عزبسح ثبنغلانى 
ٔانزلايٛز كٕم انغلانى  

ٔالاَصشاف يٍ 
 (0×78انؼشض4 )

7. 
انشاثغ 

 ٔؽذاد(.ػشش)

يشاعؼخ ػهٗ انؼشض 
ثًصبؽجخ انًٕعٛوٙ 

(40.×0) 

 

   تـ تحآيآ رووحتكم رو لص م ؿ ربمكع ، كتكزيي وحتكم  ؿ ربمكع آر ؿ  ؿ كحآ 
  م آ رلا تدلن وف تكزيي رووحتكم  لوي رصم  م  لوج رو  ت رو يلض    شلط

 ( .  7ت كيح  و آ ق  صك ته رو دلئير ك لمؿ ولت فيل و قؽ   
 ف   روص لع    تـ ع ت رو طر روزو ير وت فيل رو  ت رو يلض  وتيويل روت ليـ رو

ص.صعل  روبلآ  رو م رنصشدك ك صؼ (3ربمكع ( ، مكر ي  14 
صمئف يص    ضص   يبشيص بلأد   صكن بطصف  يئيص فلاميإص  ف ليـص  فنيص:

 يشوؿ م  لوج رو  ت رو يلض  مل آكرت عل  ثي  رازرن  ئيبير ه  :
ص  جع ص  فمييدي:

كقبيكوكايل وت مؿ روتآ يي ، كرآ لؿ  ك  روو   كروب ك   يدآؼ رو  رعآرآ روتيويل كتديئتدـ  فبيل كمآ يل
(  8وي كف ه لؾ ر طملع بل  ولتيويل كيحتكم هلر روازن روتوديآم عل  رو لي ت كيحير و قؽ  

 ( ؽ .5كواوكعر وف روتو ي لت كروتش ييت وصلحمر ملووكبي   كوآ  هل روازن  

ص  جع ص   ؤيسيص:
آكرت  كروتش ييت كروط ؽ كروكبلئؿ رووكادر   حك ت آيؿ حي  يضـ واوكعر وف روتو ي لت مل 

م ت رو يـ روواتو ير وتيويل روت ليـ روف   وثؿ روت لكف كرلايثل  كرعين  يـ رواولعر كرمت ل  رولرت 
كروث ر ملو فا كرلاول ر  كت آيؿ م ت رو يـ روواتو ير وف  يؿ روتو ي لت كروتش ييت وثؿ روطلعر 

 ( ؽ .50لر روازن  كرو ظلـ ، كوآ  ه
ص  جع ص  خفبميص:

رف ي  ي روازن رو ئيب  مول قيه وف تو ي لت كتش ييت وت آآ  وتآ ار ق  روص كمر  روملحثكف رع  
كروآ ر كرو شل ر كروليل ر رومآ ير رو  عوؿ تش يؿ اولع  يظد  وكحه ق ير واويي روتيويل رووشت  يف ق  
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ـ تـ وف ر الز كروكصكؿ ملوابـ وحلوته روطمي ير تؤآم وي رو  ت رو يلض   آ لؿ رلاتزرف رو فب   
 ( ؽ .5وصلحمر رووكبي   ، كوآ  هلر روازن  

ص لاد   ص  مسفخدم صضيصفنفيإص    نبمجص:
 رآكرت رلاي لع   -رعيـ صغي                                 -
 ش رشيي ولك ر -صفل                                        -
   رت طمير                        -بيوـ                                       -
 رووكبي   -اي                                         -

ص  ملا سص:ص
تـ تصويـ كش رن ويما وتيويل واتوي روآ ربر ملووآ بر وو رعل  روحلور رو فبير كرآ لؿ  كع وف 

 رووشت  يف ق  رو  ت رو يلض  . رواآير كروو لقأ  ولتيويل
 كتشوؿ روويما ول يل :

  60 رصف  .× ( ت  شي ت ربكآ 
  60. م طلكف ربكآ ) 
  60. حلرن  يلض ) 
  60. ش ري رميت ) 

صمك نب ص    ضص   يبشيصص:
ـ و بـ 3ت كف وف بت  طل رت يحتكل  ؿ  طل  عل  ثول ير تيويل كوي  ؿ ر م ر تيويل بلـ طكوه 

رو  ر م ر و م لت ، رحتكل رو  ت عل  آ كؿ روتيويل وف و تصؼ روول ي  ؿ  طل يف وي م ت 
 ( 6،1( ثـ رو طل   5،2( ثـ رو طل   4،3رو طل    ـ  

 ( 7عذٔل )

 انشٚبػٕٙٚػؼ اعًبنٙ ػذاد انؼشع 

 انؼذاد انغًهخ انؾشكٛخ انفمشح و

 ػذح.5 0×. انذخٕل ٔانزشكٛم الأل 7

 ػذح08 0×78 انزشكٛم انضبَٙ ٔ انضبنش .-5

 ػذح0. 0×1 انزشكٛم انشاثغ .

 ػذح.1 0×0 انزشكٛم انخبيظ 2

 ػذح.1 0×0 انزشكٛم انغبدط 1

 ػذح0. 0×1 انزشكٛم انغبثغ 1
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 ػذح0. 0×1 انزشكٛم انضبيٍ 0

 ػذح0. 0×1 انزشكٛم انزبعغ 9

 ػذح.1 0×0 انزشكٛم انؼبشش 78

 ػذح0. 0×1 انزشكٛم انؾبد٘ ػشش 77

 ػذح0. 0×1 ركٍٕٚ انزشكٛم انضبَٙ ػشش 75

 ػذح 08 0×78 رًشُٚبد انزشكٛم انضبنش ػشش .7

 ػذح.11 0×.0 يشاعؼخ ػهٙ انؼشض ثًصبؽجخ انًٕعٛوٙ .7

 ػذح.11 0×.0 اعًبنٙ ػذاد انؼشض 

   اولر روح  ير .83يت كف رو  ت رو يلض  وف ) 
  طك  ق  روآ ي ر .60اويي عآرت رو  ت تؤآم مب عر  
  1عآ  ، بي كف زوف رو آ  روكرحآ  هك  60  /60زوف رو آ  روكرحآ  يحبي م بور.  
   عآ  ي كف رو لتج هك روزوف رو ل  664يض ي زوف رو آ  روكرحآ  ق  راولو  عآرت رو  ت )

 صصآ ي ر . 11( = 60(÷ 1×664ض   ول  ت رو يل
ص(ص8جد ؿص)

صنم إحصفئشي ص  دخ ؿص لمل ا

روك كؼ قتحل وي قت   5
كضـ رو اليف وي حوؿ 

 ( 8×8روبلـ قكؽ رو لا  
 عآ  64         

 

  جمل ص
ص  ئ كي 

    سـص   مؿص   ئ ك ص  م د ة

 روو آور كروآ كؿ كروتش يؿ 1
 عآ 24( 8×3 

 

( 5،2( ، ثـ  4،3روت آـ ويولـ ول طل   
 عآ  80(    8×10(.        6،1، ثـ  

2-3  
 تك يت ق  روو لف وي حوؿ روبلـ  4

 عآ 48(   8×6 
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عوؿ روبيوـ عل  ش ؿ  6
 وثل  

كك كؼ روتيويل عليدـ 
 ( 8×8رول رعيف قتحل  

 عآ   64
 

رو اكع و وؿ  طل رت وي  7
حوؿ روبلـ كقت  كضـ 

 رو اليف
 6×8) 

  عآ 48
ك كؼ روبلـ عوكآم   8

كعوؿ  طل  ملوتيويل وف 
كضي روك كؼ وي قت  

 (8×6كضـ روبلـ  
 عآ 48

 
ك كؼ روبيوـ عوكآم   9

كعوؿ روتيويل آكرئ  
مش ؿ روالكا روطكيؿ 
حكؿ  ؿ بلـ وي قت  
 كضـ رو اليف كروتصفيؽ

  عآ 48( 8×6  
عوؿ  طل يف كآك رف  10

ملوالع وي حوؿ روبلـ 
شولؿ( كولآر ؿ – وليويف 

 (8×8كول ل ـ . 
 عآ 64
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عوؿ  طل رت وف كضي  11
روالكا روطكيؿ ك قي 
رول رعيف روبلـ  عل  
قت  كضـ رو اليف 

 عآ  48( 8×6 
 

روك كؼ عل  رو تفيف وف  12
 كضي روالكا روطكيؿ

 عآ   48( 8×6 

 
عوؿ ش ؿ بتل   ملوبيوـ  13

 كروتيويل قكؽ روبيوـ  
 كرلا ص رؼ وف رو  ت 

 عآ  80( 8×10 
 

 
م كقلت  دلئير ول  ت  14

ملو لوؿ موصلحمر 
رووكبي   كرصي  

 رلا طلن 

 

صمدةص    ضص   يبشي:
كحآرت تآ يمير 3ربمكع( مكر ي ثي  شدك  ك صؼ مكر ي  14ربتغ ؽ زوف تآ يملت رو  ت رو يلض   

( ؽ ، كرلابمكع رلا م ر عش  و را ر عل  رو  ت كم كقر  دلئير 60ق  رلابمكع كزوف روكحآ   
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( ؽ مول قيدل روآ كؿ كرو  كـ وف 11ول  ت ملو لوؿ موصلحمر رووكبي   كوآ  رو  ت رو دلئ   
 ول ي .رو

ص  م سي يص:
تـ رلابت آرـ رلاي لع رو آآم ق  روت ليـ كروتآ يي عل  تو ي لت رو  ت رو يلض  م آ لوؾ روتآ يي 

 موصلحمر رلاي لع رووكبي   .

ص ج     صفنفيإص  د  س ص لاسبسي ص:
ص   يبسب ص    لي ص:

وتيويل روت ليـ روف   موآ بر تـ را رن رو يلا رو مل  و ي ر روآ ربر رلابلبير ق  و يلا روث ر ملو فا 
 ـ( .20 18/ 11/ 4،  1ملطيـ روص لعير ، ق  روفت   وف   

 فط يؽص  فج   ص لاسبسي ص:

ربمكع ق  روفت   وف  14تـ تطميؽ كت فيل رو  ت رو يلض  عل  عي ر روآ ربر رلابلبير ووآ  
مت فيل رو  ت  كفروملحثكحآرت ربمكعيل ، كو آ  لـ 3ـ مكر ي 18/2/2019ـ كحت   5/11/2018

 رو يلض  عل  تيويل وآ بر ملطيـ روثل كير روص لعير م آ ر تدلن رويكـ روآ رب  آر ؿ رووآ بر 
ص   يبسب ص    دي ص:ص

تـ را رن رو يلا روم آم و ي ر روآ ربر رلابلبير ق  و يلا روث ر ملو فا وتيويل روت ليـ روف   موآ بر 
آ  دلير رلابمكع روثلو  عش  وف ت فيل كتطميؽ رو  ت ملطيـ روص لعير موحلقظر  ف  روشيخ م 

 ـ .21/2/2019ـ كحت  19/2/2019رو يلض  ق  روفت   وف 

ص  م ب جب ص لائىبؤي ص:ص
تـ را رن روو لوالت رلاحصلئير ملبت آرـ م  لوج روحزور رلاحصلئير ، ك ل ت رلابلويي رلاحصلئير 

 رووبت آور ه  :
 . رووتكبط روحبلم 
 .   روكبيط 
 .رلا ح رؼ روو يل م 
 .  روتفلط 
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 . و لوؿ رلاوتكرن 
 . )ر تمل  آلاور روف كؽ  ت 
 . )و لوؿ رلا تملط رومبيط  مي بكف 

صة ضص منبل  ص  نفبؤجص:
 (9عذٔل  )

دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ يمٛبط انضمخ 
 ثبنُفظ لٛذ انذساعخ

                 =ٌ62 

 انًؾبٔس و
ٔؽذح 
 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ
فشٔق 

 انًزٕعطبد
 

لًٛخ 
 د

َغجخ 
 انزؾغٍ

 ع± ط ع± ط ع± ط

 54.33 37.65 1.85 8.84 1.77 25.11 1.77 16.27 دسعخ ثبنُفظانضمخ   74

 2.33.(ص=35ليم ص ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي ص)
روث ر . ق  و يلا 05( كاكآ ق كؽ لرت آلاور رحصلئير ع آ وبتكل و  كير 9يتض  وف اآكؿ  

 يور  ت( رووحبكمر   ملغت  يآ رومح  وآل روواوكعر روتا يمير وصلو  رو يلا روم آم، حي   ملو فا
(.،  ول 2.00( روت  تبلكم  0.05( كه   يـ ل م  وف  يور  ت( رواآكوير ع آ وبتكم  37.65

 (54.33ملغت  بمر روتحبف  

 
ص(ص1 كؿص)

صلمجم ة ص  فج ي ي  مف سطيص   يبسص    ليص     ديص ي شحص  ف  ؽص يف
   ر  ص ب نفسم يبسصضيصص

0

5

10

15

20

25

30

 انضوخ ثبنُلظ

16.27 

25.11 

 انوٛبط انجؼذ٘ انوٛبط انوجهٙ
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( رو  كاكآ  ق كؽ آرور رحصلئيل ميف رو يلبيف  رو مل  1روميل    (  كروش ؿ 9تشي   تلئج رواآركؿ  
كروم آم ( ق  ت آيؿ م ت رو يـ روواتو ير وآم تيويل روت ليـ روف   روص لع  موحلقظر  ف  روشيخ 

 وصلو  رو يلا روم آم .
ول ودل رو  لوؾ روتحبف رو  قلعلير رو  كت رو يلضير مل آكرت  كروتش ييت و روملحثكفكي اي     

 –رلايثل   – ك  روف يؽ  –روث ر ملو فا  –تأثي  ريالم  عل  رو يـ روواتو ير رلايالمير    روت لكف 
رلاول ر  ( مل ضلقر رو  ر تبلي رو م   ق  روت لوؿ وي روتيويل  ،  ك يفير روتفلعؿ رو شط  -روطوك 

 ور كرحآ  .رث لن روتآ يي عل  روتش ييت كرواوؿ روح  ير ، كرو وؿ وي  حك ود
رو  روتأثي  روف لؿ ول  ت رو يلض  مل آكرت رو  ر الري رلاق رآ  حك روتفلعؿ  روملحثكف ول ي اي 

رث لن روتآ يي كرووشل  ر كتملآؿ رة رن وي ق يؽ رو  ت رو يلض  ، حي  ياي ر ه وف روض ك م رف 
ي كف رواك رو فب  كرلااتولع  ويئـ   توديآ ولأآرن روايآ ، حي  رف رو  كت رو يلضير تتطلي 

 ير وف روت بيؽ كروت لكف . آ ار علو
صضفئي)، كتتفؽ هله رو تيار وي  تلئج آ ربر  ي وف  صصنجلا ص ئمد ص ئمدص (  19   ـ(2319؛ (

ص ئمدص( ،   14     ـ(2315)مئمدصمئمدصة دص    بص؛ص(  ، 1   (2316مى بحص    يؼص؛ص )ئبعـ
ص ص)  ( ،3  ـ(ص2313؛  ـ(2334  من ـص)ى  ص للهصة دص( ،   20   ـ(2338 ضب ص  سيدصمئم د
 ( ، عل  رف رو  كت رو يلضير ودل تأثي  ق لؿ .21 

ص لاسفنفبجب ص:
رو   روملحثكفق  حآكآ رهآرؼ كق كت كرا رنرت رومح  كع ت كو ل شر رو تلئج تكصؿ  

 رلابت يص روتلو  :
 يؤث  رلاشت رؾ ق  رو  كت رو يلضير مل آكرت تأثي  ريالميل عل  ا بلي روث ر ملو فا وتيويل -

 روشيخ  ف  موحلقظر روص لعير ملطيـ موآ بر روف   روت ليـ
ص  ف ىيب ص:

 :  روملحثكفق  حآكآ عي ر رومح  ، كق  ضكن  تلئاه يكص  
تشايي روتيويل عل  رلاشت رؾ ق  ع كت  يلضير مل آكرت وول ودل تأثي  ق لؿ ق  ا بلي روث ر  -

 ملو فا .
 رو يلضير مصفر وبتو   .ض ك   رو وؿ عل  ر لور كت ظيـ رو  كت  -
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تطميؽ رو  ت رو يلض    شلط ت كيح  رولل تـ تصويور عل  تيويل روت ليـ روف   ملووحلقظر  -
   بلي روث ر ملو فا.

 لبؤم ص  م  جعص:ص
 ئمػػدصمىػػ بحصضفػػ حص   ػػ يؼصص .1

صـ(2316)
ربت آرـ رو  كت رو يلضير   شلط ت كيح  ق  تحبػيف ص:

رلاآ رؾ روحػػػػا ح  ػػػػ  ولو فػػػػكقيف ملوحل ػػػػر رلاكوػػػػ  وػػػػػف 
روت ليـ رلابلب  ،  بلور آ تك ره ، ليػر روت ميػر رو يلضػير 

 ، الو ر رب  آ ير.ولم لت 
 سػػػػػػػػػػػ   صئسػػػػػػػػػػػيفص  سػػػػػػػػػػػيدصص .2

صـ(2317)
ق لوير م  لوج ح  لت ت مي ير عل  م ت رو ػيـ رواولويػر ص:

ول ػػػ كت رو يلضػػػير وتلويػػػلرت روو حلػػػر رلاعآرآيػػػر،  ليػػػر 
 روت مير رو يلضير ،الو ر روز لزيؽ.

ص ئمدص  م سىص)ص .3 تأثي  وول بػر عػ كت روتو ي ػلت رواولعيػر علػ  م ػت ص:ص(2313ئبعـ
عكروػػؿ رلامت ػػل  روح  ػػ  كرو ػػآ رت روتكرق يػػر وػػآم طػػيي 
 ليػػػػػػر روت ميػػػػػػػر رو يلضػػػػػػير مالو ػػػػػػػر روو صػػػػػػك   ،  بػػػػػػػلور 
ولابتي  غي  و شك   ،  لير روت ميػر رو يلضػير ، الو ػر 

 روو صك   .
صجبدصةيسيص)ص .4 قلعليػػػػر رلاشػػػػت رؾ قػػػػ  رو ػػػػ كت رو يلضػػػػير علػػػػ  ت ويػػػػر ص:صـ(2333ئبعـ

 11-9كت تيػػػي رو ػػػيـ رلا ي يػػػر وػػػآم رلاطفػػػلؿ وػػػف بػػػف 
بػػ ر ، رووػػؤتو  روبػػ كم رو رمػػي " وتطلمػػلت تف يػػؿ  ليػػلت 
روت ميػػػػػر رو كعيػػػػػر قػػػػػ  روت لػػػػػيـ كرومحػػػػػ  رو لوػػػػػ  ك آوػػػػػر 

وػػليك ،  ليػػر روت ميػػر رو كعيػػر مػػآويلط  15-14روواتوػػي "
 الو ر روو صك   –

ئنػػػػػبفصة ػػػػػدص  نبىػػػػػ صجمػػػػػبؿصص .5
صـ(2316)

تػػػأثي  م  ػػػلوج رو ػػػلي صػػػغي   وت ػػػآيؿ م ػػػت روبػػػلك يلت ص:
رلااتولعيػػػػػػر وطػػػػػػيي  ليػػػػػػر روت ميػػػػػػر رو يلضػػػػػػير،  بػػػػػػلور 
 ولابتي  ،  لير روت مير رو يلضير ، الو ر  ف روشيخ.   

آ ربػػػػػػػػر ت كيويػػػػػػػػر ولث لقػػػػػػػػر روت كيحيػػػػػػػػر وطػػػػػػػػيي الو ػػػػػػػػر ص:صـ(2338ئسبـصج دهص)ص .6
 بػػلور ولابػػتي  ، الو ػػر روو صػػك   ،  ليػػر روو صػػك   ، 

 روت مير رو يلضير.
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ةطيب صمئمدصخطباص  خػ  فصص .7
صـ(2336)

ربلبيلت روتو ي لت كروتو ي لت رلاي لعير ، و  ز رو تلي ص:
 ول ش  ، رو له   .

روومػػػلآا كرلابػػػا رو لويػػػر ولتو ي ػػػلت رومآ يػػػر كرو ػػػ كت ص:صـ(2337ضفئيص ئمدص    ىيـص)ص .8
روكقػػػػػػػػػػلن وػػػػػػػػػػآ يل روطملعػػػػػػػػػػر كرو شػػػػػػػػػػ  ، رو يلضػػػػػػػػػػير ، آر  

 رلاب  آ ير .
كمػػػػػػػػػبؿصد  يػػػػػػػػػشص مئمػػػػػػػػػدصص .9

صـ(2337  ئمبئميص)
، و  ػػػػػػز 3 ؤيػػػػػػر عصػػػػػػ ير ولتػػػػػػ كي  كرك ػػػػػػلت روفػػػػػػ رغ ،ـص:

 رو تلي ول ش  رو له   .
ت لػػػػػػـ رو ػػػػػػيـ كت ليودػػػػػػل ، آر  رووبػػػػػػي   ول شػػػػػػ  كروتكزيػػػػػػي ص:صـ(2337عكيص  جلادص)صةمبجدص .13

 عولف. 2كروطملعر ط
  ػػ  ىيـص ػػئبفوص،ص ئمػػدصمئمػػدصص .11

صـ(2313ض  دص   بإ يصص)
 آويؿ رواوملز ولاويي ، و شل  روو ل ؼ ، رلاب  آ ير ص:

مئمػػدص ػػئبفوص،ص مئمػػدصةلػػيصص .12
صـ(2313)

م لن و يلا رو يـ رووفضلر ق  ش صػير طلمػر روالو ػلت ص:
 ر  آ ير ، رلا آف .  

مئمػدص  ئمػبئميص ةبيػدةصة ػدصص .13
صـ(2337   عيعص)

، و  ػػػػػز رو تػػػػػلي 4رو ظ يػػػػػر كروتطميػػػػػؽ ،طروتػػػػػ كي  مػػػػػيف ص:
 ول ش  رو له   .

مئمػػػػدصة ػػػػدص   ػػػػ يص  خ  جػػػػ صص .14
صـ(2315)

تػػػػػأثي  عػػػػػ ت  يلضػػػػػ  علػػػػػ  ت ػػػػػآيؿ م ػػػػػت رووظػػػػػله  ص:
روبلك ير ولكم رلاحتيلالت رو لصر   رو لمليف ولت لـ ( ، 
  بلور ولابتي  ،  لير روت مير رو يلضير الو ر ط طل .

مئمػػػػػػػػدصكمػػػػػػػػبؿص  سػػػػػػػػمن ديصص .15
صـ(2314)

وػػػػػآ ؿ قػػػػػ  روتػػػػػ كي  رو يلضػػػػػ  ، و تمػػػػػر شػػػػػا   روػػػػػآ ، ص:
 روو صك   . 

روت ظػػيـ روػػلرت  ولأ شػػطر روت كيحيػػر وػػآم طػػيي الو ػػر ص:صـ(2338مئمدصمط ص)ص .16
روو صػػك   ،  بػػلور ولابػػتي  ، الو ػػر روو صػػك   ،  ليػػر 

 روت مير رو يلضير .
قػػػ  مػػػ روج آ ربػػػر تحليليػػػر ولأ شػػػطر روت كيحيػػػر رووطم ػػػر ص:صـ(2333مئمدصنجدي)ص .17

رعػػػػػآرآ م ػػػػػت روو ت مػػػػػلت رو يلضػػػػػير روكط يػػػػػر ،  بػػػػػلور 
 ولابتي  ، الو ر حلكرف  لير روت مير رو يلضير ولم يف .

 طػػر و ت حػػر ولأ شػػطر روت كيحيػػر قػػ  رووشػػ كع رو ػػكو  ص:صـ(2314ميصى  يص)ص .18
وو ر ػػػػػز  يلضػػػػػير رووػػػػػ ل  قػػػػػ  م ػػػػػت وحلقظػػػػػلت ا ػػػػػكي 
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روت ميػػر  روصػػ يآ ،  بػػلور ولابػػتي  ، الو ػػر   ػػل ،  ليػػر
 رو يلضير .

ربػا ت يػػيـ رو ػ كت رو يلضػػير قػ  ضػػكن عكروػؿ رلاوػػف ص:صـ(2319نجلا ص ئمدصضفئيص)ص .19
 كروبيور،  لير روت مير رو يلضير ،الو ر رلاب  آ ير.

 ضػػػػػػػػػػػب ص  سػػػػػػػػػػػيدصمئمػػػػػػػػػػػ دصصص .23
صـ(2338)

تػػػػأثي  رو ػػػػ كت رو يلضػػػػير علػػػػ  روث ػػػػر مػػػػلو فا كو  ػػػػز ص:
رلامت ل يػػر وطلومػػلت  ليػػر روػػتح ـ كوبػػتكم رلاآرن ولاولػػر 

روت ميػػػػػر رو يلضػػػػػير ولم ػػػػػلت ، الو ػػػػػر روز ػػػػػلزيؽ رووػػػػػؤتو  
رو لوػػػ  روػػػآكو  روثلوػػػ  " تطػػػكي  روو ػػػلهج روت ليويػػػر قػػػ  

 ضكن رلاتالهلت روحآيثر كحلار بكؽ
ى ػػػػػػػػػػػ ص للهصة ػػػػػػػػػػػدص  مػػػػػػػػػػػن ـصصصص .21

صـ(2334)
 روكاػآر   روال ػي علػ  رو يلضػير رو ػ كت ربت آرـ رث ص:

 ، روت ليويػػػر ط طػػػل شػػػ ؽ مو ط ػػػر رلاكوػػػ  روحل ػػػر وتيويػػػل
 ،الو ػػر ولم ػػيف رو يلضػير روت ميػػر  ليػر ، ولابػػتي   بػلور

 . رلاب  آ ير
ص

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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ص   يبشي ص  ف  ي صد سصفنفيإصميب ةصأد  صمسف يصةليص    ج  ص  فغإي صفيري 
ص  م لمب ص لطب  ب 

 
ص

ص

ص   ئثصص: م كػػل صم دم ص

توثؿ روطمي ر ر  بل ير رووحك  رو ئيب  ق  رو ولير روت مكير رولم يتوثؿ ق  ولهير كر ي ر  بلف 
كي تم  لوؾ وف رهـ رووكضكعلت روحيكير ؼ روحيل  ر  بل ير كي تم  وؤش رن  ئيبيلن ق  تحآيآ 

روف  ير كرو  لير كملوتلو  رحيه روحضل   ر  بل ير اف ح ي ر ت آـ ود ر تآ يا روت مير ر تالهلت 
رو يلضير ي توآ ق  روو لـ ر كؿ عل  ض ك   اعآرآ كتأهيؿ و لـ  ت مير  يلضير يتوتي م فلن  كقلعلير 

يلوا لم لن  علوير حي  ت تبي روود ر احت رودل وف  يؿ رو آولت رو لق ر روت  ت آودل ولواتوي محي 
 هلر روواتوي لهوير هله رو آولت كيبتش  كر قضلدل عليدـ .

كي آ و لـ روت مير رو يلضير رو  ف رو  يف ق  رو ولير روت ليوير ملووؤببلت روت ليوير حي  تتل  
وه روف ت روت مكير رو ثي   روت  لاتتح ؽ ول ثي  وف روو لويف ق  رووكرآ روآ ربير روو تلفر ق ف ط ي ه 

ر  ل ميآ رووت لويف او  روط يؽ روو مكؿ ااتولعيلن ولوؾ  لف وف روزـ روض ك يلت رو  لير رو لولر  يو ف
مإعآرآه كتأهيله وود ر روتآ يا تأهيين يا له ق  روو ل ر رويئ ر متحوؿ رووبئكويلت روو تلفر ق  ت مير 

 (11:  6كت شئر لم لن روواتوي كل ي ته ولوبت مؿ. 
ف و لـ روت مير ر و يلضير وه آك  هلـ ق   ال  رو ولير روت مكير كزيلآ  و آكآهل كولر  لف لامآ كرت

وف اعآرآه اعآرآرن ود يلن    يتو ف وف تح يؽ لحبف رو تلئج رووتك  ر ق  م روج روت مير رو يلضير 
ف كيتك ؼ  ال  م  لوج روتل مير رو يلضير ق  ملكغ لهآرقدل او  آ ار  مي   عل  تكقي  رو آآ رو لق  و

 (115:  4روو لويف كعل   كعيلتدـ ك فلنتدـ لم عل  ر عآرآ رو و  كرو يف  ودـ . 
 

 حهٕاٌ.خبيؼت  -بُبث  كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت - انخسضٚػ ٔغطق انًُبْح أؼخــبش *

 كفطانشٛد.خبيؼت  - كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت   - انخسضٚػ ٔغطق انًُبْح بمؽى يسضغ **

 كفطانشٛد.خبيؼت  - كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت - انخسضٚػ ٔغطق انًُبْح بمؽى يبخؽخٛطببحثت  ***

 مفيبسصسلاموص لانشأ.د/ص*ص
 ة د  ففبحص  س يدئمػػػػدصد/صأص**
 م سيصمىطفيصمئمدصايمبفأ/صص***
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اف روو لـ روايآ يبلعآ ت ظيـ  م رت رووت لـ كرووشل  ر ق  عوليلت روتاآيآ روت مكم قدك يطلوي 
ملوت فيل كرووتلم ر كيت  ؼ عل  رو صك  ع آ روتيويل كيضي روتصك  ول يـ روبليـ ككض دل وكضي 

 (367: 8روت فيل .  
اف روو لـ يم  رووثؿ رو ليل ق  تيويله كهك رو آك  كرووثؿ ر عل  لولودـ كعل  و كروه يبي   

رو ثي كف و دـ كيتأث كف مش صيته كي لآك ه قآك  روو لـ ر يالم  رو لتج عف تأثي  روتيويل مش صيته 
 (  11: 7 مي  كروت ليـ عف ط يؽ رو آك  وه لث ه روكرض  رو ويؽ. 

كروطلوي ق   ليلت روت مير رو يلضير عليه لف يتآ ي عل  تلؾ روودل رت روتآ يبير روو تلفر  
لث لن وحلض رت ط ؽ روتآ يا لكروت مير رو ولير روآر لير لك لث لن روتآ يي روويآر   حت  يتطك  كي تفي 

 ( 85: 12وبتكره كيتـ اعآرآه مآ ار علوير وف رو فلن  ق  ودل رت روتآ يا . 
م  روودل رت روتآ يا مأ دل  شلط ود   يتطلي قت   وف روتآ يي روو صكآ كرووول بر كت ت

 (126:  2روو ظور كرو م   رووضمكطر محي  تؤآم مط ي ر ايآ  .  
كي صآ ملوودل رت روتآ يبير واوكعر روبلك يلت روت  يظد هل روو لـ ق   شلطه روت ليوير آر ؿ 

ر كيظد  ق  هلر ر آرن روبلك   ولو لـ كروآ ر كروب عر روت  حا   روآ ربر وتح يؽ ر هآرؼ رووكضكع
 ( 95: 9تت لبي كرووك ؼ روت ليو  .  

اف روتغلير رو را ر وف رو كروؿ رودلور ق  ت آيؿ رو ولير روت ليوير ق  بميؿ رووحلقظر عل  
ل ت روتغلير اكآ  رووآ يت كتصحيحدل لكلا مأكؿ ، كيو ف مبدكور لف  يحظ تأثي هل رودلـ الر ول  

بلمير ، كروتغلير رو ا ير تأ ل لش للا وثؿ ربتفلهـ رووت لـ ، تبلؤلاته كتصحي  رلا طلن كه  لش لؿ 
 (56:  4ظله ير ت تم  اطل  روت آيؿ ق  رووآ يت رو لتار عف روتغلير رو ا ير. 

تمآل روودل رت روح  ير ق  ضكن  ظ يلت روت ليـ روبيم  يت  ، يو  م آ  عوليلت  كت لـ
ملووآ يت روحبير ، ثـ ملوو لوار روو  قير ودله رووآ يت كروت  تتضوف عوليلت وف لهودل ر آ رؾ 
روح    م آ  ؿ وحلكور ،كيو ف ق  ضكنهل احآر  روت آيؿ رويزـ وف رووآ يت روحبير كرو طر 

 (68، 67: 15روح  ير كق ل ولوتطلملت روح  ير كروميئير كصي ولو  الت روو اك  .  
كي ظ  روبلك يف او  روتغلير رو را ر عل  ل دل وثي  ت تمط مه ر ازرن رلا ي   وابتالمر كولوؾ 
 قف  روودل رت روح  ير رووبتو   يتحآآ روبلكؾ روح    وف  يؿ بلبلر ا تملط رووثي  مللابتالمر حي 
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 ( 4: 15تلوير كه لر .   ت تج رلابتالمر ر كو  وثي ر ويئول ولتغلير رو را ر ت تمط مه رلابتالمر رو
لهوير ابت آرـ روتغلير رو را ه مو  قر ر آرن رووآعور مإبت آرـ روفيآيك  روملحثكف ل يولوؾ 

علآ  تكايه روبلكؾ وتصحي  ل طلن روتآ يا .  ووبلعآ  روطلوملت عل  ت ييف رو طأ كتحآيآه ، كرت
روتغلير رو را ر كروودل رت عل  رو آيآ وف روآ ربلت روت  ت لكوت  روملحثكفكوف  يؿ اطيع 

"صري صن يؿص( كآ ربر 11 (2318"مئمدصسيدصةعاصة دص   بلى"ص)روتآ يبير ككبلئؿ روت  كوكايل  آ ربر 
ص) ص" صةلاـ ص( كآ ربر 5 (2319  سيد لف وش لر  روملحثكف ي ل( 18 (2315)صManuel"مبني يؿ"

ر رلاآرن عل  تحبيف روودل رت رومح  ت وف ق  وحلكور روت  ؼ عل  تأثي  روتغلير رو را ه مو  ق
 روتآ يبير وطلوملت  لير روت مير رو يلضير .

ص ىمي ص   ئثص مدبص  ئبجوصا ي ص:
ي تم  اعآرآ روطيي ول وؿ ق  والؿ روتآ يا لكو  ودلـ  ليلت روت مير رو يلضير ، كروت مير 

 يؿ تطكي  روبلكؾ  رو ولير ه  روولآ  روت  ت تم  اكه  عوليلت اعآرآ روطيي ود يلن ، كلوؾ وف
روود   ، كرت بلمدـ رو م رت رويزور ول وؿ مود ر روتآ يا ، وف  يؿ ت وير ودل رتدـ روتآ يبير ، 
قبل  رووالؿ لولودـ وتطميؽ رو ظ يلت روت مكير روت  آ بكهل تحت اش رؼ كتكايه ووبلعآتدـ عل   كرت

 تحوؿ رووبئكوير ق  ود ر روتآ يا ق  رووبت مؿ .
ر بتفلآ  وف ابت آرـ تصكي  روفيآيك ،  أحآ كبلئؿ روتغلير  روملحثكفحلكؿ يربر كق  هله روآ  

رو را ر مو  قر ر آرن ، وتكقي  و لكولت كرقيه تت لؽ م آرن روطلوملت وتحبيف روودل رت روتآ يبير وآيدف 
ر ، حي  بيتـ تصكي   آرن  ؿ طلومر لث لن تآ يا لازرن روآ ا عل   طلوملت روو حلر ر عآرآي

موآ بر رو  ضل ثـ اعلآ  ع ت تصكي  روفيآيك ، وي ويحظلت رووكادر ولك كؼ عل  ر  طلن وف 
  يؿ ربت آرـ رودلتؼ رووحوكؿ  ش ؿ وف لش لؿ روت لـ رو  لؿ ثـ اعلآ  روتآ يا و   ل  ل وتي يدل .

هلر مل ضلقر او  ل ه بيتـ ع ت آ ا  وكلا  عل  روطلوملت  مؿ رةآرن ولك كؼ عل  
 وودل رت روتآ يبير روو رآ روت  يز عليدل ، كتكضي  ر هآرؼ روتآ يبير روو رآ تح ي دل مكضك  .ر

    ئث:أىد ؼص
ص:ييدؼص   ئثصا ىص

 تأثي  ابت آرـ روتغلير رو را ه مو  قر ر آرن عل  تحبيف روودل رت روتآ يبير: و  قر  أ لاإص -
 وطلوملت رو لير وف حي    روت فيل(.
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 م لن ابتول   وت كيـ روودل رت روتآ يبير وطلوملت روت مير رو ولير رو لصر مت فيل كت كيـ روآ ا :ربنيبإص -
آر   روفصؿ .  كرت
صض  ضص   ئث:

 تكاآ ق كؽ لرت آلاور رحصلئير ميف وتكبط  رو يلبييف رو مل  كروم آم ولواوكعر روتا يميرأ لاإص:ص -
ص.ق  وتغي   روت فيل ( وصلو  رو يلا روم آم

ص - ص: تكاآ ق كؽ لرت آلاور رحصلئير ميف وتكبط  رو يلبييف رو مل  كروم آم ولواوكعر ربنيبإ
 .روضلمطر ق  وتغي   روت فيل ( وصلو  رو يلا روم آم

تكاآ ق كؽ  لرت آلاوه رحصلئير ميف وتكبط  رو يلبيف روم آييف ولواوكعتيف روتا يمير رب ربإص:ص -
صلا روم آم ولواوكعر روتا يمير.كروضلمطر ق  وتغي   روت فيل(وصلو  رو ي

 :  مىطلئب ص  مسفخدم 
ص  فغإي ص    ج  ص:

 روتغلير رو را ر ه  تلؾ رو ولير روت  ت تمط م وليلت ر تصلؿ كروتكرصؿ ، كوف  يودل يآ ؾ
روت   روف آ لك رواولعر  تلئج ابتالمتر لك  وط تلؾ ر بتالمر ، كتشي  هله رو ولير او  روو لكولت

روتغلير  تحولدل  روف آ لك رواولعر عف ويئور ك فلير لآرتر ، ك ثي ر ول تؤآل روو لكولت روتيتل لهل 
 (6،7: 5رو ا ير او  تغي  لك ت آيؿ روبلكؾ .  

 :  فغإي ص    ج وص م  ض ص لأد  
ك لول  ه  و لكولت عف طمي ر كش ؿ رةآرن ت آـ ولوت لـ ووبلعآته عل  اآ رؾ لقضؿ ولوك ؼ،

 وو لكولت ملوآ ر  لف وول لث رن  مي رن عل  روت لـ  ت  يؼ اا رئ  (اتبوت هله ر
 :   ميب   ص  فد يسي 

              ه  روط ؽ كروكبلئؿ كروبلك يلت روت  يتم دل روو لـ   الز ودلـ روتآ يا و توآرن عل
ه عل  وت ي  ك صلئصه روش صير ، كه  واوكعر روصفلت روت  يوتل دل رووآ ا و لكولته كودل رته
 (.159: 9روكصكؿ ولدآؼ " 

عآرآ روو لف كر ادز  رويزور وي  بـ  كيو ف ت  يفدل ليضلن مأ دل "عولير ت ظيـ وحتكل روآ ا كرت
  طر كرضحر  بلكي ت فيله " ت  يؼ اا رئا(.
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ص:اج     ص   ئث
صمنيجص   ئثصأ لاإ:

 روو دج روتا يم  كلوؾ وويئوته وطمي ر رومح  كلوؾ ملبت آرـ روتصويـ روملحثكف ابت آـ
كروم آل  روتا يم  لك روواوكعتيف ، لحآرهول تا يمير ، كرلا  ل ضلمطر ملبت آرـ رو يلا رو مل 

 ولواوكعتيف.
صمجفمعص ةين ص   ئثص:ربنيبإ:ص

ـ الو ر  ف  روشيخ ول ليوثؿ واتوي رومح  طلوملت روف  ر رو رم ر م لير روت مير رو يلضير 
روت مير رو يلضير  ، ك آ ت كف واتوي رومح  وف طلوملت روف  ر رو رم ر م لير 2020-2019وآ رب  ر

طلومر وف واتوي  (20طلومر مل ضلقر او  ر تيل    (182طلومر وف ااولو    22كروملوغ  كرودل 
 رومح  ك ل ـ رو ي ر ر بلبير  ا رن روآر بر رلابتطيعير .

 -كتـ ت بيودـ  للات  :
 طلومر يطمؽ عليدل روم  لوج روت ليآل. (11: ك آ شولت     مجم ة ص  شب ط  .1
 طلومر يطمؽ عليدل روتغلير رو را ر مو  قر ر آرن. (11: ك آ شولت     مجم ة ص  فج  ي  .2
طلومػر وػف واتوػي رومحػ  ر صػل  ك ػل ـ  (20: ك ػآ شػولت   ةين ص  د  س ص لاسػفطلاةي  .3

 ر بلبير ولمح .رو ي ر 
 مجبلا ص   ئث:صرب ربإ:
ص  مجبؿص     ي: .1

 طلوملت روف  ر رو رم ر م لير روت مير رو يلضير الو ر  ف  روشيخ.
ص  مجبؿص  مكبنىص: .2

روتلم ر  تـ ت فيل كتطميؽ روم  لوج روتآ يم  كرو يلبلت رو ملير كروم آير موآ بر رو  ضل رلاعآرآير
  آر    ف روشيخ روت ليوير.

صبؿص  عمنىص:  مج .3
 ـ(2019\9\22لا يت روآ ربر ر بتطيعير ر كو  يكـ روثيثلن رووكرقؽ   -
 ـ(2019\9\26لا يت روآ ربر ر بتطيعير روثل ير يكـ رو ويا رووكرقؽ   -
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 ـ(2019\10\22ـ( او   2019\10\1لا يت رو يلبلت رو ملير وف روفت     -
 ـ(2019\12\3 ـ( او  2019\10\29تـ تطميؽ روم  لوج وف روفت     -
 ـ(2019\12\10لا يت رو يلبلت روم آير   -

 : ةد دصم  دص  م ب ج ص  فج ي ي ص    بإ:ص
ص سبؤؿصجمعص   يبنب ص: .1

 متحآيآ روميل لت رووبت آور ق  رومح  رو  وليل : روملحثكف  لـ
  د   ص  دلا  صةلىصم دؿص  نم ص لدصفمرل صضىص   يبسب ص  فب ي ص:ص
 او  تل يخ رووييآ "لا  ي ب ر": ملو اكع    م ص  عمنى - ل

 : مكربطر ربت آرـ ادلز رو بتلويت  "لا  ي ب تيوت "  ط ؿ - ي

 : مكربطر روويزرف روطم  "   ي  يلك ا رـ".   عف - ـ

ص بخف ب   ص  مسفخدم صضىص   ئثص: .2
 اخف ب ص   د   ص    لي ص لإكب ص لىغب ص   ك ب ص"صاةد د/سبمي ص لانىب بص. -

رول لن رووصك  روت   لوت متصويور آ/بلوير رلا صل ل كيت كف ر تمل   روملحثكف ربت آـ
آ ي ر قدلر رلا تمل  يحتكل عل  عآآ وف  (45بؤرؿ وتآ ـ ق  روص كمر وآتر   (60رلا تمل  وف  

 ر بئلر روله ير كرلاش لؿ ت يا  آ   رووت لويف عل  روتف ي .
   م  جعص   لمي ص   د  سب ص  م ب ي : .3

 كلوؾ مغ ت تحآيآ عمل رت ابتول   ت كيـ طلوملت روت مير رو ولير ق  وحلك  ابتول   روت كيـ 
 مإ ت رحدل وبم ل عل  رو م رن (. روملحثكف  كروت   لـ

   م ب ل ص   خىي ص: .4
ق   تـ اا رن روو لميت روش صير وي م ت رو م رن وف لبلتل  روت مير رو يلضير رووت صصيف

 روتآ يي روويآر   كلوؾ ويتفلؽ عل  عمل رت ابتول   ت كيـ طلومر روت مير رو ولير .والؿ ط ؽ روتآ يا ك 
   ملائش : .5

تـ ابت آرـ روويحظر روو   ر كلوؾ ع آ ت ييـ وبتكل طلوملت عي ر رومح  وف  يؿ ر بتول   
 روت   آ تـ اعآرآهل ولوؾ.
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 اسفمب ةصف  يـصطب  ب ص  فد ياص  ميد نىص: .6
 ( تحتكل عل  رووحلك  كرو مل رت روت  تآك  حكؿ و ك لتروملحثكفتـ اعآرآ ابتول    تصويـ 

 آ ا روت مير رو يلضير كروودل رت روتآ يبير رو لصر مت فيل روآ ا .
صخط   صفىميـص لاسفمب ة:

 مل ا رنرت ر تير وتصويـ رلابتول   : روملحثكف  لـ
ص  يـص: لاج     ص  فمييدي ص  نب صاسفمب ةص  ف -صأ
كعمل رت  تـ رلاطيع عل  لغلي ابتول رت ت كيـ طلوملت روتآ يي روويآر   كلوؾ وحص  وحلك  -

آر   آ ا روت مير رو يلضير.   ابتول   ت كيـ طلومر روتآ يي روويآر   ق  ت فيل كرت

 تـ عوؿ آ ربر ولأمحل  كروو راي رو لوير روت  ت لكوت ت كيـ آ ا روت مير رو يلضير. -

روش صير وي رلابلتل  لعضلن هيئر روتآ يا م بـ ط ؽ روتآ يا كرلابلتل  رووش قيف روو لملر  -
عل  تكاير روطلوملت ق  روتآ يي روويآر   ، كلوؾ مغ ت اوي ميل لت يو ف رلابت ل ر مدل ق  

 تحآيآ رو مل رت روت  ت م  عف وحلك  ابتول   ت كيـ طلومر روتآ يي روويآر   .
صاسفمب ةص  ف  يـص:ص بج     ص لأسبسي ص  نب  -صا

 م وؿ رلات : روملحثكف رو ظ ير كروو لميت روش صير  لـ وف  يؿ رو  رنرت
ق   اا رن تحليؿ تفصيل  ووحتكل رووحلك  روت  شولتدل رلابتول رت رووت ل ر مت كيـ لآرن روطلوملت -

 روت مير رو ولير ك لصر روودل رت روت  ت تمط مت فيل كت كيـ لازرن روآ ا.
ل رت ت لمؿ وحتكل رلابتول   روو ت حر حي  ت يا تلؾ رو مل رت روودل رت روتآ يبير تـ كضي عم -

 رو لصر ت فيل  آ ا روت مير رو يلضير .
شتولت  - تـ تحآيآ وحلك  ابتول   ت كيـ طلوملت روتآ يي روويآر   ق  ت فيل آ ا روت مير رو يلضير كرت

 عمل   (. 28ف  ك آ ت ك ت و، عل  روودل رت روتآ يبير رو لصر ملوت فيل

 فج   ص   ئث:
 :  د  س ص بسفطلاةي صأ لاإص:ص

ـ 2019|9|26ـ او  2019|9|22مإا رن روآ ربر ر بتطيعير ق  روفت   وف   روملحثكف  لـ
 كلوؾ مغ ت :
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 روتغلي عل  م ت روو ك لت رووت ل ر م ولير تصكي  روطيي كرت تمل  ل بي لول ف .1
 روتصكي .

 ابتول   روت كيـ كو لبمتدل وت كيـ طلومر روت مير رو ولير .روتح يؽ وف بدكور ابت آرـ  .2

مل بت ل ر م وكلـ وحصر ت مير  روملحثكف ر بتطيعيرر كو  كروثل ير  لـ م آ اا رن روآ ربر .3
 يلضير كتـ ع ت حصر روت مير رو يلضير عل  رووش قيف   م رن ، كلوؾ و  ضدلعل  

روتآ يبير روو رآ ت ليودل كلوؾ  مؿ تطميؽ تا مر روواوكعر روتا يمير ولك كؼ عل  روودل رت 
 ـ 2019|9|29ـ او  2019|9|26رومح  ق  روفت   وف 

    يبسب ص    لي :ربنيبإ:ص
  تيل  و لف رومح  كروتأ آ  روملحثكفمدل  ئج روآ ربر ر بتطيعير روت   لـابت تلالن عل   تل

 روملحثكف ولتطميؽ ،  لـ  آ وف صيحير ابتول   روت كيـوف تكرق  ر و ل يلت روو لبمر وت فيل روتا مر كروتأ
روواوكعتيف روضلمطر كروتا يمير حي   لوت  مإا رن رو يلبلت رو ملير و ي ر رومح  ، كروت  تضو ت

روآ ا عل  اويي روطلوملت ،  ر مو ل شر كع ت وحلك  كعمل رت ابتول   روت كيـ رو لصر مت فيلروملحثك 
مت ليؼ  ؿ طلومر ق  روواوكعتيف متحضي   وكلـ  لوؿ وآ ا روت مير رو يلضير وآته  روملحثكف ك لـ
 آ ي ر( وكزعر عل   وا لازرن ه  : 45 

 ؽ5روو آور كر حولن كزو دل  -

 ؽ15ر عآرآ رومآ   كزو ه  -

 ؽ10رو شلط روت ليو  كزو ه  -

 ؽ10رو شلط روتطمي   كزو ه   -

 ؽ5رو شلط رو تلو  كزو ه  -

مإا رن رو يلبلت رو ملير ولواوكعتيف روتا يمير كروضلمطر ق  روفت   وف  روملحثكف ثـ  لـ
ـ( كلوؾ موآ بر رو  ضل ر عآرآير روتلم ر  آر    ف  روشيخ ، 2019|10|22ـ او  2019|10|1 

حي  تـ تصكي  آ ا كرحآ لعآته  ؿ طلومر وف طلوملت روواوكعتيف  تلميلن كتـ ت فيل لازرن روآ ا 
ر ر عآرآير ، ك آ تـ تش يؿ وا ه و كف وف ثي  وش قيف وف وش قيف روتآ يي عل  طيي روو حل

 روويآر   وت كيـ لآرن روطلوملت ق  رو يلا رو مل .
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صفط يؽصفج   ص   ئث:رب ربإ:ص
 روملحثكف  ـ( كرت تف2019|12|17ـ او  2019|10|29تـ تطميؽ تا مر رومح  ق  روفت   وف   -

 رووتم ر . رمإعطلن رو  آ رو لص ملوواوكعر روضلمطر طكرؿ قت   روتا مر  ول ق  روط ي 
 تـ ع ت حصر  وكلاير ثـ ع ضدل عل  طلوملت روواوكعر روتا يمير وي روتأ يآ عل  ودل رت  -

 روتآ يا رو لصر مت فيل روآ ا .
   متصكي  لق رآ روواوكعر روتا يمير لث لن ت فيلهـ  ازرن آ ا روت مير رو يلضير  روملحثكف ثـ  لـ -

كلوؾ موآ بر رو  ضل ر عآرآير روتلم ر  آر    ف  روشيخ ، حي  تـ ت فيل اا رنرت روآ ربر عل  
 طلوملت روو حلر ر عآرآير .

علآ  رو  تتـ ت فيل لبلكي رو وؿ مت آيـ روتغلير رو را ر مو  قر ر آرن وف   -  يؿ روتصكي  كرت
ر عآرآ رومآ    –عل  طلوملت روواوكعر روتا يمير و ؿ ازن وف لازرن روآ ا   روو آور كر حولن 

لميلن مل آرن  ت رو شلط رو تلو  ( وي تكقي  رو  آ رووت لؽ –رو شلط روتطمي    –رو شلط روت ليو   –
  كع وف ل كرع روت لـ رو  لؿ ك لـ  Whats appمإبت آرـ م  لوج  روملحثكف كشفديلن كليضلن  لـ

مإ شلن واوكعر علير و ك ه وف عي ر رومح   طلوملت روتآ يي روويآر  ( كوش قيف  روملحثكف
 روتآ يي روويآر   كعف ط يؽ هله روواوكعر تـ ا بلؿ روفيآيكهلت رووصك ه ولطلوملت

 رو دلير تـ تصكي  آ ا  لوؿ كتـ تملآؿ رو  آ رووت لؽ مأآرن  ؿ طلومر وي اعلآ  رو  ت ثـ ق  -
و ؿ طلومر وف طلوملت روواوكعر روتا يمير كع ت روآ ا عليدـ ، بيتـ ت بيـ روواوكعتيف 

  لوتلو  :
 (11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1روواوكعر روتا يمير   -1
 (22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12روواوكعر روضلمطر   -2

  تلميلن كشفديلن ولواوكعر روضلمطر ك ول ق  روط ي ر رووتم رتـ ت فيل لبلكي رو  آ رووت لؽ ملةآرن 
كلوؾ موآ بر روحو ركل ر عآرآير روتلم ر  آر    ف  روشيخ ، عل  طلوملت روو حلر ر عآرآير ملووآ بر 

 ، ك لف رو وؿ ولواوكعتيف لث لن رويكـ روو صص ولت مير رو ولير كهك يكـ روثيثلن وف  ؿ لبمكع.
     دب:ص   يبس    بإ:ص

تـ را رن رو يلا روم آل عل  واوكعت  رومح  روتا يمير كروضلمطر م آ رلا تدلن وف تطميؽ 
 . 31/12/2019، 24/12/2019تا مر رومح  كلوؾ ق  روثيثلن رووكرقؽ 
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   م ب جب ص لائىبؤي ص:
 عل  رلابلويي رلاحصلئير روويئور وتطميؽ رومح  كهآقر ق  و لوار روميل لت روملحثكف رعتوآ

 رحصلئيل ك ل ت رلابلويي رلاحصلئير رووبت آور ه  :

 رووتكبط روحبلم . -

 روكبيط. -

 رلا ح رؼ روو يل ل . -

 روتفلط  . -

 و لوؿ رلاوتكرن . -

 و لوؿ رلا تملط . -

 ر تمل  ت( لايالآ و لوؿ روصآؽ. -

  بمر روتحبيف . -

 تحليؿ روتمليف . -

 LSDو  كير روف كؽ ملبت آرـ ر ؿ ق ؽ و  كل  -

صة ضص  نفبؤجص منبل فيب:

م يلا روف كؽ ميف رو يلا رو مل  كروم آل و ؿ وف  روملحثكف كم آ ر  تدلن وف روتطميؽ  لـ
 روواوكعر روتا يمير كروضلمطر كع ت رو تلئج  ل ت : 

صة ضص  نفبؤجص:صأ لاإ:ص
 (1عذٔل)

ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ يغًٕػخانجؾش انزغشٚجٛخ فٗ ػجبساد انًؾٕس  دلانخ انفشٔق
 انضبَٗ انخبص ثبنزُفٛز

                                                                                =ٌ77 

 
 انؼجبساد

كشٔم  انوٛبط انجؼذٖ انوٛبط انوجهٙ
انًزٕعؽب

 د

انخؽأ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعػ

 
 هًٛخ د

 

َغت يؼذل 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

7 
ؽًتتبء ثًتتب ٚتتند٘ انتتٙ     رُلٛتتز الأ

 رٓٛئّ انزلايٛز ثذَٛب َٔلغٛب
74.1. 84282 54.28 84..1 74801 8458. 24... 194117 

5 
يشاػتتتبِ شتتتشػ ٔرٕظتتتٛؼ أداء   

 انزًشُٚبد
7451. 84.11 541.5 8418. 74.29 84551 1488. 7814109 

 1.4882 4852. 845.1 84991 84187 54.29 84282 .74.1الأعتتتتتٓبو كتتتتتٙ صٚتتتتتبدح كبػهٛتتتتتخ  .
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انزُجٛٓتتبد انجذَٛتتخ ؽزتتٙ ٚزؾوتتن    
 ْذف انذسط

. 
ٚخزتتتبس انًكتتتبٌ انصتتتؾٛؼ لأداء  

 انًُٕرط
74.22 84255 542.7 84.85 74801 8458. 24... 1.4195 

2 
انزُتتتٕع كتتتٙ أعتتتزخذاو انٕعتتتبئم  

 انزؼهًٛٛخ
74.1. 84282 5415. 84101 74.29 84527 24.5. 994118 

1 
أعتتتتتزخذاو الأدٔاد ٔالاعٓتتتتتضِ  

نهًغتتبؽخ انًؾتتذدح نهتتذسط  ٔكوتتب 
 ٔصيُّ

74.22 84255 5415. 84.11 74510 8451. .407. 014797 

1 
يشاػتتتبح رتتتٕكٛش ػٕايتتتم الأيتتتٍ  

 ٔانغلاو أصُبء أداء انزلايٛز
74.1. 84282 542.7 84187 74711 8451. .4.71 014..0 

0 
أخزٛتتبس انًكتتبٌ انًُبعتتت انتتز٘    
ٚغتتًؼ ثًشتتبْذح عًٛتتغ انزلايٛتتز  

 أصُبء انذسط
74.22 84255 54091 84255 74..7 84.72 .4211 994815 

9 
يشاػتتتبح انلتتتشٔم انلشدٚتتتخ نتتتذ٘ 

 انزلايٛز
74.1. 84282 54091 84255 742.5 845.1 14.15 7754..5 

78 
أعتتزخذاو ؼتتشم انزتتذسٚظ انزتتٙ   

 رزُبعت يغ الأداء انًٓبس٘
7451. 84.11 541.5 84.82 74.29 84577 14... 7814109 

77 
انزؼهًٛٛتتتتخ أعتتتتزخذاو انخؽتتتتٕاد 

 نهًٓبسح انؾشكٛخ ثشكم يزذسط
74.22 84255 542.7 84.85 74801 84725 147.5 1.4195 

75 
أعزخذاو ػجبساد نلظٛتخ رُبعتت   
 يغزٕ٘ انًشؽهخ انغُّٛ نهزلايٛز

74.1. 84282 5415. 84.11 74.29 84527 24.5. 994118 

7. 

يشاػتتبح شتتشػ انخؽتتٕاد انلُٛتتخ 
لأداء انًٓتتتتتتتتتبساد انؾشكٛتتتتتتتتتخ  
ٔأعزخذاو انًُٕرط انصؾٛؼ نٓب 

 ثبنذسط

74.1. 84282 541.5 84127 74510 84792 1428. 9.488. 

7. 
يشاػتتتتتبح أعتتتتتزخذاو الأعتتتتتهٕة   

 انصؾٛؼ نهُذاء
742.1 84255 54091 84255 74.28 8458. 141.7 014.28 

72 
رُبعتتتت انزًشُٚتتتبد انجذَٛتتتخ يتتتغ 
أعضاء انذسط ثًب ٚؾون انٓذف 

 يُّ
74.1. 84282 5415. 84.11 74.29 84527 24.5. 994118 

71 
اعزخذاو أؽًبء ثغٛػ ٚغتٓى كتٗ   
إصتتتبسح دٔاكتتتغ انزلايٛتتتز ٔصٚتتتبدح   

 أهجلاْى ػهٗ رُلٛز انذسط
74.22 84255 541.5 84127 74711 847.7 04.29 0849.5 

71 
رُبعتتتتتتت انزًشُٚتتتتتتبد انجذَٛتتتتتتخ   
نًغتتتزٕ٘ هتتتذساد انزلايٛتتتز نًتتتب  

 ٚؾون انٓذف يٍ انذسط
74.1. 84282 542.7 84187 74711 8451. .4.71 014..0 

70 
انزُبعتتتن ٔانزكبيتتتم كتتتٙ انؼًتتتم   
ػهتتتتتتتتتٙ الأعٓتتتتتتتتتتضح ٔالأدٔاد  

 انًغزخذيخ كٙ رُلٛز الأؽًبء
74.22 84255 54.28 841.5 84991 845.1 .4852 104... 

79 
ٕٚظتتتتتتق أيكبَٛتتتتتتبد رلايٛتتتتتتزِ   

 ثـشض ًَٕرط عٛذ ثُٛٓى
74705 84.82 541.5 84127 74.28 84518 24.11 755419. 

58 
يشاػتتتبح رٕهٛتتتذ انزؼضٚتتتض ثؼتتتذ    

 ؽذٔس انغهٕى يجبششح
74.1. 84282 541.5 84127 74510 847.7 94882 9.488. 

57 
الأْزًبو ثإربؽخ انلشصّ نزلايٛز 

 نهزذسٚت ػهٙ انوٛبدح ٔانزبثؼٛخ
742.1 84255 54091 84255 74.28 845.1 24.29 014.28 

55 
ٚغتتتتتزخذو انصتتتتتٕاة ٔانؼوتتتتتبة  

 ثشكم يزٕاصٌ
74705 84.82 5415. 84.11 742.7 84725 7847.8 7.84.01 

 0849.5 4.71. .8451 74711 .8418 541.5 84255 74.22 انضُبء ػهٙ الاداء انغٛذ .5

5. 
يشاػبح انزكشاس ثؽشٚوخ يشتٕهّ  

 نزضجٛذ الأداء
74705 84.82 541.5 84127 74.28 84518 24.11 755419. 
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52 
أعتتتتتتزخذاو انزشتتتتتتكٛلاد انزتتتتتتٙ   

 ثًغزٕ٘ َعظ انزلايٛزرزُبعت 
74.1. 84282 54.28 84112 74801 84519 .4090 194117 

51 
انؼًم ػهتٙ روغتٛى انزلايٛتز انتٙ     
يغًٕػبد  نززُبعت يغ ؼجٛؼتخ  

 الاداء انًٓبس٘
741.1 84282 54091 84255 74529 845.. 24715 1149.. 

 974171 1..714 .7409 4870.. 4099. 194870 4099. 1488. انًغًٕع 

ص1.812=3.35ليم ص ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي ص
ميف رو يلبيف رو مل  0.05 ( آلاور روف كؽ رلاحصلئير ع آ وبتكل و  كير 1يتض  وف اآكؿ  

كروم آل وآل واوكعر رومح  روتا يمر ق  عمل رت رووحك  روثل   رو لص ملوت فيل ك آ ت ركحت  يور ت 
يشي  رو  كاكآ ق كؽ آرور رحصلئيل ميف رو يلبيف وصلو  ( وول 10.130رو 3.898رووحبكمر ول ميف  

 % (130.386% رو  73.005رو يلا روم آل  ول ت ركحت  يور  بي و آؿ روتحبف ول ميف  

 (2عذٔل )
دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ يغًٕػخ انجؾش انزغشٚجٛخ فٗ يؾبٔس ٔاعًبنٗ 

 يغزٕٖ أداء يٓبسح انزُفٛزيمٛبط 
                                                                                 =ٌ77 

 انًؾبٔس و
كشٔم  انوٛبط انجؼذٖ انوٛبط انوجهٙ

انًزٕعؽب
 د

انخؽأ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعػ

 
 هًٛخ د

 

َغت يؼذل 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

 974171 1..714 .7409 4870.. 4099. 194870 4099. 1488. انزُلٛز 7

ص1.812=3.35ليم ص ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي ص
ميف رو يلبيف رو مل  0.05 ( آلاور روف كؽ رلاحصلئير ع آ وبتكل و  كير 2يتض  وف اآكؿ  

روتآ يبير ك آ كروم آل وآل واوكعر رومح  روتا يمر ق  وحلك  كراولو  و يلا وبتكل لآرن روودل رت 
( وول يشي  رو  كاكآ 29.368(كراولو   20.301رو 12.907ت ركحت  يور ت رووحبكمر ول ميف  

ق كؽ آرور رحصلئيل ميف رو يلبيف وصلو  رو يلا روم آل  ول ت ركحت  يور  بي و آؿ روتحبف ول ميف 
 (92.058% (كراولو   147.826% رو  78.125 

 (3عذٔل)
ٕس ٔاعًبنٗ يمٛبط يغزٕٖ أداء يٓبسح انزُفٛز نذٖ يغًٕػخ انجؾش يؼُٕٚخ ؽغى انزؤصٛش نًؾ

 انزغشٚجٛخ ٔفمب نًؼبدلاد كٍْٕ
                                                                                       = ٌ77 

 انذلالاد الإؽظبئٛخ

 انًؾبٔس

ٔؽذح 

 انمٛبط
 لًٛخ )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

يؼبيم 

 2اٚزب

ؽغى 

 انزؤصٛش

دلانخ ؽغى 

 انزؤصٛش

 يشرفغ 3.381 1.965 1.111 17.446 دسعخ انزُفٛز

 : يشرفغ 1.81: يزٕعؾ       1.51: يُخفغ        1.21    -يغزٕٚبد ؽغى انزؤصٛش  :
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( رف  يـ حاـ روتلثي  ووحلك  كراولو  و يلا وبتكل لآرن روودل رت 3يتض  وف اآكؿ  
( كه  آروه و تف ر وول يآؿ 3.381روتآ يبير وآل واوكعر رومح  روتا يمير   آ ح  ت  يور  آ هل  

 عل  قلعلير روم  لوج مش ؿ  كل عل  رووتغي  روتلمي 
 ( 4عذٔل  )

ٔانجؼذٖ نذٖ يغًٕػخ انجؾش انؼبثطخ فٗ انؼجبساد انخبص  دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ
 ثًؾٕس انزُفٛز

                                                                                         =ٌ77 

 انؼجبساد و
 انوٛبط انجؼذٖ انوٛبط انوجهٙ

كشٔم 
 انًزٕعؽبد

انخؽأ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعػ

 
 هًٛخ د

 

َغت يؼذل 
 ع± ط ع± ط نزؾغٍ%ا

7 
ؽًتتبء ثًتتب ٚتتند٘ انتتٙ   رُلٛتتز الأ

 رٓٛئّ انزلايٛز ثذَٛب َٔلغٛب
74.22 84255 54888 84112 842.2 84505 749.1 .14288 

5 
يشاػتتتبِ شتتتشػ ٔرٕظتتتٛؼ أداء 

 انزًشُٚبد
74.1. 84282 74070 8411. 84.22 845.5 74915 ..4..2 

. 
الأعتتتتٓبو كتتتتٙ صٚتتتتبدح كبػهٛتتتتخ   
انزُجٛٓتتبد انجذَٛتتخ ؽزتتٙ ٚزؾوتتن  

 ْذف انذسط
7451. 84.11 74151 84101 84.22 845.. 7401. .24171 

. 
ٚخزتتبس انًكتتبٌ انصتتؾٛؼ لأداء   

 انًُٕرط
741.1 84282 5451. 842.1 841.1 84519 5450. .04001 

2 
انزُتتٕع كتتٙ أعتتزخذاو انٕعتتبئم    

 انزؼهًٛٛخ
74705 84.82 741.1 84.82 84.22 845.. 7401. .04.12 

1 
أعتتتتزخذاو الأدٔاد ٔالاعٓتتتتضِ  

نهًغتبؽخ انًؾتذدح نهتذسط    ٔكوب 
 ٔصيُّ

74.22 84255 54888 84112 842.2 84505 749.1 .14288 

1 
يشاػتتبح رتتٕكٛش ػٕايتتم الأيتتٍ    

 ٔانغلاو أصُبء أداء انزلايٛز
74.1. 84282 741.1 84.82 8451. 847.7 749.1 58488. 

0 
أخزٛتتبس انًكتتبٌ انًُبعتتت انتتز٘  
ٚغًؼ ثًشتبْذح عًٛتغ انزلايٛتز    

 أصُبء انذسط
74.22 84255 74151 84101 8451. 84755 545.1 704125 

9 
يشاػتتبح انلتتشٔم انلشدٚتتخ نتتذ٘   

 انزلايٛز
74705 84.82 74.22 84.55 8451. 847.7 749.1 5.481. 

78 
أعتتزخذاو ؼتتشم انزتتذسٚظ انزتتٙ 

 رزُبعت يغ الأداء انًٓبس٘
74.1. 84282 74070 8411. 84.22 8458. 545.1 ..4..2 

77 
انزؼهًٛٛتتتخ أعتتتزخذاو انخؽتتتٕاد 

 نهًٓبسح انؾشكٛخ ثشكم يزذسط
741.1 84282 54897 84187 84.22 8458. 545.1 514111 

75 
أعزخذاو ػجبساد نلظٛخ رُبعت 
يغتتتتتتزٕ٘ انًشؽهتتتتتتخ انغتتتتتتُّٛ   

 نهزلايٛز
74705 84.82 741.1 84.82 84.22 845.1 740.0 .04.12 

7. 

يشاػبح ششػ انخؽتٕاد انلُٛتخ   
لأداء انًٓتتتتتتتتبساد انؾشكٛتتتتتتتتخ 
ٔأعتتتزخذاو انًُتتتٕرط انصتتتؾٛؼ  

 نٓب ثبنذسط

74.1. 84282 74989 840.. 842.2 845.1 54581 .84887 

7. 
يشاػتتتتبح أعتتتتزخذاو الأعتتتتتهٕة   

 انصؾٛؼ نهُذاء
741.1 84282 54897 84187 84.22 8458. 545.1 514111 

72 
رُبعتتت انزًشُٚتتبد انجذَٛتتخ يتتغ   
أعتتتتضاء انتتتتذسط ثًتتتتب ٚؾوتتتتن    

 انٓذف يُّ
74.1. 84282 74989 841.7 842.2 84505 749.1 .84887 
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71 
اعزخذاو أؽًبء ثغٛػ ٚغٓى كٗ 
إصتتبسح دٔاكتتتغ انزلايٛتتتز ٔصٚتتتبدح  

 أهجلاْى ػهٗ رُلٛز انذسط
74.1. 84282 74070 8411. 84.22 84519 740.7 ..4..2 

71 
رُبعتتتتتت انزًشُٚتتتتتبد انجذَٛتتتتتتخ   
نًغتتزٕ٘ هتتذساد انزلايٛتتز نًتتب    

 ٚؾون انٓذف يٍ انذسط
74.1. 84282 74989 842.7 842.2 84519 74921 .84887 

70 
انزُبعتتن ٔانزكبيتتم كتتٙ انؼًتتم    
ػهتتتتتتتتٙ الأعٓتتتتتتتتضح ٔالأدٔاد   

 انًغزخذيخ كٙ رُلٛز الأؽًبء
74.22 84255 74989 841.7 84.22 845.1 740.0 .74527 

79 
ٕٚظتتتتتق أيكبَٛتتتتتبد رلايٛتتتتتزِ   

 ثـشض ًَٕرط عٛذ ثُٛٓى
74705 84.82 741.1 8405. 84.22 845.1 740.0 .04.12 

58 
يشاػتتتبح رٕهٛتتتذ انزؼضٚتتتض ثؼتتتذ  

 ؽذٔس انغهٕى يجبششح
74.1. 84282 74989 841.7 842.2 845.1 54581 .84887 

57 
الأْزًتتتتتتبو ثإربؽتتتتتتخ انلشصتتتتتتّ  
نزلايٛتتز نهزتتذسٚت ػهتتٙ انوٛتتبدح    

 ٔانزبثؼٛخ
741.1 84282 54897 84187 84.22 8458. 545.1 514111 

55 
ٚغتتتتزخذو انصتتتتٕاة ٔانؼوتتتتبة   

 ثشكم يزٕاصٌ
74.1. 84282 74151 84101 84.1. 84701 749.5 514119 

 .50421 ...74 .8451 .84.1 .8405 741.1 84.11 .7451 انضُبء ػهٙ الاداء انغٛذ .5

5. 
يشاػتتتتتتبح انزكتتتتتتشاس ثؽشٚوتتتتتتخ  

 يشٕهّ نزضجٛذ الأداء
74.1. 84282 74070 8411. 84.22 84792 54..7 ..4..2 

52 
أعتتتتتزخذاو انزشتتتتتكٛلاد انزتتتتتتٙ   

َعتتتتتتتظ رزُبعتتتتتتتت ثًغتتتتتتتزٕ٘ 
 انزلايٛز

74705 84.82 741.1 8405. 84.22 845.1 740.0 .04.12 

51 
انؼًم ػهٙ روغٛى انزلايٛتز انتٙ   
يغًٕػتتتتتتبد  نززُبعتتتتتتت يتتتتتتغ 

 ؼجٛؼخ الاداء انًٓبس٘
74.22 84255 54888 84112 842.2 84581 541.7 .14288 

 4712.. 4871. 54912 774989 784780 14079. .411. 24989. انًغًٕع 

ص1.812=3.35  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي صليم ص ص
ميف رو يلبيف رو مل  0.05 ( آلاور روف كؽ رلاحصلئير ع آ وبتكل و  كير 4يتض  وف اآكؿ  

كروم آل وآل واوكعر رومح  روضلمطر ق  عمل رت رووحك  روثل   رو لص ملوت فيل ك آ ت ركحت  يور ت 
( وول يشي  رو  كاكآ ق كؽ آرور رحصلئيل ميف رو يلبيف وصلو  2.631رو 1.831رووحبكمر ول ميف  

 % 40.001% رو  18.752رو يلا روم آل  ول ت ركحت  يور  بي و آؿ روتحبف ول ميف  
 (5عذٔل )

يؼُٕٚخ ؽغى انزؤصٛش نًؾٕس ٔاعًبنٗ يمٛبط يغزٕٖ أداء يٓبسح انزُفٛز نذٖ يغًٕػخ انجؾش 
 انؼبثطخ ٔفمب نًؼبدلاد كٍْٕ 

 = ٌ77 

 انذلالاد الإؽصبئٛخ
 انًؾبٔس

ٔؽذح 
 انوٛبط

 هًٛخ )د(
يغزٕٖ 
 انذلانخ

يؼبيم 
 5اٚزب

ؽغى 
 انزأصٛش

دلانخ ؽغى 
 انزأصٛش

 يُخفغ 1.463 1.595 1.111 4.117 دسعخ انزُفٛز

 : يشرفغ 1.81: يزٕعؾ      1.51: يُخفغ           1.21     -يغزٕٚبد ؽغى انزؤصٛش  :
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( رف  يـ حاـ روتلثي  ووحلك  كراولو  و يلا وبتكل لآرن روودل رت 5يتض  وف اآكؿ  
( كه  آلالات و  فضر وول 0.467روتآ يبير وآل واوكعر رومح  روضلمطر   آ ح  ت  يور  آ هل  

 يآؿ عل  قلعلير روم  لوج روت ليآل  مش ؿ ض يؼ عل  رووتغي  روتلمي 
 ( 6عذٔل  )

مٛبعبد انجؼذٚخ نذٖ يغًٕػزٗ انجؾش انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٗ ػجبساد دلانخ انفشٔق ثٍٛ ان
 يؾٕس انزُفٛز

                                                                           ٌ7ٌ=5=77 

 انؼجبساد و
كشٔم  انًغًٕػخ انعبثؽخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 انًزٕعؽبد
 

 هًٛخ د
كشٔم َغت 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

7 
رُلٛز الأؽًبء ثًب ٚند٘ انٙ رٓٛئّ 

 انزلايٛز ثذَٛب َٔلغٛب
54.28 84..1 54888 84112 84.28 7492. .54717 

5 
يشاػتتتتتبِ شتتتتتشػ ٔرٕظتتتتتٛؼ أداء  

 انزًشُٚبد
541.5 8418. 74070 8411. 8407. 540.1 1.4.2. 

. 
الأعتتتتتتٓبو كتتتتتتٙ صٚتتتتتتبدح كبػهٛتتتتتتخ  
انزُجٛٓتتتبد انجذَٛتتتخ ؽزتتتٙ ٚزؾوتتتن    

 ْذف انذسط
54.29 84187 74151 84101 841.5 54701 .14509 

. 
ٚخزتتتتبس انًكتتتتتبٌ انصتتتتتؾٛؼ لأداء  

 انًُٕرط
542.7 84.85 5471. 842.1 84.10 54721 .24082 

2 
انزُتتتتٕع كتتتتٙ أعتتتتزخذاو انٕعتتتتبئم   

 انزؼهًٛٛخ
5415. 84101 741.1 84.82 74801 .4811 174582 

1 
أعتزخذاو الأدٔاد ٔالاعٓتضِ ٔكوتتب   

 ٔصيُّنهًغبؽخ انًؾذدح نهذسط 
5415. 84.11 54888 84112 8415. .4801 .94197 

1 
يشاػتتتتبح رتتتتٕكٛش ػٕايتتتتم الأيتتتتٍ  

 ٔانغلاو أصُبء أداء انزلايٛز
542.7 84187 741.1 84.82 84982 .41.. 114..2 

0 
أخزٛتتتبس انًكتتتبٌ انًُبعتتتت انتتتز٘    
ٚغتتتًؼ ثًشتتتبْذح عًٛتتتغ انزلايٛتتتز   

 أصُبء انذسط
54091 84255 74151 84101 74719 .4178 084.58 

9 
يشاػتتتتبح انلتتتتشٔم انلشدٚتتتتخ نتتتتذ٘  

 انزلايٛز
54091 84255 74.22 84.55 74..7 14..8 094519 

78 
أعتتتزخذاو ؼتتتشم انزتتتذسٚظ انزتتتٙ    

 رزُبعت يغ الأداء انًٓبس٘
541.5 84.82 74070 8411. 8407. .451. 1.4.2. 

77 
أعتتتتتزخذاو انخؽتتتتتٕاد انزؼهًٛٛتتتتتخ  

 نهًٓبسح انؾشكٛخ ثشكم يزذسط
542.7 84.85 54897 84187 84.28 54... .14972 

75 
أعتتزخذاو ػجتتبساد نلظٛتتخ رُبعتتت   

 يغزٕ٘ انًشؽهخ انغُّٛ نهزلايٛز
5415. 84.11 741.1 84.82 74801 1471. 174582 

7. 

يشاػتتتبح شتتتشػ انخؽتتتٕاد انلُٛتتتخ  
لأداء انًٓتتتتتتتتتتتبساد انؾشكٛتتتتتتتتتتتخ  
ٔأعتتزخذاو انًُتتٕرط انصتتؾٛؼ نٓتتب  

 ثبنذسط

541.5 84127 74989 840.. 8415. 5471. 2.488. 

7. 
يشاػتتتتتتتبح أعتتتتتتتزخذاو الأعتتتتتتتهٕة 

 انصؾٛؼ نهُذاء
54091 84255 54897 84187 84082 .4270 29421. 

72 
رُبعتتتتت انزًشُٚتتتتبد انجذَٛتتتتخ يتتتتغ  
أعتتضاء انتتذسط ثًتتب ٚؾوتتن انٓتتذف 

 يُّ
5415. 84.11 74989 841.7 8407. .4519 294119 

71 
اعتتزخذاو أؽًتتبء ثغتتٛػ ٚغتتٓى كتتٗ   

ٔصٚتتتتبدح إصتتتتبسح دٔاكتتتتغ انزلايٛتتتتز   
 أهجلاْى ػهٗ رُلٛز انذسط

541.5 84127 74070 8411. 8407. 54227 .14181 



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 179 

 
 

 

71 
رُبعت انزًشُٚبد انجذَٛخ نًغزٕ٘ 
هذساد انزلايٛز نًتب ٚؾوتن انٓتذف    

 يٍ انذسط
542.7 84187 74989 842.7 841.5 54.59 .14..1 

70 
انزُبعن ٔانزكبيم كٙ انؼًتم ػهتٙ   
الأعٓتتتتضح ٔالأدٔاد انًغتتتتتزخذيخ  

 رُلٛز الأؽًبءكٙ 
54.28 841.5 74989 841.7 842.7 5481. .14795 

79 
ٕٚظق أيكبَٛبد رلايٛتزِ ثـتشض   

 ًَٕرط عٛذ ثُٛٓى
541.5 84127 741.1 8405. 84991 .4879 0.45.8 

58 
يشاػتتتتبح رٕهٛتتتتذ انزؼضٚتتتتض ثؼتتتتذ    

 ؽذٔس انغهٕى يجبششح
541.5 84127 74989 841.7 8415. 54..7 2.488. 

57 
ثإربؽتتخ انلشصتتّ نزلايٛتتز الأْزًتتبو 

 نهزذسٚت ػهٙ انوٛبدح ٔانزبثؼٛخ
54091 84255 54897 84187 84082 .4270 29421. 

55 
ٚغزخذو انصٕاة ٔانؼوتبة ثشتكم   

 يزٕاصٌ
5415. 84.11 74151 84101 84991 .458. 78.4171 

 254.10 ...4. 84991 .8405 741.1 .8418 541.5 انضُبء ػهٙ الاداء انغٛذ .5

5. 
يشاػتتبح انزكتتشاس ثؽشٚوتتخ يشتتٕهّ  

 نزضجٛذ الأداء
541.5 84127 74070 8411. 8407. 54227 094.18 

52 
أعزخذاو انزشكٛلاد انزتٙ رزُبعتت   

 ثًغزٕ٘ َعظ انزلايٛز
54.28 84112 741.1 8405. 8407. 54.51 .74581 

51 
انؼًتتم ػهتتٙ روغتتٛى انزلايٛتتز انتتٙ     
يغًٕػتتبد  نززُبعتتت يتتغ ؼجٛؼتتخ  

 الاداء انًٓبس٘
54091 84255 54888 84112 84091 .41.0 .94... 

 204225 14871 574799 784780 14079. 4099. 194870 انًغًٕع 

ص1.725=3.35ليم ص ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي ص
ميف رو يلبلت روم آير 0.05 ( آلاور روف كؽ رلاحصلئير ع آ وبتكل و  كير 6يتض  وف اآكؿ  

كروضلمطر ق  عمل رت وحك  روت فيل ك آ ت ركحت  يور ت رووحبكمر  وآل واوكعت  رومح   روتا يمير
( وول يشي  رو  كاكآ ق كؽ آرور رحصلئيل ميف رو يلبيف وصلو  روواوكعر 7.430رو 1.954ول ميف  

 % (103.717% رو  37.192روتا يمير  ول ت ركحت  يور ق كؽ  بي روتحبف ول ميف  
 ( 7عذٔل  )

انجؼذٚخ نذٖ يغًٕػزٗ انجؾش انزغشٚجٛخ ٔ انؼبثطخ فٗ يؾبٔس  دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد
 ٔاعًبنٗ يمٛبط يغزٕٖ أداء يٓبسح انزُفٛز

                                                                                  ٌ7ٌ=5=77 

 انًؾبٔس و
كشٔم  انًغًٕػخ انعبثؽخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 انًزٕعؽبد
 

 هًٛخ د
كشٔم َغت 
 ع± ط ع± ط انزؾغٍ%

 204225 14871 574799 784780 14079. 4099. 194870 انزُلٛز 7

ص1.725=3.35ليم ص ص  جد  ي صةندصمسف بصم ن ي ص
ميف رو يلبلت روم آير 0.05 ( آلاور روف كؽ رلاحصلئير ع آ وبتكل و  كير 7يتض  وف اآكؿ  

وآل واوكعت  رومح   روتا يمير كروضلمطر ق  عمل رت وحك  رآر   روفصؿ ك آ ت ركحت  يور ت 
( وول يشي  رو  كاكآ ق كؽ آرور رحصلئيل 9.060( كراولو   8.906رو 5.003رووحبكمر ول ميف  
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% 58.374وتحبف ول ميف  ميف رو يلبيف وصلو  روواوكعر روتا يمير  ول ت ركحت  يور ق كؽ  بي ر
 % (63.961رو  

 ( 8عذٔل ) 
يؼُٕٚخ ؽغى انزؤصٛش نًمٛبط يٓبسح انزُفٛز ثٍٛ يغًٕػزٗ انجؾش انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ٔفمب 

 نًؼبدلاد كٍْٕ
                                                                                        =ٌ77 

 انذلالاد الإؽظبئٛخ
 انًؾبٔس

ٔؽذح 
 انمٛبط

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 
 انذلانخ

يؼبيم 
 2اٚزب

ؽغى 
 انزؤصٛش

دلانخ ؽغى 
 انزؤصٛش

 يشرفغ 2.197 1.644 1.111 6.116 دسعخ انزُفٛز

 : يشرفغ 1.81: يزٕعؾ         1.51: يُخفغ      1.21     -يغزٕٚبد ؽغى انزؤصٛش  :

روودل رت روتآ يبير ميف واوكعت  رومح   ( رف  يـ حاـ روتلثي  وو يلا 8يتض  وف اآكؿ  
وول 0( كه  آلالات و تف ر 4.339(  ك آ ح  ت  يور  آ هل  0.80روتا يمير كروضلمطر ر م  وف  

يآؿ عل  قلعلير روم  لوج روو ت    مش ؿ و تفي عل  تلؾ رووتغي رت وصلو  روواوكعر روتا يمير ع ر 
 وآل روواوكعر روضلمطر

صمنبل  ص  نفبؤج:

 :صمنبل  صنفبؤجص  ف ضص لأ ؿص  إيصينصصةليأ لاإ:ص
ف جدصض  ؽصإ  صدلا  ص ئىبؤي ص يفصمف سطيص   يبسييفص    ليص     ديص لمجم ة ص  فج ي ي ص

ص  مفغي ص)  فنفيإ(ص ىب حص   يبسص    دي.صضي
ميف  0.05( ريضل كاكآ ق كؽ لرت آلاور احصلئير ع آ وبتكم و  كير 1 ول يتض  وف اآكؿ 

 رو يلبػػيف رو ملػػ  كروم ػػآم ولواوكعػػر روتا يميػػر  قػػ  عمػػل رت رووحػػك     روثػػل   رو ػػلص ملوت فيػػل وصػػلو 
(،   وػػل ت ركحػػت  يوػػر 10.130روػػ 3.898رو يػػلا روم ػػآم حيػػ  ت ركحػػت  يوػػه ت رووحبػػكمر وػػل مػػيف  

 % (. 130.386% رو  73.005 بي و آؿ روتحبف ول ميف  
مػيف رو يلبػػيف  0.05وػر احصػػلئير ع ػآ وبػتكم و  كيػر ( كاػكآ قػ كؽ لرت آلا2كيكضػ  اػآكؿ  

رو ملػػػ  كروم ػػػآم ولواوكعػػػر روتا يميػػػر  قػػػ  وحلك كراوػػػلو  و يػػػلا وبػػػتكم لآرن روودػػػل   روت فيػػػل وصػػػلو  
( 29.368(كراوػلو   20.301روػ 12.907رو يلا روم آم حي  ت  كحت  يور ت رووحبكمر ول ميف  

  (92.058% (كراولو   147.826% رو  78.125   ول ت ركحت  يور  بي و آؿ روتحبف ول ميف
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 ( لف  يـ حاـ روتأثي  ووحك  كراولو  و يلا وبتكل لآرن ودل   روت فيػل3 ول يتض  وف اآكؿ  
 ( كهػػػ  آلاوػػػر و تف ػػػر تشػػػي  اوػػػ  روتػػػأثي  رو بػػػم  ولو لواػػػر روتا يميػػػر0.80 ػػػآ ح  ػػػت  يوػػػر لعلػػػ  وػػػف  

 روتلمي  كلف  احـ تأثي   روم  لوج روت ليو  روو ت    كيل   .   ولم  لوج روو ت  ( عل  رووتغي   رووبت آور
لف وػػل تكصػػؿ اويػػر وػػف  تػػلئج ت اػػي اوػػ  ا تظػػلـ لقػػ رآ روواوكعػػر روتا يميػػر قػػ      ػػبئر ف اػػي يك 

ت فيل روم  لوج روو ت   مإبت آرـ روتغلير رو را ر ،وول يحتكير روم  ػلوج وػف عوليػلت رتصػلؿ كتكرصػؿ مػيف 
روطلوػػي ك روو لكوػػلت روو آوػػر ودػػـ وػػف  ػػيؿ و لكوػػلت عػػف طمي ػػر رآرئػػر ووبػػلعآته علػػ  رآ رؾ رقضػػؿ 

 ػػؼ روت ليوػػ  ملوشػػ ؿ روػػلم يبػػلعآ  قػػ  تحبػػيف وبػػتكم رآرن روودػػل رت روتآ يبػػير  يػػآ رومحػػ  كلوػػؾ ولوك 
ملبػػت آرـ روفيػػآيككروت لـ رو  ػػلؿ وػػف  ػػيؿ رلاادػػز  رو لكيػػر  رواػػكلات رووحوكوػػر (  وػػل بػػلعآ ريضػػل علػػ  

 .ت  ر  رلاآرن كملوتلو  روتو ف وف تصحي  رلا طلن  وولبلعآ عل  تحآيآ رو طأ كت يي ر

هػػػلر روتحبػػف قػػ  وبػػتكم رآرن ودػػػل   روت فيػػل  يػػآ رومحػػػ  وػػآم رقػػ رآ روواوكعػػػر     ػػبئر ف ػػزك يك 
روتا يميررو  رف عوليه روتغلير رو را ر ت ػكـ علػ  واوكعػر وػف رلابػا ت توػآ علػ   شػؼ رلا طػلن قػ  

لاآرن رلاآرن كوحلكوػػػر تصػػػحيحدل وػػػف  ػػػيؿ وشػػػلهآ  رو وػػػكلـ كروو ل  ػػػر مي دوػػػل ووػػػل يػػػؤآم روػػػ  ت زيػػػز ر
كتآعيـ رلابتالملت رووت لور ولطلوي وف  يؿ تغيي  رلاآرن كت آيـ روو لكولت روت  تبلعآ ق  تصػحي  

 رلا طلن.

روتغليػػػر رو را ػػػر هػػػ  عوليػػػر تػػػ تمط م وليػػػلت  (1991سػػػميثصد ضيػػػدص)كقػػػ  هػػػلر روصػػػآآ يشػػػي  
تلػػؾ ر بػػتالمر ،  ر تصػػلؿ كروتكرصػػؿ ، كوػػف  يودػػل يػػآ ؾ روفػػ آ لك رواولعػػر  تػػلئج ابػػتالمتر لك  وػػط

كتشي  هله رو ولير او  روو لكولت  روت  يتل لهل روف آ لك رواولعػر عػف ويئوػر ك فليػر لآرتػر ، ك ثيػ ر وػل 
 (6،7: 20تؤآل روو لكولت روت  تحولدل روتغلير رو ا ير او  تغي  لك ت آيؿ روبلكؾ .  

 ج ص ىص"ص "صديج نجصكيـ""ىيع فصف  ف"ص ص"صى نكتتفؽ  تلئج رومح  روحلو  وي آ ربر  ي وػف 

Heasun Chun""," Hyunjoo L   Lee,""Daejoong Kim(2312)مبني يػؿ"ص (،17 ـ
Manuel "("2315)ريػػ صن يػػؿص  سػػيدص(، 14 (2318ميسػػ هص  كيلانػػيص   جيلػػيصةب ػػ  ص")(، 19 ـ

 (.10 (2319ة دص   ئمفصمئمدصللا ينوص"ص)(، 5 (2319ةلاـص"ص)
لئج روفػ ت ر كؿ يتضػ  ل ػه  ػآ تح ػؽ اا رئيػل وػف  ػيؿ كوف  يؿ عػ ت كو ل شػر كتفبػي   تػ

 رو تلئج رووط كحر .
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صمنبل  صنفبؤجص  ف ضص  ربنيص   إيصينصصةلي:ربنيبإ:ص
ف جدصض  ؽصإ  صدلا  ص ئىبؤي ص يفصمف سطيص   يبسييفص    ليص     ديص لمجم ةػ ص  شػب ط ص

صضيصمفغي   ص)ص  فنفيإ(ص ىب حص   يبسص    دي.
مػيف رو يلبػػيف  0.05كاػكآ قػ كؽ لرت آلاوػر احصػػلئير ع ػآ وبػتكم و  كيػر ( 4كيكضػ  اػآكؿ  

رو مل  كروم آم ولواوكعر روضلمطر  ق  وحلك كراولو  و يلا وبتكم لآرن ودل   روت فيل وصلو  رو يػلا 
(  وػل ت ركحػت 8.728(كراولو   4.846رو 3.396روم آم حي  ت  كحت  يور ت رووحبكمر ول ميف  

 (.31.284% (كراولو   33.165% رو  28.512حبف ول ميف   يور  بي و آؿ روت

( لف  يـ حاـ روتأثي  ووحك  كراولو  و يلا وبتكل لآرن ودل   روت فيػل 5 ول يتض  وف اآكؿ  
(  0.50.( كهػ  آلالات و  فضػر ر ػؿ وػف 467وآم واوكعر رومح  روضلمطر   آ ح  ػت  يوػر  ػآ هل  

   لك روتحبف روض يؼ ولم  لوج روت ليآم رووتمي.  كه  آلالات و  فضر وول يآؿ عل  روتلثي

لوؾ روتحبػف اوػ  ا تظػلـ لقػ رآ روواوكعػر روضػلمطر قػ  ت فيػل روم  ػلوج روت ليوػ      بئر ف اي يك 
روت ليػػآل رووتمػػي حيػػ  ي ػػآ ر بػػتو ر  قػػ  روتػػآ يي كروت لػػيـ لحػػآ روومػػلآا ر بلبػػير قػػ  ت ويػػر روو لكوػػلت 
ر كروو ػػػل ؼ كروودػػػل رت  كهػػػلر وػػػل لتف ػػػت عليػػػه و ظػػػـ روو راػػػي كروآ ربػػػلت رو لويػػػر قػػػ  روواػػػللات روت مكيػػػ

 روو تلفر .

لف ابػت آرـ روواوكعػر روضػلمطر كتطمي دػل ولم  ػلوج روت ليػآم     ػبئر ف م يػكق  ضكن وػل بػمؽ 
 وف  يؿ  روش   كر و لن (  آ لث  ايالميل عل  وتغي رت  ت فيل(   يآ رومح   .

 لوػػؾ روتحبػػػف اوػػ  لف روط ي ػػػر روت ليآيػػر مإبػػػت آرـ  روشػػ   كر و ػػػلن (  ػػآ لوػػػآت رومػػػلحثكف ػػزك يك 
روطيي ملوو لكولت كروو ل ؼ روو تمطر مودل    روت فيػل  (  يػآ رومحػ  وػف  ػيؿ ر و ػلن وػف  مػؿ روو لػـ 
حي  ي كـ روو لـ مإعآرآ كتحضي  رووك ؼ روت ليو  وف  يؿ لبلكي ر و ػلن لك رووحلضػ   لك روكصػؼ 

يبلعآ علػ  ا تبػلي  لك رو  ت لكروتوثيؿ وول يم    ق    عف وكضكعلت روو    ع آ روطيي كملوتلو 
 ر ق ل  كروو لكولت روو رآ تكصيلدل ولطيي .   

أئمػػدصمػػبى ص،ةلػػيصة ػػدص  مجيػػدص،ايمػػبفصمػػبى صوػػف  كتتفػػؽ هػػل  رو تياػػر وػػي وػػل لشػػل   رويػػر  ػػي
(، علػػػ  ل ػػػر قػػػ  لث ػػػػلن ابػػػت آرـ ط ي ػػػر روشػػػ   كر و ػػػػلن يتويػػػز آك  رووػػػآ ا مل يالميػػػػر  4  ـ(2337)
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تل   ولو لكولت  كتتمي هل  روط ي ر عآ  لش لؿ يو ف لف يتم دل رووآ ا تتوثػؿ كروتلويل آرئول ول ي كف و
  :ق 

: كي ػػػ ت رووػػػآ ا روح ػػػلئؽ آكف اشػػػت رؾ روطػػػيي  كلات ػػػآـ لم لبػػػئلر الام ػػػآ ا تدػػػلن    فئبشػػػ  .1
 رووحلض  .

 :   كودوتر اظدل  لبلبيلت رووكضكع كروتآ ـ وف و لكور او  ل  م.     ح .2
 : كه  كبيلر وايضل  رولفظ  ق  حلور عآـ تكقي  روكبلئؿ روحبيػػػر.    ىؼ .3
: كهػ  وػف ر شػيلن روتػ  يويػؿ اويدػل روصػغل  كرو مػل  كهػ  تبػلعآ علػ  اػلي ا تمػل      ىػص  .4

                                                                  روتيويل او  روآ ا .
 Miler Fsn Andملي صضسفص" "سيل فص   كفعص"صآ ربر  ي وف كيتفؽ لوؾ ليضل  وي  تلئج 

Siyn Practies(2333ـ )ميسػ هص  كيلانػػيص(، 11 (2318مئمػدصسػيدصةػعاصة ػدص   ػبلى"ص)(." 20
 (.10 (2319ة دص   ئمفصمئمدصللا ينوص"ص)(، 14 (2318   جيليصةب   ص")

كوف  يؿ ع ت كو ل شر كتفبي   تػلئج روفػ ت روثػل   يتضػ  ل ػه  ػآ تح ػؽ اا رئيػل وػف  ػيؿ 
 تحليؿ  رو تلئج رووط كحر.   

 منبل  صنفبؤجص  ف ضص  رب ث:رب ربإ:ص
ف جػػدصضػػ  ؽصصإ  صدلا ػػوص ئىػػبؤي ص ػػيفصمف سػػطيص   يبسػػيفص    ػػدييفص لمجمػػ ةفيفص  فج ي يػػ ص

ص حص   يبسص    ديص لمجم ة ص  فج ي ي .   شب ط صضىصمفغي   ص)ص  فنفيإ(. ىب
( كاكآ ق كؽ لرت آلاور احصلئير ميف وتكبطلت رو يلبلت روم آآير  وآل 6كيتض  وف اآكؿ  

 0.05واوػػػكعت  رومحػػػ  روتا يميػػػر ك روضػػػلمطر قي مػػػل رت وحػػػك  روت فيػػػل كلوػػػؾ ع ػػػآ وبػػػتكل و  كيػػػر  
(  كهػػ   ػػيـ 5.720روػػ 1.910مػػيف   وصػلو  روواوكعػػر روتا يميػػر حيػػ  ت ركحػػت  يوػػر ت رووحبػكمر وػػل

% روػػػػ  37.140ل مػػػػ  وػػػػف  يوػػػػر  ت( رواآكويػػػػر   وػػػػل ت ركحػػػػت  يوػػػػر قػػػػ كؽ  بػػػػي روتحبػػػػف وػػػػل مػػػػيف  
75.002.) % 

( كاكآ ق كؽ لرت آلاور احصلئير ميف وتكبطلت رو يلبلت روم آآير  وآل 7كيتض  وف اآكؿ  
ا وبػػتكل لآرن ودػل رت روت فيػػل كلوػػؾ واوػكعت  رومحػػ  روتا يميػر ك روضػػلمطر قػ  وحػػلك  كراوػػلو  و يػل

وصػػػلو   روواوكعػػػر روتا يميػػػر حيػػػ  ت ركحػػػت  يوػػػر ت رووحبػػػكمر وػػػل مػػػيف  0.05ع ػػػآ وبػػػتكل و  كيػػػر  
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(  كهػػ   ػػيـ ل مػػ  وػػف  يوػػر  ت( رواآكويػػر   وػػل ت ركحػػت  يوػػر 9.060( كراوػػلو   8.906روػػ 5.003 
 % (.63.961% رو  58.374ق كؽ  بي روتحبف ول ميف  

( لف  ػيـ حاػـ روتػأثي  وو يػلا ودػل   روت فيػل مػيف واوػكعت  رومحػ   روتا يميػر 8ؿ  كيكض  اػآك 
ووػػل يػػآؿ علػػ  0( كهػػ  آلالات و تف ػػر 4.339(  ك ػػآ ح  ػػت  يوػػر  ػػآ هل  0.80كروضػػلمطر ر مػػ  وػػف  

قلعليػػػر روم  ػػػلوج روو تػػػ    مشػػػ ؿ و تفػػػي علػػػ  تلػػػؾ رووتغيػػػ رت وصػػػلو  روواوكعػػػر روتا يميػػػر ع ػػػر وػػػآل 
 وضلمطر.روواوكعر ر

لوػؾ روتحبػف قػ  وتغيػ رت روودػل رت روتآ يبػير  روت فيل( يػآ رومحػ  وصػلو  لقػ رآ     ػبئر ف اي يك 
روواوكعر روتا يمير و ل  ر ملوواوكعر روضػلمطر اوػ  قلعليػر روم  ػلوج روو تػ   مإبػت آرـ روتغليػر رو را ػر  

 دػػل كروػلم يشػوؿ علػ  ت ػػآيـ و لكوػلت ولطػيي بػػكرن  مػؿ رلاآرن وػف  ػيؿ تحآيػػآ رلاغػ رت رووػ رآ تح ي
مصك   كرضحه ملعطػلن صػك    لولػه وػيآرن كرعطػلن و يػل  ولت ػكيـ كرلامت ػلآ عػف روشػ   رولفظػ  كت ػآيـ 
روتكاييدػلت روو تصػػ    وػل يػػتـ ت ػػآيـ ريضػل و لكوػػلت رث ػػلن رلاآرن حيػ  ي  ػػز رو ػػلئـ علػ  روتكايػػر علػػ  

روتػػآ يي كت طػػ   و كوػػلت مبػػيطر غيػػ  وطكوػػر   وػػل ر دػػل ت ػػآـ ريضػػل وػػف  يودػػل و لكوػػلت ر ػػ م م ػػآ
روو لكوػػلت ولفػػ آ م ػػآ رلاآرن وملشػػ   ،رلاوػػ  روػػلم ر و روػػلم لآم مػػآك   اوػػ  صػػ ؿ روطػػيي قػػ  رواوكعػػر 

رلاآرن  م ػػآ(–رث ػػلن  –روتا يميػػر ملوو لكوػػلت كتمبػػيطدل ودػػـ وػػف  ػػيؿ ت  ر هػػل قػػ  ر ثػػ  وػػف ك ػػت   مػػؿ 
بتغيؿ ل شطر روطيي كويكودـ ك غملتدـ ك آ رتدـ  كتكقي  مي ئر ت ليوير ت لبي و ظـ لق رآ روواوكعر كرت

روتا يميػػر ووػػل  ػػلف وػػر ر ثػػ  قػػ  ابػػتثل   آكرقػػي روطػػيي كزيػػلآ  وشػػل  تدـ روف لوػػر قػػ  رو وليػػر روت ليويػػر 
كحثدـ عل  رلاآرن روايآ  حي  ر ر وف  ػيؿ روتغليػر رو را ػر  تكايػر كت ػآيـ تػآعيـ ولطػيي وػف  ػيؿ 

روح  ػػػلت رو لطئػػػر ،كهػػػلر ي تلػػػؼ مػػػآك   عػػػف ر بػػػلكي روت ليػػػآم رلابػػػتالملت روح  يػػػر رو لاحػػػر كحػػػلؼ 
 روويحظر( حي  لا ي رع  طمي ر روطيي روو لوػيف كلايحفػزهـ علػ  رلاآرن  ظػ ر لاف عوليػر روويحظػه 

 غي  و   ر كغي  كرضحر كلاتكق  ولوت لويف ت  ر رلاآرن كو  قر رلا طلن كوحلكور تيشيدل . 
ؿ روتغليػػر رو را ػػر ر ثػػ  وػػف وػػ   بػػكرن  مػػؿ ركرث ػػلن رك م ػػآ روتػػآ يي  وػػل رف ت ػػ ر  رلاآرن وػػف  ػػي

 ي وؿ عل  ص ؿ روو لكولت ق  لهف روطلوي كملوتلو  يحفز كيزيآ وف ث تر م فبر ق  رلاآرن .
روػػ  رف ولتغليػػر رو را ػػر كظػػلئؼ تكايديػػر ص(1994 ئمػػدص مػػيفصضػػ عيص)كقػػ  هػػلر روصػػآآ يشػػي   

 (.243، 242: 1رق ير روف آ . ككظلئؼ تآعيوير كت وؿ عل  زيلآ  آ
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 Miler Fsnملي صضسفص" "سيل فص   كفػعص"ص" "كيتفؽ لوؾ ليضل  وي  تلئج آ ربر  ي وف ص
And Siyn Practies(،ص"مبني يؿ"ص19ـ()ص2333)صManuelىيع فصف  ف"ص ص"صى نجػ ص ػىص"صص

 Heasun Chun""," Hyunjoo Lee,""Daejoong " "صديجػػػػ نجصكػػػػػيـ
Kim(2312()(،صميسػ هص  كيلانػيص11()2318ـ(،مئمدصسيدصةعاصة دص   ػبلى"ص)2315")")17ـ
(،صة ػػدص  ػػ ئمفصمئمػػدصللا ينػػوص"ص5()2319(،صريػػ صن يػػؿص  سػػيدصةػػلاـص"ص)14()2318   جيلػػيص")

(2319()13). 
 كوف  يؿ ع ت كو ل شر كتفبي   تلئج روف ت روثلو  يتض  لف روف ت  آ تح ؽ اا رئيل .

ص بسفنفبجب :
ر رومحػػ  ك صلئصػػدل كروواػػلؿ روػػػلل تػػـ ت فيلقيػػر هػػلر رومحػػ  تشػػي  رو تػػلئج اوػػػ  قػػ  حػػآكآ عي ػػ

 وليل :
روتغلير رو را ر مكار علـ ودل تأثي  ايالم  ق  تحبيف وبتكل لآرن طلوملت روف  ر رو رم ر ق   -

آر   آ ا روت مير رو يلضير .  ت فيل كرت

رووآعور مإبت آرـ روفيآيك + تحليؿ تفكؽ روواوكعر روتا يمير  رووبتفيآ  وف روتغلير رو را ر  -
آر   آ ا  ر آرن كتصحي  ر  طلن وف  يؿ رووكاه( و ل  ر ملوواوكعر روضلمطر ق  ت فيل كرت

 روت مير رو يلضير.

 (.روملحثكفقلعلير ابتول   ت كيـ طلومر روتآ يي روويآر   ق  روودل رت روتآ يبير  تصويـ  -

تآ يي روويآر   ق  ت فيل آ كا روت مير رو يلضير لشل ت عولير ت ييـ وبتكل لآرن طلوملت رو -
مإبت آرـ وا ر رووح ويف م لنرن عل  وشلهآ  ش رئط روفيآيك او  وكضكعير ر بلكي رووبت آـ ق  

 كضي روآ ار ع آ ت فيل اويي لازرن روآ ا.

ص  ف ىيب :
 ق  ضكن  تلئج رومح  تكص  روآ ربر موليل  :

بت آور ق  هله روآ ربر ق  عوليلت اعآرآ طلوملت روصؼ ابت آرـ لبلكي روتغلير رو را ر روو -
 روثل   م ليلت روت مير رو يلضير محي  تبت آـ  أبلكي ق  تآ يا و لهج ط ؽ روتآ يا رو ولير.
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ت ويـ ابتفلآ  ل بلـ ط ؽ روتآ يا كروتآ يي روويآر   م ليلت روت مير رو يلضير وف ابت آرـ كبلئؿ  -
طيي كطلوملت روتآ يي روويآر   ، كرت تشلؼ  كرح  روض ؼ ق   ت  كوكايل روت ليـ كلوؾ  عآرآ

 لآرئدـ كت آيلدل .

لف ي وؿ رو لئوكف مل ش رؼ عل  طيي كطلوملت روتآ يي روويآر   ملوصؼ روثلو  كرو رمي عل   -
ت ليؼ طيمدـ مت فيل ل كرع ر حولن روت  تا ي روطلوملت  ث   روت  ت ودل كت ليفدـ ليضل متآ يا 

 رو يلضلت رو لصر ملواوملز كوبلم لت روتآ يي روويآرف كرووضول .ودل رت 

آر   روفصؿ وول ودول  - وفت  ظ  رو لئويف عل  ر ش رؼ مأهوير عوليلت روت طيط كروت فيل كروت كيـ كرت
 وف تأثي  ايالم  عل  تحبيف وبتكل ت فيل حصر روت مير رو يلضير.

بتكل طيي كطلوملت روتآ يي روويآر   ملووآر ا ابت آرـ روفيآيك  كبيلر وو  قر رةآرن وتحبيف و -
 ق  وكر ؼ تآ يبير ح ي ير.

اا رن آ ربلت كمحك  تت لكؿ روت  ؼ عل  تأثي  ل كرع روتغلير رو را ر ولت  ؼ عل  ل بي تك يت  -
 وت آيـ روتغلير رو را ر كتأثي  لوؾ عل  وبتكل رةآرن ق  ت فيل آ ا روت مير رو يلضير.

لـ وثلوير وآ كا ت مير رو يلضير  مؿ رو زكؿ ولكر ي رووآ ب  ق  روتآ يي روتأ آ عل  ع ت  ول -
 روويآر   وطلوملت روصؼ روثلو  كرو رمي م ليلت روت مير رو يلضير.

ت ويـ ابت آرـ ابتول   ت كيـ طلومر روتآ يي روويآر   ق  ت فيل آ ا روت مير رو يلضير ق  ت ييـ  -
لث لن ت فيلهـ وآ كا روت مير  –روف  ر روثلوثر كرو رم ر  –طيي كطلوملت  ليلت روت مير رو يلضير 

 رو يلضير.

ابت آرـ لبلكي روتآ يا رووصغ  ق  روتآ يي عل  ت فيل لازرن روآ كا وطلوملت كطيي روف  ر  -
 روثل ير م ليلت روت مير رو يلضير.

صلبؤم ص  م  جعص:
صأ لاإص:ص  م  جعص     ي ص:

 روف يػػػػػػر ، كتطمي لتػػػػػػه وملآئػػػػػػه – رو يلضػػػػػػ  روػػػػػػ فا علػػػػػػـ :ص(ـ1994)صض عبصأميفصأئمدص .1
 . ر ب  آ ير ، كرو ش  ولطملعر

 روابػو  ر آ رؾ وت ويػر روو ت حػر روتو ي ػلت م ت تأثي  :ص(ـ1986)صئسيفصإكىصأئمدص .2
 آ تك ره  بلور ، رواوملز ق  ر آرن وبتكل عل  روح   
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 الو ػػر مػػلود ـ م ػػيف رو يلضػػير روت ميػػر  ليػػر و شػػك   غيػػ 
 .حلكرف

ص،ةلػػػيص نػػػػػػػ  صمػػػػػػػػػػػبى صأئمػػػدص .3
صايمػػػبفص،صص  مجيػػػدصة ػػػدصمئمػػػد
ص(ـ2337)صمػػػػػػػػبى ص ئمد

"  كروتطميػػػؽ رو ظ يػػػر مػػػيف رو يلضػػػير روت ميػػػر قػػػ  روتػػػآ يا :
 . رو له  ، رو  م  روف   آر ،

ص رخػػػ  فص  خػػػ  ىصأنػػػ  صأمػػػيفص .4
ص(ـ1998)

 كطلوػػي روفصػػؿ و لػػـ آويػػؿ ، رووآ بػػير رو يلضػػير روت ميػػر :
 رو  م  روف   آر  ،4،ط رو ولير روت مير

صةػػػػػػػلاـص  سػػػػػػػيدصن يػػػػػػػؿصريػػػػػػػوص .5
ص(2319)

 روو  ػػػكا روػػػت لـ ميئػػػر قػػػ  رو را ػػػر روتغليػػػر وبػػػتكل لثػػػ  :
 رووصػػك  روتػػآ ؿ مػػ روج كربػػت آرـ ا تػػلـ ودػػل رت وت ويػػر
 روت ميػر  لير ،  لصر ت مير ش مر روو لويف روطيي وآل
 .حلكرف الو ر ، روت ليـ ت  كوكايل  بـ

ص   ػػػػػػػػػػبض ىصأئمػػػػػػػػػػدصئسػػػػػػػػػػفص .6
ص(ـ2331)

 رومآ يػػػػػػر روت ميػػػػػػر كقلبػػػػػػفر اآر   قػػػػػػ  رو لويػػػػػػر رووكبػػػػػػكعر :
 ر شػػػ لع كوطم ػػػر و تمػػػر ، روبػػػلآا ،رواػػػزن كرو يلضػػػير

 . رلاب  آ ير ، روف ير
 آر  رو ػػله   ،4ط ، رو يلضػػير روت ميػػر قػػ  روتػػآ يا طػػ ؽ :ص(ـ1978)صم  ضصسيدصئسفص .7

 . رو  م  روف  
 روثػػلوف ولصػػؼ رود آبػر وحتػػكل و صػػلئص روو لػـ رآ رؾ :ص(ـ1988)ص  خ   ىصىلاحص .8

 رو تػلي روو دج ت فيل عل  لوؾ كلث  ر بلب  روت ليـ وف
 روث لقػر آر ( 15  رووالػآ روػ فا كعلـ روت مير ق  روب كل
 .رو له   ، روطملعر

ةػػػػ ضصصمئمػػػػدص  ػػػػ ئمفصة ػػػػدص .9
ص(ـ2333)

 روو حلػػػػػػر وو لوػػػػػػ  روتآ يبػػػػػػير روودػػػػػػل رت وبػػػػػػتكل ت ػػػػػػكيـ :
 روت ميػػر  ليػػر رو لػػكـ وػػلآ  تػػآ يا قػػ  ر زه يػػر ر متآرئيػػر
 . ر زه  الو ر

للا نيػػػ صصمئمػػػدص  ػػػ ئمفصة ػػػدص .13
ص(ـ2319)

 وو لوػ  روتآ يبػير رو فلن  وتطكي  و ت   او ت ك   و دج :
 بػ يآ مػك  موحلقظػر رلامتآرئير ملوو حلر رو يلضير روت مير

 ، روتػػآ يا كطػػ ؽ و ػػلهج ، بػػـ رو يلضػػير روت ميػػر  ليػػر ،
 .ب يآ مك  الو ر

 طػػػيي اعػػػآرآ قػػػ  رو يلضػػػير ولت ميػػػر روف ػػػ  روتكايػػػر آك  :ص(ـ2318)ةع صصسيدصمئمدص .11
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 و ػػػلهج ، بػػػـ رو يلضػػػير روت ميػػػر  ليػػػر روويػػػآر  ، روتػػػآ يي
 .بكيؼ م   الو ر ، روتآ يا كط ؽ

صمئمػػدص  سػػميعصة ػػدصمىػػطفىص .12
ص(ـ1999)

 ول ش  رو تلي و  ز ، ع مير آ ربلت ، روت ليـ ت  كوكايل :
 . رو له   ،

ص،صى جػػػػػوصأ ػػػػػ صئلمػػػػػىصمكػػػػب ـص .13
ص(ـ2333)صصعغل ؿصس دصمئمد

 و  ػػػػز ، رو يلضػػػػير ولت ميػػػػر روويػػػػآر   روتػػػػآ يي وكبػػػػكعر :
 . روو يل ، ول ش  رو تلي

ص   جيلػػػػػػػيص  كيلانػػػػػػػىصمسػػػػػػػي هص .14
ص(ـ2318)ةب   

 روت  كوكايػػػػر روكبػػػػلئط ملبػػػػت آرـ رو را ػػػػر روتغليػػػػر تػػػػأثي  :
 روو حلػػػر وتيويػػػل روبػػػلر و ػػػ   روػػػت لـ اكر ػػػي م ػػػت علػػػ 

  بػػػـ – ولم ػػػلت رو يلضػػػير روت ميػػػر  ليػػػر مليميػػػل، رلامتآرئيػػػر
 .ر ب  آ ير ،الو ر تآ يا كط ؽ و لهج

صد  دص  ىػػػػػبدؽصخليػػػػػؿصنبىػػػػػ ص .15
ص(ـ1998)

 وبػػػػتكل تحبػػػػيف علػػػػ  رو را ػػػػر روتغليػػػػر ابػػػػت آرـ تػػػػأثي  :
 عػػػػػػ  علػػػػػػ  روػػػػػػآرئ ل رواػػػػػػل م  ولتلػػػػػػكي  روح  ػػػػػػ  ر آرن
 روت ميػػػر  ليػػػر ، و شػػػك   غيػػػ  ولابػػػتي   بػػػلور ، روغػػػ ري

 . حلكرف الو ر ، ملو له   ولم يف رو يلضير
ص  م  جعص لأجن ي :ربنيبإص:ص
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