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  -جامعة الاسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين  -أستاذ الاصابات والتاهيل البدني بقسم العلوم الحيوية والصحية الرياضية  * 
  -جامعة الاسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين  -أستاذ مساعد بقسم أصول التربية الرياضية ** 

 جامعة الاسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين  -باحث دكتوراة بقسم العلوم الحيوية والصحية الرياضية *** 
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 الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى   مشاهده أكبر أقل مشاهده  N المتغيرات 

 5.46 172.30 182.00 165.00 10 الطول 

 4.48 77.10 84.00 70.00 10 الوزن 

 1.69 26.20 30.00 25.00 10 العمر 

 1.16 8.30 11.00 7.00 10 العمر التدريب 
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Paired Samples 
Test 

  الشريط اللاصقبدون 
(n=10) 

-T الشريط اللاصق
Max  (n=10) 

  

 

 ت  
أعلي  
 قيمة  

المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري

0.085 0.934 43.03 3.95 42.84 6.77 % MAX  المتسعة الوحشية 

0.434 0.675 42.22 9.36 40.89 10.02 % MAX  المستقيمة الفخذية 

-1.741 0.116 39.99 3.47 42.96 6.65 % MAX  المتسعة الانسية 

0.343 0.739 39.35 9.64 38.22 6.38 % MAX  ذات الرأسين الفخذية 

-0.071 0.945 51.15 7.41 51.35 7.99 % MAX  الوترية الفخذية 

-1.042 0.325 47.13 10.50 51.78 9.68 % MAX  التوأمية الوحشية 

-0.657 0.528 45.63 7.41 47.52 6.02 % MAX  التوأمية الانسية 

 

Paired Samples 
Test 

  الشريط اللاصقبدون 
(n=10) 

   T-Max  الشريط اللاصق
(n=10) 

  

 

 ت  
أعلي  
 قيمة  

المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري

3.501 0.010 47.13 5.19 40.44 5.07 % MAX  المتسعة الوحشية 

-0.404 0.698 43.34 10.61 43.20 11.68 % MAX  المستقيمة الفخذية 

0.152 0.884 46.94 6.48 45.90 5.96 % MAX  المتسعة الانسية 

0.498 0.634 44.93 11.04 39.90 14.60 % MAX سين الفخذية ذات الرأ  

0.524 0.617 48.95 13.41 43.00 12.95 % MAX  الوترية الفخذية 

0.468 0.654 43.68 13.09 37.41 16.13 % MAX  التوأمية الوحشية 

0.858 0.419 43.99 10.60 40.67 13.46 % MAX  التوأمية الانسية 
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وبدون إستخدام الشريط    T-Maxبإستخدام الشريط اللاصق   إختباري القرفصاء علي قدم واحدة والتوازن 
 T-Maxاللاصق 
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