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Abstract 

The computer has a positive role for the educational process by 

helping the learner to understand and understand the aspects of the skill 

presented to him and that using the computer to learn the scrolling skill 

from the top in the plane's hatch may have the greatest impact and 

effectiveness on raising the level of ability to perceive and visualize and 

remind the student of the skill performance in an attractive and Suitable, 

which leads to feedback during the process Skill performance which may 

lead to improvement in this skill performance while developing the 

cognitive aspects of this sport. The researcher has noticed that learning the 

basic skills of volleyball inside schools depends on the verbal explanation 

with the model in which the teacher verbally explains the skill and displays 

a model of the skill himself, which may Some do not follow the 

explanation or see the model completely. Which may lead to poor 

performance of the students in this model in the correct way, and this 

affects the performance of some basic skills of volleyball for second grade 

middle school students Therefore, the researcher wanted to study the effect 

of modules using a computer in the form of technical performance of the 

scrolling skill from the top in front of the volley ball, and the researcher 

used the experimental method with one experimental group design with 

pre, intermediate and dimensional tests using educational methods by 

building educational modules in the computer to achieve the objectives of 

the study And, appropriate statistical treatments were used in the extraction 

in which I found that there were significant differences between pre, inter 

and post test in favor of telemetry in learning the skill of passing from top 

to front in volleyball.. 
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 ( 1منفق)

 ن من اعلي للامامالتمري  لمهاره الفني الاداء  شكل تقييم استماره

 

 التلميذه  درجه (10)المثاليه الدرجه للمهاره الفنيه الخطوات

  3 التمهيديه  المرحله

  5 الرئيسيه  المرحله

  2 الختاميه  المرحله

  10 للمهاره الكلي المجموع

 

 :التقييم للجنه اضافه
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......................................................................................................

...................................................................................................... 
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   اعلي من رالتمري:تعلمها المراد المهاره          الأول: الأسبوعاليوم: الاربعاء       
 دقيقه                               الخطوات الفنيه    90الزم           16/10/2019  التانيخ:

- 
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 اعلي من التمرير:تعلمها المراد المهاره     الأول : الأسبوعاليوم :  الاربعاء    

 للامام 

 دقيقه                              الخطوات التعليميه 90م     الزم 23/10/2019التانيخ: 

- 

- 
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 الموديولات التعليميه  

       تعد    : 

                

                

               

                

                 

           . 

 

 اعلي  من التمرير مهارهوسوف نتناول في هذا الموديول 

 الكره تمرير عمليه وهو  الطائره كره في  والمهمه الاساسيه المهارات احدي وهو 

 أو  الساخقه الضربه أومن المنافس الإرسال من استقبالها بعد مناسب مكان الي لأعلي

 الهجوم الي الدفاع من اللعبه مسار يغير  وقد الثانيه اللمسه من تكون ما وغالبا تمريره

 بالطريقه الكره بتوجيه السيطره في اللاعبين قدره علي الطريقه نجاح ويتوقف

من      .الصحيحه  لجميع أساسا ويعتبر أدائه  لسهوله وأضمنها استعمالا  التمرير اكثرويعد 

 من النوع هذا أداء اتقان علي الطائره للكره  التمريرات  اغلب  أداء يتوقف حيث  التمريرات 

 التمرير أنواع باقي تعلم علي يساعدهم حتي للمتعلمين واتقانه تعليمه البدايه من يجب ،لذا التمرير

 اثناء المتعلمين يرتكبها التي الأخطاء اصلاح لمحاوله تمرين كل في  كافيا وقتا المعلم فيعطي

 والبعد  الارتفاع حيث  من للامام  اعلي من التمرير اتقان المتعلمين علي يجب  ،وكما الأداء

 ب اللع اثناء لها يتعرض  التي الظروف كافه مواجهه علي القدره لديهم تكون حتي والاتجاه

 الموديول مقدمه
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 : الموديول تعليمات

 : التلميذه عزيزتي

 

 

 

 واتبجعرر  بجلمهررجي  الخررج  (CD) اسررتخدا  مرر  بنفسرر  ذاتيررج سررتتعلمي  انرر   •

 هالمتبع الموديول بخطوات

 .المعلمه الي اليجوع فعلي  سؤال أ. اوطيح عجئق او  مشكله أ. قجبل  لو  •

  -الاسللتعداد وقفلله يلللي فيمللا تتمثللل اعلي من التمرير لمهاره الفنيه المراحل ان •

 الأداء بعللد الكللره متابعلله -والللذراعين والللرأ  الجللذع وضللع – الركبتين ثني

 .الصحيح بالشكل المهاره أداء يتم حتي كامله المراحل هذه علي التركيز ويجب

 التأكد بعد الا اخي الي تنتقلي ولا التعل  في منه انتهيتي الذ. الجزء تحديد يجب •

 .الأول الجزء ونججح الاتقج  م 

 .   مينوليت اس   تحت  مويغج  وليج  الي  نشجتهج  تيج  الطجئي  الكي   لعبه ا  •

 علرري بمنجفسررجت تيويحيرره لعبرره انهررج الطررجئي  الكرري  لعبرره انتشررجي سرربب ا    •

 الاهلي  المستو.

 . 1954 سنه تكو  الطجئي  لكي  مصي. إتحجد أول ا هل تعلمي   •

 اقليمي اتحجدا 125 الدولي بجلاتحجد الأهليه الاتحجدات عدد وا  •

  "بطولرره الطجئي لكي  العجلميه المسجبقجت تقج  سنوات ايب  كل ا  تعلميهل   - •

 . العجل ,بطوله القجيات،بطوله الالعجب الاولمبيه،كجس العجل 

 وتأهلررت الطررجئي  الكرري  فرري افييقيررج ببطولرره قررد فررجزت مصرريهل تعلمي ا  - •

 ي  ي2001 عج  العجل  لبطوله

   9,5    الشرربكه وطررول. 9 وعيضرره  18 الطررجئي  الكرري  ملعررب طررول ا - •

  1وعيضهج  

  2.24 وللنسجء  2.43لليججل الطجئي  الكي  شبكه ايتفجع •

   9منطقه الايسجل تكو  بعيض - •

 

 

 

 هل تعـــــلمي            
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 :العام الهدف

 . اعلي من التمرير مهارهشكل الاداء الفني ل مستوي  تحسين

 الهدف الخاص 

 تعلم  علي مساعدتك الي الموديول  يهدف

 وكررذل  بهررج الميتبطبرره المعيفيرره الجوانب واكتسجب الصحيحه الاستعداد وقفه -

  به المعيفيه الجوانب واكتسجب  الأداء اثنجء الجس  وض  علي التعيف

 يبه المعيفيه الجوانب واكتسجباستقبجل الكي  وكيفيه التخل  منهج  -

 يبه المعيفيه الجوانب واكتسجباداء التمييي م  اعلي  -

 

 

 . الاحمجء •

 . البدني الاعداد •

  .الفنيه النواحي •

 الختجمي  النشجط •

 

 
 

  المتنوع والجري الملعب حول والجري الخفيفه التمرينات بعض علي ويشمل

 م
 

  التمرين
 

 التوضيحي  الرسم          

1- 

 

 

 حول المتنوع الجري
 .الملعب

   

 الموديول  اهداف

 الموديول  محتوي

 الاحماء اولا      
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2- 

 

 

 

 دوران) المتنوع الجري
 . وخلفا اماما الذراعين

 
 

 

 للمهاره العامله والعضلات المختلفه الجسم لأجزاء  تمرينات مجموعه علي ويشمل 
  لأداء البدنيه واللياقه المناسبه التهيئه التلميذه اكساب منه والغرض

 :البدني الاعدادثانيا  •
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 . الجسم ووضع الاستعداد لوقفه: تعليم  نشاط -1

 الجسم ضع في  للتحكم وضع انسب علي اللاعبه  حصول الاستعداد وقف من الهدف

 كره مهارات اداء اسا  وهي بل  الخطوات  أهم من الاستعداد وقفه وتعد الاداء اثناء

 . للاعبه الجسم وضع وكذلك الطائره

 الأخرى  تسبق  واحده او  الحوض باتساع والقدمان الاستعداد وقفه التلميذه تقف

 قليلا مائل والجذع بالتساوي القدمين علي موزع الجسم وثقل قليلا مثنيتان والركبتين

 والذراعين الكره  سير خط اتجاه في والنظر  الكتفين مستوي علي عمودي والرأ 

 زاويه والعضد الساعد ويشكل وللخارج لاسفل والمرفقان الجسم وامام قليلا مثنيتان

 . الكره شكل  علي ومقعره متصلبه وغير منتشره والاصابع مفتوحتان واليدان حاده

 : التعليميه الوسائل

 الصور وبعض  الجسم ووضع  الاستعداد بوقفه  الخاص الكادر عرض •

 . الالي الحاسب جهاز خلال من التوضيحيه

 منها والتخلص الكنه استقبال لكيفيه تعليم  نشاط -2
 

 الي اليدا  تتحي  اليأس مستو. ع  تقييبج س  20-15 ايتفجع الي الكي  وصول عند  

 بحيكه الذياعج  تقو  الأصجب  لسلاميجت  ملامستهج ،وعند  الكي  لاستقبجل قليلا اعلي

 النصف الأصجب  سلاميجت  فتعطي. المطلوب  الاتجج  في لنطيهج تمهيدا خفيفه يجوعيه

 الابهج  بي  المسجفه مياعج  م  واحد  مستو. وفي متبجعدتج  وهمج للكي   السفلي الخلفي

 جمي  بمد  التمييي  وتؤد. مشدود  الأصجب  تكو  ا  يجب  الملامسه لحظه وعند  والسبجبه

 الجس  أجزاء فيد  يتنجسب  وبحيث  والذياعي  والجذع واليكبتي  ،والعقبي  الجس  مفجصل

 ملاحظه يجب  وكمج اليه الكي  وتوجيه تمييي المياد  والاتجج  والايتفجع المسجفه م 

  والمنجسبه المطلوبه القو  لاعطجئهج الكي  خلف الذياعي  حيكه استمياي

 -             

              

 . 

 

 ثالثا المراحل الفنيه
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 : التعليميه الوسائل

 الصور وبعض منها   التخلص وكيفيه الكره استقبال بطريقه الخاص الكادر عرض

 ي الال جهازالحاسب خلال من التوضيحيه

 

 

 

  السلوكيه الاهداف

 ءبجلاستيخج التلميذ  تشعي ا  -1

 .بجلهدوء  التلميذ  تشعي ا  -2

   

  

 

 رابعا النشاط الختامي    
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       تعد    : 

                

                

               

                

                 

           . 

الموديول   هذا  في  نتناول   المهارات احدي وهو  اعلي من التمرير  مهارهوسوف 

 مناسب مكان الي  لأعلي الكره تمرير  عمليه  وهو  الطائره كره في   والمهمه الاساسيه

 تكون ما وغالبا تمريره أو  الساخقه الضربه أومن المنافس الإرسال من استقبالها بعد

 الطريقه نجاح ويتوقف الهجوم الي الدفاع  من اللعبه مسار يغير وقد الثانيه اللمسه من

 .الصحيحه بالطريقه الكره بتوجيه السيطره في اللاعبين قدره علي

 : الموديول تعليمات

 : التلميذه عزيزتي

 

 

 

 واتبجعرر  بجلمهررجي  الخررج  (CD) اسررتخدا  مرر  بنفسرر  ذاتيررج سررتتعلمي  انرر   •

 هالمتبع الموديول بخطوات

 هل تعـــــلمي            

 

 عنوان الموديول   

 المقدمه               
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 .المعلمه الي اليجوع فعلي  سؤال أ. اوطيح عجئق او  مشكله أ. قجبل  لو  •

  -الاسللتعداد وقفلله يلللي فيمللا تتمثللل اعلي من التمرير لمهاره الفنيه المراحل ان •

 الأداء بعللد الكللره متابعلله -والللذراعين والللرأ  الجللذع وضللع – الركبتين ثني

 .الصحيح بالشكل المهاره أداء يتم حتي كامله المراحل هذه علي التركيز ويجب

 التأكد بعد الا اخي الي تنتقلي ولا التعل  في منه انتهيتي الذ. الجزء تحديد يجب •

 .الأول الجزء ونججح الاتقج  م 

 .   مينوليت اس   تحت  مويغج  وليج  الي  نشجتهج  تيج  الطجئي  الكي   لعبه ا  •

 علرري بمنجفسررجت تيويحيرره لعبرره انهررج الطررجئي  الكرري  لعبرره انتشررجي سرربب ا    •

 الاهلي  المستو.

 . 1954 سنه تكو  الطجئي  لكي  مصي. إتحجد أول ا هل تعلمي   •

 اقليمي اتحجدا 125 الدولي بجلاتحجد الأهليه الاتحجدات عدد وا  •

  "بطولرره الطررجئي لكرري  العجلميرره المسررجبقجت تقج  سنوات ايب  كل ا  تعلميهل  •

 . العجل ,بطوله القجيات،بطوله الالعجب الاولمبيه،كجس العجل 

 لبطوله وتأهلت الطجئي  الكي  في افييقيج ببطوله قد فجزت  مصيهل تعلمي ا   •

 ي  2001 عج  العجل 

 وعيضهج  9.5 الشبكه وطول. 9 وعيضه  18 الطجئي  الكي  ملعب طول ا  •

1   

  2.24 وللنسجء  2.43لليججل الطجئي  الكي  شبكه ايتفجع •

   9منطقه الايسجل تكو  بعيض - •

 

 

  

 .عليم الخطوات التعليميه للارتقاء بمستوي شكل الاداء الفنيت 

 

 

 . الاحمجء •

 . البدني الاعداد •

 الخطوات التعليميه  •

 الموديول  اهداف

 الموديول  محتوي
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 الختامي  النشاط •

 

 

  المتنوع والجري الملعب حول والجري الخفيفه التمرينات بعض علي ويشمل

 م
 

  التمرين
 

 التوضيحي  الرسم          

1- 

 

 

 حول  المتنوع  الجري
 .الملعب

   
 

2- 

 

 

 

 دوران ) المتنوع الجري
 . وخلفا اماما الذراعين

 

 

 

 للمهاره العامله والعضلات المختلفه الجسم لأجزاء  تمرينات مجموعه علي ويشمل 
  لأداء البدنيه واللياقه المناسبه التهيئه التلميذه اكساب منه والغرض

 الرسم التوضيحي                      الغرض  التمرين 

1- 

  

 

2-

 

 

 

 الاحماء اولا      

 ثانيا :الاعداد البدني 
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 .اعلي من التمرير رها لمه التعليميه الخطوات

  الكي  استعمجل  بدو  المهجي  علي التدييب -1

 .الكي  بجستعمجل المهجي  علي التدييب -2

 علي الأصجب  بتوزي  وذل  الوجهه امج  التلميذ  كفي علي الكي  الزميله وض  -3

 بجلكي    الصحيح الإحسجس لاخذ الكي 

 الأصجب  علي ولتسقط لنفسهج اليأس فوق لاعلي الكي  بدف  للتمييي التلميذ  أداء -4

 تي ميا عد  لاعلي بجليكبتي  الدف  م 

 عمليه لتؤد.  تقييبج  3 مسجفه م  لزميلاتهج الكي  التلميذ  تقذف الاستعداد وقفه م  -5

 . بجليكبتي  الدف  م  التمييي

 .المسجفه زيجد  في التدي  ث   3 لمسجفه زميلتي  بي  او  الحجئط مقجبل التمييي أداء -6

 . الشبكه  فوق م  زميلت  بي    التمييي -7

 ثالثا :الخطوات التعليميه      
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 .المسجفه زيجد  م   اعلي م   التمييي أداء -8

 .الملعب في معينه علامه او  نقطه الي بتوجيههج للكي  التلميذ  تمييي -9

 الكي  اتجج  حسب وذل 2او3او 4ميكز الي الخلفيه المنطقه م  التمييي تأديه -10

  يه الي  الموجه

 

 

 

 

 

 تالتمرينا      
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    السلوكيه

 ءبجلاستيخج التلميذ  تشعي ا  -1

 .بجلهدوء التلميذ  تشعي  ا     -2

     

 

 

 

 النشاط الختامي     رابعا:        


