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نًٓبضة انسٔضة كينمبفيكي ص ي ص  نم إحصائىبؤىصفن  بصضىصش  ص  ضص  م     ص

صصانًكٕضةانرهفٛت  انٕٓائٛت
 

 
ص

ص  م دم :
ـ(، ك لهػػآ 1998رومصػػي   ـ(، كعػػلآؿ عمػػآ 1991يتفػػؽ  ػػؿ وػػف بكبػػف عمػػآ رووػػ  ـ ك  ػػ كف                                                

ـ(، وحوػػآ م ي ػػي ك ي يػػر روبػػ  م 2001ـ(، عػػكيا روامػػلو   1999روصػػملغ كاوػػلؿ عػػين روػػآيف  
رو يلضػػػػ  قػػػػ  و آوػػػػر رو لػػػػكـ روتػػػػ  تدػػػػتـ مآ ربػػػػر كتحليػػػػؿ ر آرن  ؾـ(، علػػػػ  لف روميكوي ل يػػػػ2002 

رووط كحػػػر ولمحػػػ  ولوشػػػل ؿ روح  يػػػر  رروح  ػػػ  وبػػػتدآقلن روكصػػػكؿ اوػػػ  ل بػػػي روحلػػػكؿ روميكوي ل ي يػػػ
كروآ ربر وف  يؿ ت ويؽ قدـ رووآ ميف كرويعميف متفصييت روح  ر، كروط ؽ كر بلويي روصػحيحر 
وت لودل كتأآيتدػل ك يفيػر تطكي هػل، لك كضػي روتػآ يملت روت صصػير قػ  ضػكن روتحليػؿ روميكوي ػل ي   

 (32: 12(،  96: 9(،  5: 14(،  210:  7(،  14: 4ولأآرن.  

ـ( لف ت ييـ ر آرن Barow,  2000ـ(، مل ك Elliot,  1992 ول يشي   ي وف اويكت 
روح    يتـ وف  يؿ ثي  لم لآ  ئيبير لهودـ روم آ رووي ل ي   وول يتويز مه وف وكضكعير ق  
روت ييـ لاعتولآه عل  لبلويي وكضكعير،  ول لف آ ربر رو صلئص رووي ل ي ير تبدـ ق  تحبيف 

 (ص232: 17(،  20: 16 يلض  عف ط يؽ تصحيحه كتطكي ه كق ل و ظ يلت روتآ يي. روت  يؾ رو

ثل   كتشكيؽ وآل اادز  ر وف ل ث   ق   يلضر رواوملز كي آ ادلز روح  لت ر  ضير
 ول  ،وشت  ر كع لص  غي  ل  كملتير ل  كملتيهرووشلهآيف وول تحتكيه رواولر روح  ير وف ع لص  

 ودل ير ه : ثي  واوكعلتر عل  ادلز روح  لت ر  ضير ق  ت حص  رووتطلملت رو لص
روواوكعر روثل ير روودل رت ر   كملتير ر ولوير،  روواوكعر ر كو  روودل رت روغي  ل  كملتير،

 (   72:  18روواوكعر روثلوثر روودل رت ر   كملتير رو لفير كروال مير.  
 

 نهبٍُٛ انطٚبظٛت انخطبٛت بكهٛـت ؼببمب   انطٚبظٛت انخطبٛت أصٕل لؽى ٔضئٛػ انحٕٛٚت انًٛكبَٛكب أؼخبش *  

 .الإؼكُسضٚت خبيؼت

 كهٛت - انطٚبظٛت ٔانؼطٔض انحطكٗ ٔانخؼبٛط ٔانخًطُٚبث اندًببظ بمؽى اندًببظ حسضٚػ غطق أؼخبش **

 .غُطب خبيؼت انطٚبظٛت انخطبٛت

 .انشٛد كفط خبيؼت  ــ انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت  ــ  انطٚبظٛت انحطكت ػهٕو بمؽى يؽبػس أؼخبش ***

 .انشٛد كفط خبيؼت  ــ انطٚبظٛت انخطبٛت كهٛت  ــ  انطٚبظٛت انحطكت ػهٕو بمؽى يؼٛس ****

  ششاسح يزٕنٗ عبثش أيبل/ د.أ* 
  انُغبس يؾًذ يؾًذ ْشبو/ د.أ** 

 ؽغٍ انغؼٕدٖ يؾًذ َغلاء/ د.و.أ*** 
 انؾًٛذ ػجذ يؾًٕد ػُزش طجؾٗ/ و**** 
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كت تم  روآك   رو لفير وف روودل رت ر بلبير رودلور ق   يلضر رواومػلز حيػ  ت تمػ  احػآل 
 ر   كملتيػر رو لفيػر كت ػآ هػله روواوكعػر وتطلػيودل رت روواوكعر روثلوثر، كه  واوكعر روح  لت 

لبلبػػ  علػػ  ادػػلز روح  ػػلت ر  ضػػير،  وػػل ل دػػل وػػف رووتطلمػػلت ر بلبػػير آر ػػؿ رواولػػر ر امل يػػر 
عل  ادػلز روح  ػلت ر  ضػير و لشػا ك لشػئلت رواومػلز تحػت عشػ  بػ كرت،  وػل ل دػل ت ػآ رووفتػل  

فػلت رو لفيػر كلوػؾ وػف  ػيؿ لآرئدػل مودػل رت وبػمك ر ق  تطكي  ر آرن روودل ل ولآك رت رو لفيػر كرول
وفػ كآتيف( لك  –تزيآ وف ص كمتدل لك وف  يؿ لآرن آك تيف هكرئيتيف  لفيتيف  و ػك تيف و ح يتػيف 

مزيلآ  روص كمر وف  يؿ رولؼ حكؿ رووحك  روطكو ،  ول لف هله روودل رت ت آ ر بػلا قػ  ت لػيـ 
يزيػآ ووػل حلػؽ حصػلف  فػز(  –ع لػر  –ادػز  ر  ػ ل  وتػكرزم رو آيآ وف رو دليلت روح  ير علػ  ر 

 .تدلوف لهوي

 10وود ال ػػلت كمطػػكلات رواودك يػػر ولو حلػػر رو و يػػر تحػػت  رومػػلحثكفكوػػف  ػػيؿ وتلم ػػر  
ب كرت ق آ وكحظ تآ   قػ  رووبػتكم وو ظػـ رويعمػيف قػ  لآرن ودػل   روػآك   رودكرئيػر رو لفيػر روو ػك   
ق  رواولر ر امل ير عل  ادػلز روح  ػلت ر  ضػير، حيػ  ل دػل وتطلػي يبػلهـ قػ   قػي  يوػر آ اػر 

ضػير ال لف و ظػـ رويعمػيف علػ  رووبػتكل رو ػلوو  كر كويومػ  لا ر بلا عل  ادلز روح  لت ر   
ت آ وف روودػل رت رودلوػر قد  ت لك اولتدـ روح  ير عل  ادلز روح  لت ر  ضير وف هله روودل  ، 

روتػػ  تػػأث ت متطػػك  لادػػز  روتحليػػؿ روح  ػػ ، كتحليػػؿ لآرن ر مطػػلؿ ولت ػػ ؼ علػػ  طػػ ؽ ر آرن روف يػػر 
ت ليـ كروتآ يي روت صصير، كهػك اف وػـ ي ػف رتالهػلن اآيػآن الا ل ػه لصػم  ل ثػ  رووثلوير وآقي م روج رو

كاكملن، وول يؤ آ عل  لهوير روتحليؿ روميكوي ل ي   ودله روودل  ، كحي  لف وبتكل لآرن هله روودل   
علوويػػػلن كصػػػؿ اوػػػ  وبػػػتكل  وػػػ  ك يفػػػ  وػػػلهؿ، كروػػػلل ي اػػػي روفضػػػؿ قيػػػه اوػػػ  ربػػػت آرـ ر بػػػلويي 

روت لػػيـ كروتػػآ يي، الا ل  ػػل وػػل زو ػػل  مػػلؿ  صػػل ل ادػػآ ل ولكصػػكؿ اوػػ  لعلػػ  رووبػػتكيلت، رو لويػػر قػػ  
كلوؾ وف  يؿ روحفلظ عل  ا الزرت رويعميف لرت رووبتكل رو لو  كتآ يي كتف يخ ع لص  اآيآ  
كلوػػػؾ وػػػف  ػػػيؿ ر  ػػػل ملوكبػػػلئؿ كروت  يػػػلت روحآيثػػػر قػػػ  ر  ت ػػػلن كروت لػػػيـ كروتػػػآ يي،  تحليػػػؿ لآرن 

يعمػػيف ر مطػػلؿ وابػػتفلآ  و ػػه قػػ  كضػػي  وػػكلـ ميكوي ػػل ي   ػ احصػػلئ  ت مػػؤل اعتوػػلآرن علػػ  رو
 رووؤش رت روميك ي ولتي ير  كرلا تملط ميف تلؾ رووؤش رت كميف وبتكل ر آرن. 

 Smithبػػػػػػوي  كوػػػػػػف  ػػػػػػيؿ م ػػػػػػت روآ ربػػػػػػلت روتػػػػػػ  توػػػػػػت قػػػػػػ  هػػػػػػلر رلاتاػػػػػػله  آ ربػػػػػػر 
"، ر  ت ػػلن قػػ  ودػػل   روػػآك   رو لفيػػر رودكرئيػػر  آ ربػػر ميكوي ل ي يػػر( " ، كوكضػػكعدل(20ـ( 1983 

رو صػلئص روميكوي ل ي يػر  وحػػآآرت  كوكضػكعدل " (2ـ(  2000بػ يآ عمػآ رو شػيآ  ػػلط   آ ربػر 
يلبػػػ  "، آ ربػػػر  وتشػػػ يص روم ػػػلن روح  ػػػ  وودػػػل   روشػػػ لمر رو لفيػػػر علػػػ  ادػػػلز روتو ي ػػػلت ر  ضػػػير
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م  لوج تآ يم  كق لن وم ت رووؤش رت ، كوكضكعدل " (15ـ( 2004ؽ  علطؼ غ رمر كعو  عمآرو رز 
روميكوي ل ي ير رووؤث   ق  ب عر روآك رف وودل   روػآك   رودكرئيػر رو لفيػر رووتمكعػر ملفتػيف حػكؿ رووحػك  

آ ربػػر م  ػػكرف ت ػػكيـ روفلعليػػر  كوكضػػكعدل "( 10ـ(  2007وحوػػآ لحوػػآ روشػػلو   "، آ ربػػر  روطػػكو 
 ضػير مآلاوػر رووي ل ي ير وودل ت  روآك   رودكرئير رلاولوير ك رو لفير روو ػك   علػ  ادػلز روح  ػلت ر 

 ". م ت رووؤش رت روميكوي ل ي ير روو تل  

او  آ ربر  وف  يؿ رووب  روو ا   وـ تتط ؽ لم وف روآ ربلت روبلم ر لك روو راي رو لويرك      
رو لفير روو ك   ،  وودل   روآك   رودكرئير رووتغي رت روميك ي ولتي يرآلات ت مؤير ق  ضكن م ت و ل

   ي كينمبفيكي صصنم إحصائىبؤىصفن  بصضىصش  ص  ضص  م     صص" :اا رن او  روملحثكفوول آعل 
ص".انرهفٛت انًكٕضة نًٓبضة انسٔضة انٕٓائٛت

 :ىدؼص   ئث

التىصللللى نلللللً ًوللللىبؤ ندىلللل بً  ٌلللللاي اللللً نللللىي   لللل  الوا للللزا  اللُى ٌُو  ُ ُلللل        

 وَتذقق بلك هي خلال:  . رو لفير روو ك   وودل   روآك   رودكرئير

وودل   روت  ؼ عل  رو ي ر ر  تملطير ميف م ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير كوبتكل ر آرن  .1
 .  رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

وودل   روآك   روت  ؼ عل   بي وبلهور رووؤش رت روميك ي ولتي ير ق  وبتكل ر آرن  .2
 .رو لفير روو ك   رودكرئير

وودل   روتكصؿ او   وكلـ احصلئ  ت مؤل م لن عل  م ت رووؤش رت روميك ي ولتي ير  .3
 .رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

ص   ئث:صفسب لا 
وودل    ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير كوبتكل ر آرن وله  آ ار كرتاله رو ي ر ميف م .1

 ؟رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

 وودل   روآك   رودكرئيروله   بي وبلهور رووؤش رت روميك ي ولتي ير ق  وبتكل ر آرن  .2
 ؟رو لفير روو ك  

وودل   ولهك رو وكلـ ر حصلئ  رولل يو ف ربت  راه ق  ضكن رووؤش رت روميك ي ولتي ير  .3
 ؟رو لفير روو ك   روآك   رودكرئير

ص:صصاج     ص   ئث
صمنيػػجص   ئث:
 روو دج روكصف   ظ رن وو لبمته وطمي ر رومح . روملحثكفربت آـ 
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صةين ص   ئث:ص
( لاعميف كهـ وف رو لشئيف تحت 7عي ر رومح  ملوط ي ر رو وآير كعآآهـ بم ر   تـ ر تيل 

( لاعميف ولتا مر ر بتطيعير كهـ وف رويعميف 3ثي   ب ر، تـ تكزي دـ  لوتلو : عآآ 15
( 4رووويزيف م لآل ط طل ك ف  روشيخ كرووباليف مل تحلآ رووص ل ولاوملز روف  ، كعآآ ل م ر  

لاعميف ولتا مر ر بلبير كهـ وف رويعميف رووباليف مل تحلآ رووص ل ولاوملز روف   كروحلصليف 
( وحلكلات و ؿ لاعي، ثـ 5تكل رواودك ير، كتـ لآرن عآآ  وبر  عل  روويآروير رولهمير عل  وب
( وحلكلات و ؿ لاعي وف  يؿ ر تفلع   طر و  ز ث ؿ روابـ 3تـ ر تيل  لقضؿ عآآ ثي   

ص( وحلكور.12 يؿ و حلر روطي رف، كملوؾ لصمحت عي ر رومح   

 ف ىيؼصةين ص   ئث:

 (1جد ؿص)
صضىصمفغي   ص  سفص   ط ؿص    عفص    م ص  فد ي ى.  ف ىيؼص بئىبؤيصلأض  دصةين ص   ئثص

=ٌ7 

 انًزغٛشاد
 ٔؽذح
 انمٛبط

 ػانًخٕؼ

 انحؽببٙ
 انٕؼٛػ

الاَحطاف 

 انًؼٛبضٖ
 الإنخٕاء

 847.1- 849.0 7542 754.21 عُخ انؽٍ

 .7480 ..7.40 7.9 ..7 عى انطٕل

 740.1 .78498 5. .0417. كغى انٕظٌ

 84521- 74111 0 14021 عُخ انؼًط انخسضٚبٗ

 1.637انخطب انًؼٛبسٖ نًؼبيم الانزٕاء = 

 9.241 = 0...دد ه  هى الالتىاي عٌد هستىي ه ٌىَ  

( رووتكبط روحبلم  كروكبيط كرلا ح رؼ روو يل م كو لوؿ ر وتكرن  ق رآ 1يكض  اآكؿ  
( 3 ±عي ر رومح  ق  وتغي رت آلالات رو وك كيتض  لف  يـ و لوؿ رلاوتكرن  آ ت ركحت ول ميف 

كه  ل ؿ وف حآ و لوؿ ر وتكرن وول يشي  او  رعتآروير روميل لت كتولثؿ روميل لت تحت روو ح   
 عتآروير.رلاعتآرو  وول ي ط  آلاور وملش   عل   لك روميل لت وف عيكي روتكزي لت غي  رلا
صأد   ص أجيعةصجمعص   يبنب :ص-

 

تـ ربت آرـ لآكرت  لصر ملوتصكي  كروتحليؿ روح   ، كادلز روح  لت ر  ض  رو لص 
 .رو يلبلت ر  ث كمكوت ير ، كم ترو لفير روو ك   ودل   روآك   رودكرئيرم
صصسفطلاةي :ص بص   د  سص-

تـ اا رن روآ ربر ر بتطيعير عل  ثي  لاعميف وف  ل ـ عي ر رومح  ر بلبير كلوؾ ق  
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، مدآؼ ضمط كتحآيآ وتغي رت عولير  مأ لآيوير روصفلن ولاوملز مط طلـ، 2019/ 8/ 6
لي   روتصكي ، تحآيآ زركير كلم لآ  لوي ر روتصكي  وف ر آرن، تحآيآ و لف  وكلـ روو 

Calibration. 

ص :صصػػػػػػػػبسيػ ص لأسػػػػػػ  د  سص-
   خط   ص بج  ؤي ص لد  س ص لأسبسي :

 تـ ت بيـ روودل   رو  رولحظلت روتلوير:          لئظب ص  فيصسفخشعص لد  س :ص 
 وحظر  دلير روآقي. -وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي.       -وحظر مآرير روت ويآ      -

 وحظر ووا ر  ت ق  رودمكط. -لعل  ر تفلع و  طر و  ز ث ؿ روابـ.      وحظر  -
 

     
 ئظ صأةلىص  ففبعص م كعصص ئظ ص مسص لأ ضصضىص  ي  ط

صر ؿص  جسـ
  فخميدص  د ي ص ئظ صنيبي صص ئظ صنيبي ص  دضع

ص  دضع
ص ئظ ص د ي ص  فخميد

 ( يكض  رولحظلت روت   ض ت ولآ ربر1ش ؿ  
( لاعمػيف اومػلز وو حلػر رو أشػيف 4ـ علػ  ل م ػر  2019/ 8/ 7تـ اا رن روآ ربػر ر بلبػير  -

روػػػآك   رودكرئيػػػر رو لفيػػػر تصػػػكي  ر آرن روف ػػػ  وودػػػل   مأ لآيويػػػر روصػػػفلن مط طػػػل، تػػػـ 15تحػػػت 
عػػآآ روو ػػك   علػػ  ادػػلز روح  ػػلت ر  ضػػير ملوفيػػآيك و ي ػػر رومحػػ  مغػػ ت روتحليػػؿ روح  ػػ  

اػػ رنرت روتصػػكي ، ( وحػػلكلات و ػػؿ لاعػػي5 وػػا    رومػػلحثكفك ػػآ  ػػلـ ، وػػي و رعػػل  شػػ كط كرت
  م لنرن عل  ر تفلع   طر و  ز ث ؿ روابـ قػ ( وحلكلات و ؿ لاعي3مل تيل  لقضؿ ثي   

 ( وحلكور.12كملوؾ لصم  عآآ رووحلكلات ر بلبير   و حلر روطي رف،
  فئليؿص  ئ كي:  صاج     ص  فى ي  

تػػـ تاديػػز رويعمػػيف، وػػف حيػػ  تثميػػت رو يوػػلت روفبػػفك ير علػػ  و ر ػػز رووفلصػػؿ مغػػ ت  -
 ولأآرن. روميكوي ل ي   روتحليؿ 

و تصؼ و ط ر تـ تثميت  لوي ر علوير روب عر عل  يبل  رويعميف، ق  ش ؿ عوكآم عل   -
 .روطي رف طم لن ولآ ربر رلابتطيعير، كوحلكلات ر حولن  مؿ ر آرن

( وملشػ   علػ  live( وتبايؿ روفيآيك  Dmas 7تكصيؿ رو لوي ر وي ادلز روتحليؿ روح      -
  لآ / ثل ير. 120رو لوي ر عل  ادلز روتحليؿ، كتـ ضمط ب عر ت آآ 
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تػػـ تصػػكي  ادػػلز روو ػػلي   قػػ  و تصػػؼ واػػلؿ روح  ػػر  لبػػيل وتحآيػػآ و يػػلا رو بػػـ توديػػآر  -
  تولـ عولير روتصكي .

 انذٔسح انٕٓائٛخ انخهلٛخ انًكٕسح ػهٗ عٓبص انؾشكبد    اا رن روتحليؿ روميكوي ل ي   وودل    -

  ل روحيكير م لير روت مير رو يلضير الو ر  ف روشيخ، و وؿ رووي ل يم( وحلكور، 20  الأسظٛخ   
 / كحيآ صمح  عمآروغفل .ل.ـ.آتحت اش رؼ    

     وحلكلات و ؿ لاعي وف حي  ر تفلع   طر و  ز ث ؿ روابـ.3ثـ تـ ر تيل  لقضؿ عآآ ثي ) 
     روآك   رودكرئير ربت  رـ كتف يغ رووتغي رت روميكوي ل ي ير   يآ روآ ربر( ولحظلت روو تل   وودل

 .رو لفير روو ك   عل  ادلز روح  لت ر  ضير
  )اا رن روو لويت ر حصلئير  اا رن و لوؿ رلا تملط ميف وتغي رت رومح   يآ روآ ربر 
    اا رن و لوؿ رلا حآر  رو ط  رومبيط لابت  رـ  بي رووبلهور كربت  رـ روو لآلات روت مؤير كروت

 موبتكل ر آرن روودل ل.يو ف ربت آرودل ق  رلا ت لن 
 

 ػطض انُخبئح:

  

 (2خسٔل )

 يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء
 =ٌ75 

 انًخغٛطاث
اضحفبع 

يطكع ثمم 

 اندؽى

ظيٍ 

يطحهت 

 انخرًٛس

ظيٍ 

يطحهت 

 انسفغ

ظيٍ يطحهت 

انطٛطاٌ يٍ 

نحظت بساٚت 

انطٛطاٌ حخٗ 

 نًػ الأضض 

ظيٍ 

 انصؼٕز
ظيٍ 

 انٓبٕغ
انًؽبفت 

 الأفمٛت
ؼطػت 

 الإَطلاق
ظأٚت 

 الإَطلاق

          اضحفبع يطكع ثمم اندؽى

         0.062 ظيٍ يطحهت انخرًٛس

        0.100- 0.920- ظيٍ يطحهت انسفغ

ظيٍ يطحهت انطٛطاٌ يٍ نحظت 

بساٚت انطٛطاٌ حخٗ نًػ الأضض 

 فٗ انٓبٕغ

0.031 0.156 -0.053       

      0.326 0.053- 0.156 0.031 ظيٍ انصؼٕز

     0.451 0.632 0.053- 0.156 0.031 ظيٍ انٓبٕغ

    0.560 0.560 0.560 0.640- 0.133- 0.626 انًؽبفت الأفمٛت

   0.714 0.709 0.709 0.709 0.019- 0.412 0.703 ؼطػت الإَطلاق

  0.707 0.357 0.695 0.695 0.695 0.090- 0.200 0.001 ظأٚت الإَطلاق

 0.560 0.039- 0.533 0.217 0.417 0.517 0.737 0.120- 0.056 يؽخٕٖ الأزاء

 0.0.. =0... قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

ك آ  كوبتكل ر آرن ( وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير2يكض  اآكؿ 
 .(0.856-رو   0.120-ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف  

 
 
 



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 15 

 
 

 

 
 (3عذٔل )

 ػهٗ يغزٕٖ الأداءكًُٛبحٛكٛت انًؽبًْت بٕٛنهًؤشطاث ان انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس
 

 لًٛت ف انًؤشطاث انًؽبًْت
أ انرط

 انًؼٛبضٖ

انًمساض 

 انثببج
 يؼبيلاث الاَحساض

َؽب 

 انًؽبًْت

 72.90   0.971 11.619 0.075 192.110 اضحفبع يطكع ثمم اندؽى

اضحفبع يطكع ثمم اندؽى + ؼطػت 

 الإَطلاق
111.931 0.003 11.750 0.770 0.120  05.00 

اضحفبع يطكع ثمم اندؽى + ؼطػت 

 يطحهت انسفغظيٍ الإَطلاق + 
95.337 0.257 12.714 0.566 0.101 0.475 92.90 

كيتض  لف رووتغي  ر كؿ  stepwise( ول ص و وكلـ ر  حآر  رووت آآ مط ي ر 3يكض  اآكؿ  
ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ كب عر %( مي ول ح ؽ 72.90م بمر  آ هل   ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ

 و حلر روآقيزوف كب عر ر  طيؽ ك  ،ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ ،%(85.80 بمر  آ هل   ر  طيؽ
  .وف روتمليف رو ل %( 92.90 بمر  آ هل  

y       انًزغٛش انزبثغ =A             انًمذاس انضبثذ =B               يؼبيم الاَؾذاس =X         انًزغٛش انًغزمم = 
 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3      
 

 ؼطػت الإَطلاق( + × 0.101اضحفبع يطكع ثمم اندؽى( + )×  0.566+ )  12.714يؽخٕٖ الأزاء =

 يطحهت انسفغ( ظيٍ × 0.475)                     

 

 (4خسٔل )

 يصفٕفت الإضحببغ انبؽٛػ بٍٛ انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت بساٚت انخرًٛس ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء
 =ٌ75 

 انًخغٛطاث 

 يفصم ضؼغ انمسو  يفصم انطكبــت  يفصم انحٕض يفصم انكخف 

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

انؽطػت 

        0.914- انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.920 0.737- انخغٛط انعأ٘
انؽطػت 

      0.000 0.350- 0.567 انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.306- 0.743- 0.504- 0.515 انخغٛط انعأ٘
انؽطػت 

    0.133 0.799 0.500- 0.042- 0.099 انعأٚت

يفصم 

 ضؼغ انمسو

   0.627- 0.597 0.935- 0.237- 0.119 0.319- انخغٛط انعأ٘

انؽطػت 

  0.921- 0.405 0.749- 0.054 0.404 0.140 0.097 انعأٚت

 0.092 0.715- 0.764 0.424- 0.740 0.400 0.201 0.155- خٕٖ الأزاءيؽ

 0.0.. = 0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

كوبتكل  ( وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير4يكض  اآكؿ  
 (0.892-او   0.155-وحظر مآرير روت ويآ، ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف   ر آرن
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 (5عذٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت بساٚت انخرًٛس ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
 َغت

 انًغبًْخ

 انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمذو
37.007 0.000 12.399 0.041    61.02 

انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمدذو  
 + انغشػخ انضأٚخ نًفظم انؾٕع

21.401 0.031 13.310 0.032 0.012   75.69 

انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمدذو  
+ انغشػخ انضأٚخ نًفظم انؾٕع 

 نًفظم انشكجخ+ انغشػخ انضأٚخ 

25.712 0.004 16.210 0.031 0.011 0.001  04.31 

انغشػخ انضأٚخ نًفظم سعغ انمدذو  
+ انغشػخ انضأٚخ نًفظم انؾٕع 
+ انغددشػخ انضأٚددخ نًفظددم انشكجددخ 
 + انزغٛش انضأٖ نًفظم سعغ انمذو

29.004 0.027 17.615 0.030 0.011 0.001 0.006 07.99 

 

م بمر  بلهـ وتغي  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـلف  مآرير روت ويآوحظر ( 5يكض  اآكؿ  
روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  ،وتغي ل روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ ،%(61.020 آ هل  

روب عر روزركير ووفصؿ  ،تكض  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ ،%(75.69 بمر  آ هل  
 ول تكض  روب عر روزركير  ،%(84.31 بمر  آ هل   روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روحكت

ووفصؿ  بغ رو آـ + روب عر روزركير ووفصؿ روحكت + روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر + روتغي  
ص.%( وف روتمليف رو ل 87.99روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ واتو يف  بمر تفبي   آ هل  

Y=a+B7x7+ B 5x5+ B .x.+ B .x. 

× 99... ) + (السزع  الزاوَ  لوفىى رسغ القدم×  .....+) 090..9= يؽخٕٖ الأزاء

× 0.... ) ( +السزع  الزاوَ  لوفىى الز ل × 9.... ) ( +السزع  الزاوَ  لوفىى الذىض

 (التغُز الزاوي لوفىى رسغ القدم

                                   
 (6خسٔل )

انبؽٛػ بٍٛ انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انخرًٛس ٔبساٚت انسفغ يصفٕفت الاضحببغ 

       الأزاء ػهٗ يؽخٕٖ
                                                                                                                                                                                  =ٌ75 

 انًخغٛطاث

 يفصم ضؼغ انمسو يفصم انطكبــت يفصم انحٕض يفصم انكخف

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

 يفصم انكخف
         انخغٛط انعأ٘

        0.500 انؽطػت انعأٚت

 يفصم انحٕض
       0.109- 0.509 انخغٛط انعأ٘

      0.479- 0.613- 0.973- انؽطػت انعأٚت

 يفصم انطكبــت
     0.003- 0.142 0.791 0.012 انخغٛط انعأ٘

    0.470 0.140- 0.597- 0.065 0.132 انؽطػت انعأٚت

 يفصم ضؼغ انمسو
   0.945- 0.652- 0.200 0.510 0.092- 0.200- انخغٛط انعأ٘

  0.599 0.490- 0.091- 0.927 0.100- 0.055- 0.004- انؽطػت انعأٚت

 0.011- 0.407- 0.716 0.737 0.704- 0.230 0.547 0.696 يؽخٕٖ الأزاء

 0.0.. = 0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  
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 كوبتكل ر آرن رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركيروصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت ( 6يكض  اآكؿ  
 (0.892-او   0.155-وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي، ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف  

 
  (7عذٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انخرًٛس ٔبساٚت انسفغ ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس
 

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
 انمذو

316.513 1.111 12.829 1.142     65.53 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   

 انشكجخ
185.297 1.111 13.967 1.141 1.147    81.14 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   
انشكجدددددخ + انغدددددشػخ انضأٚدددددخ  

 نًفظم انشكجخ

127.574 1.257 13.956 1.132 1.137 1.135   91.19 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   
انشكجدددددخ + انغدددددشػخ انضأٚدددددخ  
نًفظدددددم انشكجدددددخ + انغدددددشػخ   

 انؾٕعانضأٚخ نًفظم 

121.176 1.268 13.279 1.131 1.131 1.128 1.124  94.83 

انغشػخ انضأٚدخ نًفظدم سعدغ    
انمذو + انزغٛش اندضأٖ نًفظدم   
انشكجدددددخ + انغدددددشػخ انضأٚدددددخ  
نًفظدددددم انشكجدددددخ + انغدددددشػخ   
انضأٚددددخ نًفظددددم انؾددددٕع +   

 انزغٛش انضأٖ نًفظم انكزف

134.131 1.243 4.759 1.129 1.128 1.124 1.123 1.116 96.21 

 ق آوحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي،  رووبلهور روميك ي ولتي ير روزركير ووؤش رتر( 7يكض  اآكؿ  
وتغي ل روب عر روزركير  ،%(65.53حآآ وتغي  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ م بمر  آ هل  

روب عر روزركير ووفصؿ  ،%(80.04روتغي  روزركل ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل   ،ووفصؿ  بغ رو آـ
 ،%(90.09 بمر  آ هل   روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روتغي  روزركل ووفصؿ رو  مر،  بغ رو آـ

 ،روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روتغي  روزركل ووفصؿ رو  مر ،روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ
 بغ  لصؿزركير ووفروب عر رو ،%(94.83روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  بمر  آ هل  

%( وف 96.21 بمر تفبي   آ هل   ، رو تؼرو  مر  روتغي  روزركل ووفصل،رو  مر، روحكت، رو آـ
        Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 .روتمليف رو ل 

 
 

انخغٛةط × 0.020(+) انؽطػت انعأٚةت نًفصةم ضؼةغ انمةسو× 0.029+) 4.759يؽخٕٖ الأزاء =

انؽةةطػت × 0.023( +)انؽةةطػت انعأٚةةت نًفصةةم انطكبةةت× 0.024( +)انطكبةةتانةةعأٖ نًفصةةم 

 (انخغٛط انعأٖ نًفصم انكخف× 0.016( +)انعأٚت نًفصم انحٕض
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 (0خسٔل )

يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انسفغ ػهٗ يؽخٕٖ 

 الأزاء

 =ٌ75 

 انًخغٛطاث 

 يفصم ضؼغ انمسو  يفصم انطكبــت  يفصم انحٕض يفصم انكخف 

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

        0.043- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.773 0.509- انعأ٘انخغٛط 

      0.735- 0.090- 0.522 انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.395 0.600- 0.733- 0.932 انخغٛط انعأ٘

    0.517- 0.975- 0.030 0.910 0.507- انؽطػت انعأٚت

يفصم ضؼغ 

 انمسو

   0.907 0.151- 0.919- 0.671 0.693 0.221- انخغٛط انعأ٘

  0.070 0.304- 0.070 0.256 0.375- 0.642- 0.934 انؽطػت انعأٚت

 0.292 0.765- 0.009- 0.791 0.504- 0.000 0.470- 0.544 الأزاء يؽخٕٖ

 0.0..=0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

 كوبتكل ر آرن وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير( 8يكض  اآكؿ  
 (0.892-رو   0.292 وحظر  دلير روآقي ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف 

 

 (9عذٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت َٓبٚت انسفغ ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

 60.30    0.211 12.776 0.010 200.561 نًفظم انشكجخ انغشػخ انضأٚخ

 نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ
 نًفظم انؾٕع انزغٛش انضأ٘ +

113.530 0.379 11.590 0.101 0.046   03.00 

 نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ
نًفظم انؾٕع  انزغٛش انضأ٘ +
 نًفظم انشكجخ انزغٛش انضأ٘ +

100.090 0.567 9.719 0.167 0.041 0.056  92.00 

 نًفظددم انشكجددخ  انضأٚددخانغددشػخ 
نًفظم انؾٕع  انزغٛش انضأ٘ +
 نًفظددم انشكجددخ انزغٛددش انددضأ٘ +

نًفظدددم سعدددغ  انزغٛدددش اندددضأ٘ +
 انمذو

166.377 0.437 7.200 0.140 0.035 0.023 0.012 95.34 

 روب عر روزركيرحآآ وتغي  وحظر  دلير روآقي،  روميك ي ولتي ير روزركير ووؤش رتر (9يكض  اآكؿ  
 روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روب عر روزركيروتغي ل  ،%(68.38م بمر  آ هل   ووفصؿ رو  مر

ووفصؿ  روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير ،%(83.08  ووفصؿ روحكت  بمر  آ هل
، ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير ،%(92.80ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل   روتغي  روزركم ،روحكت

ووفصؿ  بغ رو آـ  بمر  روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روتغي  روزركم ،ووفصؿ روحكت روتغي  روزركم
 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4.  %( وف روتمليف رو ل 95.34 آ هل  
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 نًفصم  انخغٛط انعأ٘×  0.035(+) نًفصم انطكبت انؽطػت انعأٚت× 0.140+) 7.200=يؽخٕٖ الأزاء 

 ( نًفصم ضؼغ انمسو انخغٛط انعأ٘× 0.012( +)نًفصم انطكبت انخغٛط انعأ٘× 0.023( +)انحٕض
 

 (10خسٔل )

يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظــــــت أػهٗ اضحفبع نًطكع ثمم 

 ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء اندؽى
 =ٌ75 

 انًخغٛطاث 

 يفصم ضؼغ انمسو  يفصم انطكبــت  يفصم انحٕض يفصم انكخف 

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

        0.507 انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.570 0.945 انخغٛط انعأ٘

      0.527- 0.325 0.405- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.401- 0.123 0.009- 0.119 انخغٛط انعأ٘

    0.340 0.510- 0.410- 0.025- 0.367- انؽطػت انعأٚت

يفصم ضؼغ 

 انمسو

   0.602- 0.455- 0.236 0.234 0.167 0.230 انخغٛط انعأ٘

  0.172- 0.004 0.000 0.119- 0.727- 0.954- 0.649- انؽطػت انعأٚت

 0.469- 0.746 0.770 0.145 0.029- 0.009 0.254 0.052 يؽخٕٖ الأزاء

  0.0..= 0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

 كوبتكل ر آرن وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير( 10يكض  اآكؿ  
 (0.892-رو   0.002 يـ ول ميف  رو هله وحظػػػػػػر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ ك آ ت ركحت

 

 (11خسٔل )

 نهًؤشطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظــــــت أػهٗ اضحفبع نًطكع ثمم اندؽى  انًزؼذد ححهٛم الاَحساض

 ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء
 

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

انددددددددضأٖ نًفظددددددددم انزغٛددددددددش 
 انؾٕع

79.349 1.177 11.977 1.119     52.46 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

 نًفظم انكزف
82.455 1.193 13.141 1.118 1.131    71.75 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

نًفظددددم انكزددددف + انغددددشػخ    
 انضأٚخ نًفظم انؾٕع

79.121 1.185 13.513 1.116 1.131 1.119   83.19 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

نًفظددددم انكزددددف + انغددددشػخ    
انضأٚدددخ نًفظدددم انؾدددٕع +   
انغددددددشػخ انضأٚددددددخ نًفظددددددم 

 انشكجخ

88.858 1.462 15.763 1.116 1.124 1.118 1.118  91.35 

انزغٛددددددددش انددددددددضأٖ نًفظددددددددم 
انزغٛددددش اندددددضأٖ  +  انؾددددٕع 

نًفظددددم انكزددددف + انغددددشػخ    
انضأٚدددخ نًفظدددم انؾدددٕع +   
انغددددددشػخ انضأٚددددددخ نًفظددددددم 
انشكجددددددخ + انزغٛددددددش انددددددضأٖ  

 نًفظم سعغ انمذو

111.121 1.467 17.271 1.112 1.119 1.116 1.115 1.114 94.31 
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حآآ ، وحظر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـووؤش رت روميك ي ولتي ير روزركير ر( 11يكض  اآكؿ  
 ،روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت، %(52.46روحكت م بمر  آ هل  وتغي  روتغي  روزركل ووفصؿ 
روتغي   ،روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت ،%(71.75 بمر  آ هل   روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ

روتغي  روزركل  ،%(83.19روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  بمر   آ هل   ،روزركل ووفصؿ رو تؼ
روب عر روزركير  ،روب عر روزركير ووفصؿ روحكت، ؼروتغي  روزركل ووفصؿ رو ت ،ووفصؿ روحكت

روتغي  روزركل ووفصؿ  ،روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت ،%(91.35ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل  
روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ  ،روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ،روب عر روزركير ووفصؿ روحكت ،رو تؼ

 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 . %( وف روتمليف رو ل94.30رو آـ  بمر  آ هل  
( انخغٛط انعأٖ نًفصم انكخف× 0.019(+) انخغٛط انعأٖ نًفصم انحٕض× 0.002+)17.271=يؽخٕٖ الأزاء 

× 0.004( +)انطكبت انؽطػت انعأٚت نًفصم× 0.005( +)انحٕض انؽطػت انعأٚت نًفصم× 0.006+)

 .(انخغٛط انعأٖ نًفصم ضؼغ انمسو
 

 (12خسٔل )

 يصفٕفت الاضحببغ انبؽٛػ بٍٛ بؼط انًخغٛطاث انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت نًػ الأضض ػهٗ يؽخٕٖ الأزاء

 =ٌ75 

 انًخغٛطاث

 يفصم ضؼغ انمسو يفصم انطكبــت يفصم انحٕض يفصم انكخف

انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت
انخغٛط 

 انعأ٘
انؽطػت 

 انعأٚت

يفصم 

 انكخف

         انخغٛط انعأ٘

        0.940- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انحٕض

       0.263- 0.140 انخغٛط انعأ٘

      0.006 0.179 0.245- انؽطػت انعأٚت

يفصم 

 انطكبــت

     0.074 0.003 0.310 0.404- انخغٛط انعأ٘

    0.030- 0.909- 0.050- 0.040- 0.122 انؽطػت انعأٚت

يفصم ضؼغ 

 انمسو

   0.906- 0.910 0.994 0.045 0.154 0.233- انخغٛط انعأ٘

  0.410 0.493- 0.219 0.300 0.607 0.030- 0.744 انؽطػت انعأٚت

 0.325- 0.031- 0.709 0.014- 0.014- 0.651- 0.176- 0.203 يؽخٕٖ الأزاء

 0.0..=  0...قُو  ر الجدولُ  عٌد هستىي ه ٌىَ  

 كوبتكل ر آرن وصفكقر رلا تملطلت رومي ير وم ت رووتغي رت روميك ي ولتي ير روزركير( 12يكض  اآكؿ  
 (0.831-رو   0.176-وحظر ووا ر  ت، ك آ ت ركحت  يـ و لوؿ رلا تملط ول ميف  

 (13عذٔل )

 انبٕٛكًُٛبحٛكٛت انعأٚت نحظت نًػ الأضض ػهٗ يؽخٕٖ الأزاءنهًؤشطاث  انًزؼذد رؾهٛم الاَؾذاس
 

 لًٛخ ف انًؤششاد انًغبًْخ
انخطؤ 
 انًؼٛبسٖ

انًمذاس 
 انضبثذ

 يؼبيلاد الاَؾذاس
َغت 

 انًغبًْخ

 71.56    1.123 12.924 1.121 182.673 نًفظم سعغ انمذو انزغٛش انضأ٘

 نًفظددم سعددغ انمددذو + انزغٛددش انددضأ٘
 نًفظم انشكجخ انغشػخ انضأٚخ

115.413 1.166 13.431 1.117 1.113   84.61 

 نًفظددم سعددغ انمددذو + انزغٛددش انددضأ٘
 +  نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ 

 نًفظم انكزف انزغٛش انضأ٘
77.178 1.345 14.212 1.115 1.112 1.111  93.21 

 97.41 1.119 1.111 1.111 1.114 13.329 1.281 84.154 نًفظددم سعددغ انمددذو + انزغٛددش انددضأ٘
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 +  نًفظددم انشكجددخ  انغددشػخ انضأٚددخ 
انزغٛش  نًفظم انكزف + انزغٛش انضأ٘

 نًفظم انؾٕع انضأ٘
 

روتغي  ووؤش رت روميك ي ولتي ير روزركير وحظر ووا ر  ت،  آ حآآ وتغي  ر( 13يكض  اآكؿ  
 روب عر ،ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم ،%(71.56ووفصؿ  بغ رو آـ م بمر  آ هل   روزركم

 روب عر روزركير ،ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم ،%(84.60ووفصؿ رو  مر  بمر  آ هل   روزركير
ووفصؿ  بغ  روتغي  روزركم ،%(93.20 بمر  آ هل   ووفصؿ رو تؼ روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر

ووفصؿ روحكت  روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو تؼ روتغي  روزركم ،ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير ،رو آـ
 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4.      %( وف روتمليف رو ل 97.40 بمر  آ هل  

 

 انؽطػت انعأٚت× 0.011(+) نًفصم ضؼغ انمسو انخغٛط انعأ٘× 0.014+) 13.329يؽخٕٖ الأزاء =

 (نًفصم انحٕض انخغٛط انعأ٘× 0.009( +)نًفصم انكخف انخغٛط انعأ٘× 0.010( +)نًفصم انطكبت
 

 
 

( انًؽبض انسُٚبيٛكٗ نلإظاحت انطأؼٛت نًطكع ثمم اندؽى يُص بساٚت انخرًٛس ٔحخٗ بساٚت نًػ 2شكم )

 الأضض فٗ انٓبٕغ

 

 ( ظيٍ يطحهت انسفغ ذلال الاضحمبء لأزاء يٓبضة انسٔضة انٕٓائٛت انرهفٛت انًكٕضة 3شكم )
 

  
 

 

Time 

Time 
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 زُٚبيٛكٛت الإظاحت انعأٚت نًفبصم ضؼغ انمسو ٔانطكبت ٔانفرص ٔانكخف ذلال انًٓبضة (4شكم )

  
 

 ( زُٚبيٛكٛت انؽطػت انعأٚت نًفبصم ضؼغ انمسو ٔانطكبت ٔانفرص5شكم )

 

 يُبلشت انُخبئح:
 

لف لعل   يـ  ل ت لا تفلع و  ز ث ؿ روابـ ولوتغي رت  (3، 2كش ؿ   (3يتض  وف اآكؿ  
%( مي ول ملغت  بمر 72,90روميك ي ولتي ير عل  وبتكم ر آرن حي  ملغ  بمر وبلهور  آ هل  

ك آ ، %(7,1و حلر روآقي  بمر وبلهور  آ هل  زوف %(، كح ؽ 12,90وبلهور ب عر رلا طيؽ  
  هله روودل   ي آ لو رن و ط يلن كهلولن وتح يؽ هآؼ ي اي لوؾ او  لف ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ ق

روودل   وف  يؿ تح يؽ همكط ر تصلآم بليـ كمآرير  آرن آك   هكرئير  لفير ل  م، حي  ل ه  لول 
زرآت ب عر رلا طيؽ ك ك  روآقي ق  رتاله روو  مر رو لبير كتم لن ولوؾ يزيآ ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ 

ـ، ك تلئج آ ربر  ؿ 1977كيتفؽ لوؾ وي ول لشل  اوير بكبف عمآ روو  ـ كل  كف ،  يؿ روطي رف
ـ، ق  لف ر تفلع 1995ـ، كش يفر عفيف  prasas 1988ـ، كم با 1986وف تدل   حب   

و  ز ث ؿ روابـ يل ي آك رن هلولن ق  تح يؽ هآؼ روودل    ول يتي  روف صر ويعي  عآرآ روابـ 
 (63:   5(،  22: 19(،  43: 1(،  67: 3حيحر.  وو حلر رودمكط مط ي ر ص

ـ لف لم وحلكور وتحبيف ر آرن ياي لف ت كف 1998 ول يؤ آ لوؾ علآؿ عمآ رومصي  
عف ط يؽ زيلآ   وير روآقي، كروب عر،  ول لف روط ي ر روكحيآ  روت  تو ف رويعي وف روتح ـ ق  

رو صك  رولرت  حي  يو  ه زيلآ  روب عر آك رف ابوه  يؿ و حلر روطي رف ه  ربتغيوه و زـ 
روزركير عف ط يؽ ت  يي  تؿ لا رن روابـ روو تلفر وف وحك  روآك رف لك و  زث ؿ روابـ، كرو  ا 

 (226: 7م لن  وير روح  ر روزركير.   -صحي  
لف لعل   يـ ولب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ حي   (5كش ؿ   (5كيتميف وف اآكؿ   ـ  

%(، كروب عر روزركير ووفصؿ روحكت ملغت  بمر وبلهور  آ هل 61,02وبلهوتدل  ملغت  بمر 
%( كروتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو آـ  بمر 8,62%( كلف روب عر روزركير ول  مر ملغت  14,66 

%(، ك آ ي اي لوؾ او  ر تفلع  يـ روب عر روزركير وحظر مآرير روت ويآ 3,68وبلهور  آ هل  
 ه موثلمر همكط وودل   رو رك آ لؼ كه  روودل   روتوديآير ولودل    يآ روآ ربر ووفصؿ  بغ رو آـ  

Time 
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كالنت روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ مأعل   يور كلوؾ وو لملر ر  ت مأط رؼ لصلمي رو آـ 
و تديلن ملو  مييف وحآثل ل ص  مبط وا تلـ ل كم  مت وو ف كص لعر ل كم رحت لؾ ميف  آـ 

روح  لت ر  ضير، كملوتلو  ت زيف ل م   آ  وو ف وف طل ر ر ادلآ وابتفلآ  رويعي كادلز 
رو لولر وف  آ ق ؿ روادلز حي  تتحكؿ طل ر ر ادلآ او  طل ر ح  ر كوف ثـ تح يؽ لقضؿ آقي 
يبلهـ ق  تح يؽ روكراي روودل ل ق  روو حلر روت  تليدل، كو ؿ ول يؤ آ لوؾ رووآ روب يي ق  زركير 

وحوآ ام رهيـ شحلتر  لشل ق  وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي، كيتفؽ لوؾ وي ول   بغ رو آـ
 (192، 191:  11 . ـ2006كلحوآ قؤرآ روشللو  

لف لعل   يـ ولب عر روزركير و بغ رو آـ حي   آ  (5، 4كش ؿ   (7كيتض  وف اآكؿ  
صؿ رو  مر  بمر وبلهور %(، مي ول ملغت  بمر روتغي  روزركم ووف60,53ملغت  بمر وبلهوتدل  

%(، 10.05%(، كملغت روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر  بمر وبلهور  آ هل  14.51 آ هل  
%(، مي ول ملغت  بمر رووبلهور 4.73كملغت  بمر وبلهور روب عر روزركير ووفصؿ روحكت  

 آر  %( وحظر  دلير روت ويآ كمآرير روآقي، هلر يكض  و1,39ولتغي  روزركم ووفصؿ رو تؼ  
طلور ووفصؿ رو بغ وي روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر كروحكت كولكصكؿ   ص   ل ص  مبط كرت
ر ت لن وو ف، ك آ ي اي لوؾ او   لر روب عر روزركير ق  رولحظلت ر   ل و آـ حلار روكراي 

ق  روح    كرولل تتطلمه روودل   ق  هله رولحظلت ولب عر روزركير و بغ رو آويف مؿ وب علت زركير 
وفلصؿ ل  م  ف روابـ بيصم  و لكقلن، كهلر يتفؽ وي ول لشل  اويه  ؿ وف  لهآ ل ك  روصملغ 

ـ( لف وف لبا رت لل لكضلع كزركيل و لبمر ولوفلصؿ رووشت  ر ق  1999كاولؿ عين روآيف  
طلور رو ضيت رووتصلر مدل.  (3، 2:  14  ر آرن ه  تكرق  ل ص  وآ ولوفلصؿ كرت

لف لعل   يور ولب عر روزركير ووفصؿ رو  مر حي   (5، 4كش ؿ   (9 كيتميف وف اآكؿ 
%(، كح ؽ روتغي  روزركم ووفصؿ روحكت  بمر وبلهور  آ هل 68,38ملغت  بمر وبلهور  آ هل  

%(، كملغت  بمر 9,73%(، كملغ روتغي  روزركم ووفصؿ رو  مر  بمر وبلهور  آ هل  14,70 
%( وحظر  دلير روآقي، ك آ ي اي لوؾ او  لف 2,54 آـ  وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو

و آؿ روزيلآ  ق  روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر ك لوؾ روتغي  روزركم ووفصل  رو  مر كروحكت او  
ربتو ر  رووآ روزركم ق  وفصؿ رو  مر رو لتج عف وآ زركير وفصؿ  بغ رو آـ ق  رولحظر روبلم ر 

يفب  لوؾ زيلآ  روب عر روزركير وحظر  دلير روت ويآ كمآرير ك  ،ـلابتغيوه ق   قي و  ز ث ؿ رواب
روآقي،  ول لف رلا  فلت ق  روتغي  روزركم وحظر  دلير روآقي ك لوؾ  يـ روب علت رودلئلر رووبلهور 

، (212:  4ق  ب عر روآك رف مت ليؿ  صؼ  ط  روآك رف وتح يؽ روكراي روح    ق  هله روو حلر. 
ـ، عل  1993ـ، طلحر حبيف حبلـ روآيف1986ول ل  ه وحوآ يكبؼ روشيخ  كيتفؽ لوؾ ليضلن وي
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ـ، لف رووآ روزرئآ ق  لط رؼ روابـ يبلهـ ق  زيلآ  1994وحوآ عمآ رو حوف، طلحر حبلـ روآيف 
عزـ رو صك  رولرت   ول لف روب عر روزركير رو مي   تبلهـ ق  تح يؽ ب عر روآك رف كهلر ول تتطلمه 

 (  257 -252: 8(،  101 -95: 6(،  319: 13له روودل  .  طمي ر ر آرن ق  ه
لف لعل   يـ ولتغي  روزركم ووفصؿ روحكت  آ  (5، 4كش ؿ   (11كيتض  وف اآكؿ  

( عف وحظر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ كملغت  بمر وبلهور روتغي  روزركم 52,46ملغت  
%(، كملغت روب عر روزركير 11,44 %(، كروب عر روزركير ووفصؿ روحكت 19,29ووفصؿ رو تؼ  

%( كملغت  بمر وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو آـ 8,16ووفصؿ رو  مر  بمر وبلهوتدل  
و  2,95  %(، ك آ ي اي لوؾ او  زيلآ   يور روتغي  روزركم وحظر لعل  ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ كرت

 ر موفصؿ رو  مر  دلير موفصل  روحكت ربتو ر  زيلآ  كتتلمي رووآ روزركم وف وفصؿ  بغ رو آـ ول
 روف ليف( او  رلابتفلآ  رو لولر وف ح  ر رووآ رووتتلمي ووفلصؿ روابـ او  روكصكؿ مو  ز ث ؿ 

 ول لف زيلآ  و آلات روب عر روزركير وحظر لعل  ، روابـ  عل    طر كزيلآ  روآقي ق  هلر رلاتاله
حكت ق  هله رولحظر ي كـ ملوآك  رو يلآم وب عر ر تفلع وو  ز ث ؿ روابـ ي اي او  لف وفصؿ رو

روآك رف ك لوؾ ب عر روف آ كرتالهه،  لوؾ رووحلقظر عل   وير روح  ر روزركير وف  يؿ رلابتو ر  
 ق  ت  يي و ر ز ث ؿ  تؿ روابـ وف و  ز ث ؿ روابـ كرول  يليدل وملش   وآ هله رووفلصؿ. 

                                                 6 :95- 101  ،)8  :252- 257) 
ـ لف ابـ رويعي ق  1991 ول يتفؽ لوؾ وي ول لشل ت اويه بكبف عمآ روو  ـ ك   كف 

هله روحلور  ت لوؿ و ه  و لكؼ، كق  حلور روص كآ يحآ  تبل ع ق  م ت وفلصؿ روابـ، ثـ 
او  لعل    طر ق  وبل    تت ل ص روو  مر رو لبير مف ؿ  ك  رواللمير ر  ضير حت  يصؿ روابـ

كق  هله رولحظر تت لآؿ ع آهل رو ك  رو لبير وي  ك  رواللمير، ثـ يمآل روابـ ق  روتبل ع موا آ 
 (  330 -327: 4  مآلن ب كطر او  لبفؿ.

لف لعل   يـ ولتغي  روزركم ووفصؿ  بغ رو آـ  (5، 4كش ؿ   (13كيتض  وف اآكؿ  
%( كملغت  بمر وبلهور روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر 71,56حي  ملغت  بمر وبلهور  آ هل  

%(، كملغت  بمر 8,60%(، مي ول ملغت  بمر وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ رو تؼ  13,4 
ؾ او  لف رويعي يمآل ملوا %(، ك آ ي اي لو4,20وبلهور روتغي  روزركم ووفصؿ روحكت  

روادلز مأط رؼ ر صلمي و تديلن ملو  مييف ق  وحلكور وزيلآ  وبلحر  لعآ  رلا ت لز ك فت و  ز 
ث ؿ روابـ كلوؾ يبلهـ ق  تح يؽ رلاتزرف كوف ثـ تح يؽ رودآؼ روودل ل كرو لب  ق  تلؾ رولحظر 

ـ، ل ه  لول 1993حبلـ روآيف  كلوؾ يتفؽ وي ول لشل  اويه طلحر حبيف، كهك همكط وتزف كلوف
ر  فت وكضي و  ز ث ؿ روابـ وي زيلآ   لعآ  ر  ت لز زرآت  آ ته عل  روثملت، كق  روحللات 



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 25 

 
 

 

روت  ت كف قيدل رواللمير ر  ضير ك آ ق ؿ ر  ت ه  رو كل روكحيآ  رووؤث   ق  ثملت روابـ 
م لعآ  ر  ت لز، كلف ر بلا محي  يحآ  روتكرزف ع آول يو   ط عوؿ رواللمير عوكآيلن  بفؿ 

 رووي ل ي   ودله روحلور هك ت لآؿ  ؿ وف رواللمير كعزـ  آ ق ؿ ر  ت رووؤث يف ق  روابـ.
                                                                    6 :253  ،254) 
ـ ل ه ولحصكؿ 2006ك لوؾ يتفؽ وي ول ل  ه وحوآ لم رهيـ شحلته كلحوآ قؤرآ روشللو  

 عل  آ ار  مي   وف روثملت ياي زيلآ  وبلحر  لعآ  رلا ت لز ك فت و  ز ث ؿ روابـ م آ 
ر و لف، كت لبي لوؾ كبدكور روح  ر، كولك كؼ روب يي وف حلور روح  ر روو آق ر ياي ليضلن 

طمي ر زيلآ  وبلحر  لعآ  رلا ت لز وي  فت و  ز ث ؿ روابـ م آ  ر و لف وي ت لبي لوؾ ك 
 (103:  11ر آرن.  

ص لاسفنفبجب :
 سػػفنبد إصا ػػىصمػػبصف ػػي صا يػػوصنفػػبؤجص  فئليػػؿص بئىػػبؤىص ل يبنػػب صأمكػػفص  ف ىػػؿصا ػػىص لاسػػفنفبجب ص

ص  فب يو:

 : مسف يص لأد  ضيصص سبىمص   ي كينمبفيكي ص  فىصصم     أمكفص  ف  ؼصةلىصأىـص  ص-1

 .و حلر روآقيزوف  –      .ب عر ر  طيؽ -.      ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ -
 

Y   ،  انًزغٛش انزبثغ =A     ،  انًمذاس انضبثذ =B     ، يؼبيم الاَؾذاس =X     انًزغٛش انًغزمم = 
 

 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3 
 

ب عر ر  طيؽ( × 0.181ر تفلع و  ز ث ؿ روابـ( +  ×  0.566+   12.714= مسف بص لأد  
 و حلر روآقي( زوف × 0.475+  
  : ئظ ص د ي ص  فخميد سبىم صضيصمسف يص لأد  ص  فىصع  ي   م     ص   ي كينمبفيكي ص  ص-2
 روب عر روزركير ووفصؿ روحكت.  -  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ. -
 روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ.  -     روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر.  -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
روب عر × 0.011( +  روب عر روزركير ووفصؿ  بغ رو آـ× 0.030 +  17.615=  لأد  مسف بص

روتغي  روزركل × 0.006( + روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر× 0.001(+ روزركير ووفصؿ روحكت
 (ووفصؿ  بغ رو آـ

 ئظػػػ صنيبيػػػ ص سػػػبىم صضػػػيصمسػػػف يص لأد  ص  فػػػىصع  يػػػ   م  ػػػ   ص   ي كينمبفيكيػػػ ص  ص-3
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روتغيػ  روػزركل ووفصػؿ  -روبػ عر روزركيػر ووفصػؿ  بػغ رو ػآـ.      -:ص  د ي ص  ػدضع  فخميدص
 روب عر روزركير ووفصؿ روحكت. -روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر.          -   رو  مر.
 روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ. -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 
ص لأد   روتغي  × 0.028(+  روزركير ووفصؿ  بغ رو آـروب عر × 0.029+  4.759= مسف ب

روب عر روزركير × 0.023( + روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر× 0.024( + روزركل ووفصؿ رو  مر
 (روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ× 0.016( + ووفصؿ روحكت

ص:نيبي ص  دضع  ئظ  سبىم صضيصمسف يص لأد  ص  فىصع  ي   م     ص   ي كينمبفيكي ص  ص-4
 .ووفصؿ روحكت روتغي  روزركم -     .ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير -

 .ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم -      .ووفصؿ رو  مر روتغي  روزركم -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
 روتغي  روزركم× 0.035(+  ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير× 0.148+ 7.288وبتكل ر آرن =
ووفصؿ  روتغي  روزركم× 0.012( + ووفصؿ رو  مر روتغي  روزركم× 0.023( + ووفصؿ روحكت

 (  بغ رو آـ
ص: ئظ صأةلىص  ففبعصسبىم صضيصمسف يص لأد  ص  فىصع  ي   م     ص   ي كينمبفيكي ص  ص-5

 روتغي  روزركل ووفصؿ رو تؼ. -            روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت. -
 روب عر روزركير ووفصؿ رو  مر. -           روب عر روزركير ووفصؿ روحكت. -
 روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ. -

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 
روتغي  روزركل × 0.019(+  روتغي  روزركل ووفصؿ روحكت×  0.002+ 17.271وبتكل ر آرن = 
روزركير ووفصؿ  روب عر× 0.005( + روزركير ووفصؿ روحكت روب عر× 0.006( + ووفصؿ رو تؼ

 .(روتغي  روزركل ووفصؿ  بغ رو آـ× 0.004( + رو  مر
 ئظػػ ص مػػسص لأ ضصضػػىصصسػػبىم صضػػيصمسػػف يص لأد  ص  فػػىصع  يػػ   م  ػػ   ص   ي كينمبفيكيػػ ص  ص-6

 .ووفصؿ رو  مر روب عر روزركير -          ووفصؿ  بغ رو آـ. روتغي  روزركم -  ص:  ي  ط
 ووفصؿ روحكت. روتغي  روزركم -                         ووفصؿ رو تؼ. روتغي  روزركم -

 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
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روب عر × 0.011(+  ووفصؿ  بغ رو آـ روتغي  روزركم× 0.014+  13.329= مسف بص لأد  
 روتغي  روزركم× 0.009( + ووفصؿ رو تؼ روتغي  روزركم× 0.010( + ووفصؿ رو  مر روزركير

 ( ووفصؿ روحكت
 

ص  ف ىيػػػػب :
ص مبصيلى:ص   بئر فضىصش  ص لاسفنفبجب صي ىىص

رلابت شلآ ملووؤش رت  يػآ رومحػ  روتػ  بػلهوت قػ  وبػتكم ر آرن كروو ػلآلات روت مؤيػر قػ  ا ت ػلن  -
  . لشئ  رواوملز

 روتآ يمير وودل   روآك   رودكرئير رو لفير روو ك   ق  ضكن رووؤش رت  يآك  روت ليوير كضي روم روج -
 رومح  روت  بلهوت ق  وبتكم ر آرن كروو لآلات روت مؤير.

 انًطاخــــــــــــغ

 أٜٔ : انًطاخغ انؼطبٛت:

صفيبنيصئسنيص ئبف ص-1
 ـ(1986)

ت  كوكايػػػل روت لػػػيـ كلثل هػػػل علػػػ  م ػػػت رووتغيػػػػ رت  :
رو ي ولتي يػػػر كوبػػػتكم لآرن روشػػػ لمر ر ولويػػػر علػػػ  
 حصػػػػػلف رو فػػػػػز، والػػػػػر الو ػػػػػر حلػػػػػكرف ولآ ربػػػػػلت

 كرومحك ، رووالآ رو لش ، رو آآ ر كؿ.
صس يدصة دص    يدصخبط ص-2

صـ(2333)

رو صػػػػػلئص روميكوي ل ي يػػػػػر  وحػػػػػآآرت وتشػػػػػ يص ص:
روم ػػلن روح  ػػ  وودػػل   روشػػ لمر رو لفيػػر علػػ  ادػػلز 
روتو ي لت ر  ضير، محػ  و شػك  ملووالػر رو لويػر 
ولت ميػػػر رو يلضػػػير،  ليػػػر روت ميػػػر رو رضػػػير، الو ػػػر 

 حلكرف.
صس سفصة دص  من ـص أخ  فص-3

 ـ(1977)

ر بػػػػػػػػػػا رووي ل ي يػػػػػػػػػػر كروواوكعػػػػػػػػػػلت روت  ي يػػػػػػػػػػر  :
 .ولاوملز، آر  روو ل ؼ، رو له  

س سػفصة دص  من ـ،صمئمػدصص-4
ى  يصةمػ ،صمئمدصة دص

ص(1991)ص  سلاـص  غا

روميكوي ل يػػؾ قػػ  روواػػلؿ رو يلضػػ ، رواػػزن ر كؿ، ص:
 ر ب  آ ير.روميكآي لويؾ، آر  روو ل ؼ، 
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ص  يف صة دص  ئميدصةفيفيص-5
صـ(1995)

م  ػػلوج تػػآ يم  ملبػػت آرـ روحلبػػي ر وػػ  وتحبػػيف ص:
روػػتح ـ قػػ  رودمػػكط كروثمػػلت وػػآم لاعمػػلت رواومػػلز 
علػػػ  حصػػػلف رو فػػػز،  بػػػلور آ تػػػك ره،  ليػػػر روت ميػػػر 

صطلئ صئسيفصئسبـص  ديفص-6 رو يلضير ولم لت، الو ر ر ب  آ ير.
 ـ(1993)

رووي ل ي ػػػػل روحيكيػػػػر كر بػػػػا رو ظ يػػػػر كروتطمي يػػػػر،  :
 روطم ر ر كو ، آر  روف   رو  م ، رو له  . 

صةبدؿصة دص   ىي صةلىص-7
صـ(1998)
ص

رووي ل ي ػل روحيكيػر كروت لوػؿ مػيف رو ظ يػر كروتطميػػؽ  :
، و  ػػز رو تػػلي ول شػػ  3قػػ  روواػػلؿ رو يلضػػ ، ط

ص   ئمف،ةلىصمئمدصة دصص-8 كروتكزيي، رو له  .
طلئ صئسيفصئسبـص

صـ(1994)  ديف

  بػيكوكايل رو يلضػر كلبػػا روتحليػؿ روح  ػػ ، آر   :
 روف   رو  م ، رو له  ، وص .

صة يػسصةليص  ج ب يص-9
صـ(2331)

، آر  1رو ظ يػػػر كروتطميػػػؽ، ط -روتػػػآ يي رو يلضػػػ  :
G.M.S.  رو له ، 

صمئمدصأئمدص   بميص-13
صـ(2337)

روفلعليػػر رووي ل ي يػػر وودػػل ت  آ ربػػر م  ػػكرف ت ػػكيـ  :
روػػػػػآك   رودكرئيػػػػػر رلاولويػػػػػر كرو لفيػػػػػر روو ػػػػػك   علػػػػػ  
ادػػلز روح  ػػلت ر  ضػػير مآلاوػػر م ػػت رووؤشػػ رت 
روميكوي ل ي يػػػػػػػر روو تػػػػػػػل  ، والػػػػػػػر رو لػػػػػػػكـ رومآ يػػػػػػػر 
كرو يلضػػػػػػػػير،  ليػػػػػػػػر روت ميػػػػػػػػر رو يلضػػػػػػػػير، الو ػػػػػػػػر 

صروو كقير، رووالآ روبلآا رو آآ رو لش .

 ئبف ،صأئمدصصمئمدصا   ىيـص-11
صـ(2336)صض  دص   بإ ي

روتطمي ػلت روويآر يػر ولتحليػؿ روح  ػ  قػ  رواومػػلز، ص:
  روو تمر رووص ير ، وك رف، رلاب  آ ير.

صمئمدصجب  ص  ي ػػػػع،صص-12
صخي ي صا   ىيـص  سك ي

 ـ(2332)

روومػػلآا ر بلبػػػير ولوي ل ي ػػػل روحيكيػػر قػػػ  روواػػػلؿ  :
رو يلضػػػػػػػػػػػ ، رواػػػػػػػػػػػزن ر كؿ، و شػػػػػػػػػػػأ  روو ػػػػػػػػػػػل ؼ، 

 ر ب  آ ير.   
صمئمدصي سؼص   يخص-13

 ـ(1986)
رووي ل ي ػػػػػػػل روحيكيػػػػػػػر كتطمي لتدػػػػػػػل، آر  روو ػػػػػػػل ؼ،  :

جمبؿصصنبىػدصأن  ص  ى ػػػػػػػبغ،ص-14 رلاب  آ ير.
 ـ(1999)صمئمػدصةلا ص  ديف

روح  ػػػػػػر، روطلم ػػػػػػر روبػػػػػػلم ر،  ليػػػػػػر روت ميػػػػػػر علػػػػػػـ ص:
 رو يلضير ولم يف، الو ر ر ب  آ ير، وص .
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يبس صةبطؼصغ    ،صةم  صص-15
صـ(2334)صة د    عؽ

م  ػػػػػػػػػػػػلوج تػػػػػػػػػػػػآ يم  كق ػػػػػػػػػػػػػلن وػػػػػػػػػػػػم ت رووؤشػػػػػػػػػػػػػ رت ص:
روميكوي ل ي يػػػر رووػػػؤث   علػػػ  بػػػ عر روػػػآك رف وودػػػل   
روػػػػػػآك   رودكرئيػػػػػػر رو لفيػػػػػػر رووتمكعػػػػػػر ملفتػػػػػػيف حػػػػػػكؿ 

روطػػكو  ، محػػ  و شػػك  مػػلووؤتو  رو لوػػ   رووحػػك 
ر كؿ ،  ليػػػػػػر روت ميػػػػػػر رو يلضػػػػػػير ولم ػػػػػػيف، الو ػػػػػػر 

 روز لزيؽ.

 

 ثبَٛب : انًطاخــــغ الأخُبٛــت:

16- Barow , Mj ; : Mechanical   Kinesiology 2 nd, 
edition C.V. molsy, Comp, Saint 
Louis ,2000. 

17- Elliot, B.H ; : Measurements  concept in  
physical education Human Kinetics 
chaping, California ,1992 

18- International 
Gymnasticsص
Federation 

: mens, technical committee. code 
of points for mens,artistic 
gymnastics , Switzerland , 2017.  19- Prasas.S.G. : Biomechanics Model of The Peres 
handstand in gymnastics inter, 
jspor.Biomech,4,1988. 

20- Smith,T : Back Somersaylt  tack- off: 
abiomechanics study australian 
gymnact Coaches, 1983. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


